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Есть много способов приобщиться 
к вашему сообществу. Некоторые 
примеры описаны здесь.
ОБЩЕСТВЕННЫЕ ЦЕНТРЫ ДОСУГА
В большинстве населенных пунктов 
Онтарио есть место, где могут 
собираться группы людей. Во многих 
центрах имеются также катки, 
плавательные бассейны, спортивные 
залы и спортивные площадки. 
Программы для взрослых и детей либо 
бесплатны, либо предлагаются по 
низкой цене.
• Позвоните по номеру 211, чтобы

найти местный центр досуга
ПУБЛИЧНЫЕ БИБЛИОТЕКИ
Вот некоторые виды программ, которые 
могут быть доступны в местной 
библиотеке:
• Ресурсы для изучения английского

языка.
• Сотрудники агентств, помогающих

новым иммигрантам обустроиться в
Канаде.

• Клубы домашних заданий для
учащихся и кружки чтения для детей.

• Бесплатный доступ к интернету.
• Книги, компакт-диски, DVD-диски,

видеоигры, газеты и журналы на
английском и других языках.

Чтобы получить библиотечную 
карточку, вам потребуется один 
документ, удостоверяющий личность 
(паспорт или водительские права), и 
документ, подтверждающий ваш адрес, 
например счет за телефон, воду и 
отопление или кабельное телевидение.
Чтобы найти местную публичную 
библиотеку, посетите страницу 
Министерства наследия, спорта, 

туризма и культурной индустрии 
(Ministry of Heritage, Sport, Tourism, 
Culture Industries) провинции Онтарио 
на сайте findlink.at/opl 
МЕСТА БОГОСЛУЖЕНИЯ
В соответствии с Хартией прав и 
свобод канадцы могут свободно 
исповедовать свою религию. Хотя 
Онтарио является светским обществом, 
многие жители Онтарио выражают 
свою веру, собираясь в церквях, 
синагогах, мечетях, храмах и других 
местах отправления культа.
• Посетите сайт settlement.org
• Ищите их в Желтых страницах:

yellowpages.ca
• Спросите у консультанта по

обустройству в Канаде
ВОЛОНТЕРСТВО
Посвящать время агентству – хороший 
способ познакомиться с людьми, 
приобрести опыт работы и больше 
узнать о своем сообществе.
• Чтобы узнать больше о

волонтерской деятельности,
посетите сайт правительства
Онтарио findlink.at/MCI-Active

• Чтобы найти волонтерский центр
в вашем районе, посетите сайт
Volunteer Canada volunteer.ca или
Сеть волонтерских центров Онтарио
(Ontario Volunteer Centre Network) по
адресу ovcn.ca

• Чтобы ознакомиться с
волонтерскими позициями
в некоммерческом секторе,
посетите сайт charityvillage.com или
findlink.at/volunteer

УЧАСТИЕ В ЖИЗНИ СООБЩЕСТВА
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БРАК
В Онтарио вы можете состоять в 
браке только с одним человеком в 
данный момент времени. Если вы 
вступили с кем-то в брак в другой 
стране или провинции, вы должны 
получить развод, прежде чем сможете 
законно жениться на другом человеке в 
Онтарио.
Однополые браки законны в Онтарио 
и по всей Канаде. Онтарио признает 
браки, заключенные в других странах, 
где однополые браки являются 
законными.
Если вы и ваш партнер живете вместе, 
но не женаты, вы можете считаться 
партнерами по гражданскому праву. 
Лица, состоящие в гражданском браке, 
должны находиться в отношениях в 
течение более трех лет или в течение 
одного года, если они имеют общего 
ребенка.
РАЗВОД
Любой из партнеров может подать на 
развод. Только суд может дать вам 
развод, но вы можете урегулировать 
развод и без обращения в суд, 
используя посредничество, арбитраж 
или переговоры между адвокатами. 
Лица, состоящие в гражданском браке, 
при расставании могут столкнуться с 
юридическими проблемами, когда речь 
заходит об имуществе и опеке над 
детьми, поэтому важно обратиться за 
юридической консультацией.
ДОМАШНЕЕ НАСИЛИЕ 
Все формы физического насилия в 
отношении супруга, сожителя или 
любых других членов семьи являются 
незаконными. Сюда же относятся 
нежелательные сексуальные действия. 
Угроза причинить кому-либо вред или 
убить также является преступлением. 
Любое лицо, осужденное за насилие в 
семье, подлежит суровому наказанию, 
включая тюремное заключение.
Если вы в опасности, позвоните по 
номеру 9-1-1 и вызовите полицию.
Женщины, подвергающиеся жестокому 
обращению со стороны членов семьи 
или любого другого лица, могут 
позвонить по телефону доверия для 
женщин, подвергшихся насилию, по 
номеру 1-866-863-0511, 24 часа в сутки, 
7 дней в неделю. Более подробная 

информация – на сайте awhl.org. Услуги 
по телефону доступны на 154 языках.
ЖЕСТОКОЕ ОБРАЩЕНИЕ С ДЕТЬМИ
Жестокое обращение с детьми 
представляет собой любую форму 
физического, эмоционального и/или 
сексуального насилия или отсутствия 
заботы, которые причиняют вред 
или эмоциональный ущерб ребенку 
или подростку. Виды жестокого 
обращения с детьми и молодежью 
включают эмоциональное, физическое 
или сексуальное (контактное 
или бесконтактное) насилие, 
подверженность насилию в семье 
и отсутствие заботы. Отсутствие 
заботы может проявляться в 
необеспечении жильем, питанием, 
одеждой, образованием, хорошей 
гигиеной, надзором, медицинским 
обслуживанием, надлежащим 
отдыхом, моральным руководством, 
физическими упражнениями, 
безопасным окружением и свежим 
воздухом. 
Узнайте больше о жестоком обращении 
с детьми и безнадзорности на сайте 
findlink.at/protechild

Чтобы узнать больше о семейном 
законодательстве в Онтарио, в том 
числе о ваших правах и обязанностях, 
посетите сайт Министерства 
Генерального прокурора (Ministry of the 
Attorney General) по адресу: jus.gov.on.ca 
Чтобы узнать о правах женщин в 
соответствии с семейным правом 
Онтарио, посетите сайт Курсов 
семейного права для женщин (Family 
Law Education for Women) по адресу 
onefamilylaw.ca

Для получения помощи жертвам 
сексуального или бытового насилия 
посетите сайт Управления по делам 
женщин Онтарио (Ontario Women’s 
Directorate) по адресу women.gov.on.ca
Для получения дополнительной 
информации об услугах, 
предоставляемых потерпевшим, 
посетите сайт attorneygeneral.jus.gov.on.ca
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