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په کاناډا کې د چرسو  قانون او مقررات
په کاناډا کې چرس کارول قانوني دي. د اونټاریو 

حکومت د تفریحي چرسو د اخیستنې او استعمال له پاره 
ځینې مقررات لري، ترڅو خلک خوندي وساتي.

د تفریحی کینابیس )بنګو( د پیرودلو، کارولو، ملکیت 
او کرلو له پاره تاسو باید 19 کاله یا له دې ډېر عمر 
ولرئ  او په عامه توګه په هر وخت کې د اونټاریو 

کینابیس پلورنځي )OCS( څخه، چې د اونټاریو د لوبو 
د کمېسیون  )AGCO( جواز ولري، په آنلاین ډول 30 

ګرامه وچ چرس یا یې معادل واخلئ او له ځانه سره  
ولرئ. په هغو ځایونو کې چرس څښلی او کارولی شئ 

چېرته چې د سګرېټ څښلو اجازه شته. د کاناډا ملي 
پولو ته د چرسو لیږدول غیرقانوني دي. ښاروالۍ ممکن 

په محلي کچه د چرسو کارولو د تنظیم له پاره قوانین 
ولري.

د لا زیاتو معلوماتو له پاره canada.ca ته مراجعه وکړئ.

د کینابیس (بنګو) قانون

د ساتیرۍ موخو له پاره بنګ کاررول په کاناډا کې د 
اکتوبر په 2018 ،17 کې قانوني شول. د کینابیس 

قانون په کاناډا کې د بنګ تولید، توزیع، پلور، او مکلیت 
کنټرول له پاره یو سخت قانوني چوکاټ رامنځ ته کوي. 

د لا زیاتو معلوماتو له پاره لاندل ېینک وګورئ 
https://laws- lois.justice.gc.ca/eng/acts/C-24.5

د بنګو کښت او محصولات

بنګ د کینابیس سیټیوا )Cannabis sativa ( نبات 
ته اشاره کوي او له چرسو څخه نیولې د بنګو تر تېلو 

پورې ډېر ډولونه لري.

د کینابیس نبات له ساقې ، پاڼو او جواني څخه جوړ دی. 
کینابیس د چرس، زیان رسوونکو وښو، ډوپ او کڅوړو 

په شمول ډېر نور نومونه هم لریچې ډېری وختونه 

په ځانګړې توګه د جواني څخه جوړ شوي جواني او 
محصولاتو ته اشاره کوي.

 Sativa، د کینابیس بېلابېل ډولونه دي لکه
Indica، Ruderalis، او Hybrids، چې د 

بېلابېلو فیزولوژیکي اغېزو په لرلو په بازار کې 
موندنه کېږي. کینابیس له 100 څخه ډېر کیمیاوي 

مرکبات لري چې کینابینوایډز نومېږي چې د انسان د 
Endocannabinoid سیسټم سره اړیکه لري ترڅو د 

فیزولوژیکي اغېزو پراخه لړۍ تولید کړي. 

دوه خورا عام پیژندل شوي فعالې مادې عبارت  دي له:

)CBD )cannabidiol: تر ډېره له التهابي اغېزو  •
پرته د درد ضد، التهاب ضد، او اضطراب ضد 

ملکیتونو له پاره  اغېزناک پېژندل کېږي.

)THC)delta-9 tetrahydrocannabinol یا  •
d-9-THC: تر ډېره د زهري او مسموم کوونکو 

اغېزو له پاره  پېژندل شوی )تاسو د نشې له امله 
خوښ ساتي( او د ځینو درملونه له پاره ګټور پېژندل 

کېږي.

د چرسو کارولو څلور اساسي میتودونه دي:

تنفس: دا د بنګو کارولو ترټولو عامه لاره ده چې •
چې خلک یې کاروي. په دې مېتود کې د لاسي 

پایپ، بونګ، بخارۍ، ګډ، یا قایلون  په کارولو سره 
سګرټ څکول شامل دي.

•

• Oral-Mucosal: یو محصول )معمولاً تنتور( تر 
ژبې لاندې اېښودل کېږي یا په خوله کې سپرې 

کېږي او جذبېږي.

 خوړل: د چرسو خوړل د خوړو یا مشروباتو په بڼه. 
دا خوراکي محصولات فعال کینابینویډونه لري.

https://orientationontario.ca/en
https://www.canada.ca/en/services/health/campaigns/cannabis.html


موضعي: د بنګو محصولات  د غوړو د فعالې  •
عصارې په ډول د کینابینوایډونو په کارولو سره د 

پوستکي له لارې تطبیق او جذبېږي.

د لا زیاتو معلوماتو له پاره د کاناډا د عامې روغتیا ټولنې 
د کاناباسیک حقیقت پاڼه په  cpha.ca  کې ولولئ. 

موټر چلول او بنګ

 ،  

(

(

د بنګ تر کارولو وروسته هیڅکله موټر مه چلوئ. په 
داسې حال کې چې تاسو د بنګو کارولو اغېزمن کړي 

یاست هر ډول موټر چلول لکه لارۍ، کشتۍ، سنو 
موبلونه، او د سړک څخه بهر موټرونه غیرقانوني  دي.

اونټاریو د صفر زغم قانون لري. لکه د الکولو په څیر
که تاسو موتر چلوئ تاسو دا اجازه نه  لرئ چې په خپل 

لکه څنګه چې د  سیستم کې د بنګو کوم محصول ولرئ 
فدرال له لوري تصویب شوي د مخدره توکو سکرینینګ 

وسیلې لخوا کشف شوي(.

پولیس د سرک په غاړه د مخدره توکو د معلومولو د 
تجهیزاتو ځیرکتیا د معلومولو د ازموینې په شمول د 
ناتوانه او کمزورو موټر چلوونکو د معلومولو له پاره 

ځینې وسیلې او ازموینې لري که چیرې یو پولیس افسر 
یا کوم بل مخدره توکي یا  ومومي چې په تاسو د بنګ 

الکول(  اغېز شته نو تاسو به د:

د جواز د تعلیق  ●

مالي جریمې  ●

د وسایطو بندیز  ●

جنایي یا جرمي سابقه  ●

د زندان وخت  ●

په کاناډا کې خپل حیثیت له لاسه ورکولو  ●

په شمول له جدي جریمو سره مخ شئ  ●

تکراري سرغړونکي له اوږده ځنډ او اضافي 
پایلو سره مخ دي لکه لازمي تعلیم او د درملنې 

پروګرامونه. د لا زیاتو معلوماتو له پاره   
ontario.ca/page/cannabis-and-driving ته لاړ شئ.

ایا تاسو پوھٻدئ؟

هغه اشخاص چې د قناون څخه بهر عمل کوي کېدای 
شي د فدرال د بنګو تر قناون  لاندې جرمي تورونو 

سره مخ شي. د پېلیا په توهګ دایمي اوسېدويکن ممکن 
خپل حیثهل تی لاسه ورکړي او موقتي اوسېدويکن 
ممکن کاناډا ته د ننوتلو ای په کاناډا کې د پاتې کېدو 

وړتای ول هنري. د جزا په اړن هور ملعومتا په 
canada.ca کې ومومئ.

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/news/notices/impaired-driving-cannabis-penalties-affect-immigration-status.html
https://www.ontario.ca/page/cannabis-and-driving
https://cpha.ca/federal



