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کلتور او معنويت
ايا تاسو پوهېږئپوهېدئ؟

اونټاريو په کاناډا کې ترټولو څو کلتوري ايالت دی. کاناډا ته د 
ټولو نويو راغلو نيمايي په اونټاريو کې ميشت دي. دلته له سلو 

زياتې ژبې ويل کېږي.

د تنوع څخه خوند اخيستلو او خپل فرهنګي ميراث لمانځلو 
له پاره ډېرې لارې شته.

رسنی

د کاناډا نشراتي کارپورېشن )CBC( په عامه بوديجه تمويل 
شوی ملي بروډکاسټ دی. CBC په تلويزيون، راډيو او 

آنلاين بڼه محلي او ملي خبرونه او کلتوري خپرونې وړاندې 
کوي. نور معلومات په cbc.ca کې ترلاسه کړئ.

په کاناډا کې ډېرې قومي کلتوري ورځپاڼې خپرېږي. د قومي 
رسنيو او مطبوعاتو ملي شورا په خپله ويب پاڼه کې د خپرونو 

nationalethnicpress.com لېست وړاندې کوي

ډېری تلويزيونونه او راډيو سټېشنونه په څو ژبو خپرونې 
کوي. OMNI ټلويزيون يوه څو کلتوري شبکه ده چې په 

مانډرين، کانټونيز، ايټالوي، پنجابي او نورو سويلي آسيا ژبو 
خپرونې لري. د نورو معلوماتو له پاره لاندې لينک وګورئ

omnitv.ca

خواړه

دلته قومي بازارونه او لوی سوپر مارکيټونه شته چې وارداتي 
محصولات پلوري او له ټولې نړۍ څخه توليدات لري. د ځايی 

بازارونو او رسټورانټونو په اړه د معلوماتو ترلاسه کولو 
غوره لاره د “وينا يا خبرې “ دي نو په خپله ټولنه کې ، په 

عبادت ځايونو له خلکو سره خبرې وکړئ کې او آنلاين پلټنه 
وکړئ.

ټول لوی سوپر مارکيټونه په نړۍوالو خوړو کې ځينې  •

کارېدونکي خواړه لري. ځينې سوپر مارکيټونه 1-2 لارې 
لري چې نړیوال خوراکي اجزاو ته اختصاص شوې وي. 

•

•

د قومي توکو د پلورنځيو د لېست موندلو له پاره،  لاندې لېنک 
  yellowpages.ca  وګورئ

ځينې اپليکېشنونه شته چې تاسو ته به د قومي توکو پلورنځيو 
او رسټورانټونو په اړه لارښوونه وکړي. د دې پروګرامونو د 
موندلو له پاره ستاسو د آپ سټور مناسب پلاټفارم ته لاړ شئ.  

د رسټورانټ ارزونې ویب پاڼې هم د سبزیجاتو په ګډون د •
خوړو د ډولونو لېست تنظيموي.

د کروندګرو بازارونه پلورونکو ته اجازه ورکوي چې د کال •
په اوږدو کې محصولات او نور محصولات وپلوري. دا 

بازارونه په ځانګړو ورځو کې په ودانيو، پارکينګ یا پارکونو 
www. کې جوړېږي. په خپله سيمه کې د دا ډول بازار په

farmersmarketsontario کې موندلی شئ.

موسمي خواړه – د ميوو او سبزیجاتو د موسمونو په اړه •
د معلوماتو له پاره د اونټاریو فوډلينډ ته مراجعه وکړئ

ontario.ca/foodland

فستیوالونه او کلتوري مرکزونه

په ټول ایالت کې په لویو او کوچنيو ټولنو کې ځينې موزیمونه، 
تياترونه او کلتوري مرکزونه شته.

موزیمونه: د موزیمونو د لېست ترلاسه کولو له پاره•
museumsontario.org  وګورئ.

•

•

فلم: په خپله ټولنه کې د فلم فستيوال له پاره آنلاین یا په محلي 
ورځپاڼه کې لټون وکړئ.

تياتر: په خپله ټولنه کې د د د تياتر لېست پيدا کولو له پاره په 
دې لينک په theatreontario.org کې د تياتر اونټاریو څخه 

https://www.cbc.ca/
https://nationalethnicpresscouncil.com/
https://www.omnitv.ca/
https://www.yellowpages.ca/
https://www.farmersmarketsontario.com/
https://foodland.ca/
https://museumsontario.ca/
https://www.destinationontario.com/en-ca/articles/comprehensive-guide-live-theatre-ontario


•

ليدنه وکړئ.

هنر: د هنري مرکزونو/ګالریانو د لېست په موخه ستاسو په •
ټولنه کې د یوه هنري مرکز له پاره آنلاین لټون وکړئ.

نڅا او موسيقي: د محلي مراسمو په اړه د معلوماتو له پاره •
آنلاین یا ستاسو په محلي ورځپاڼو کې لټون وکړئ.

د کاناډا ورځ: د کاناډا د ورځې جشنونه د جولای په لومړۍ په •
اونټاریو کې ترسره کېږي.

د اصلي اوسېدونکو مراسم: د اونټاریو د بوميانو ملي •
ورځې مراسمو د لېست کتلو له پاره د کاناډا د بومي او 

شمالي اوسېدونکو  چارو وزارت ته مراجعه وکړئ
aadnc-aandc.gc.ca

د فرانکوفون فستيوالونه: د فستيوالونو او نورو مراسمو لېست •
voyagesontario.com له پاره  لاندې لېنک وګورئ

د ځينو نورو مراسمو له پاره لاندې لېنک وګورئ
summerfunguide.caيا festivalsandeventsontario.ca

په خپله ټولنه کې د جشنونو او کلتوري مراسمو 
په اړه د معلوماتو له پاره لاندې لينک وګورئ 

ontariotravel.net/en/home

د هنر، فلم، خوړو او موسيقۍ کلتوري او څو کلتوري جشنونه 
په ټول کال کې کېږي. د ټولنې مرکزونه او کتابتونونه ډېری 

وخت د سيمه ييزو جشنونو په اړه معلومات لري. محلي او قومي 
کلتوري رسنۍ به کلتوري مراسمو ته وده ورکړي. د جشنونو 

ځينې مثالونه په لاندې ډول دي:

caribanatoronto.com کاريبانا، د کيريبين کلتورونو جشن

DesiFest، د سويلي آسيا د موسيقۍ فيستيوال 
http://desifest.ca

په ټورنټو کې د ډريګن بوټ ريس نړيوال فستيوال 
http://dragonboats.com

Winterlude په اوټاوا کې وينټرلوډ،  
 canada.pch.gc.ca/eng/1416239267950۰

 Oktoberfest oktoberfest.ca

ontariotravel.net/en/play/lgbt/pride  د اونټاريو وياړ

د ټورنټو افريقايي فلم او موسيقۍ فستيوال  
torontoafricanfilmmusicfest.com

جشنواره فيلم و موسيقی آفريقای تورنتو، 
 torontoafricanfilmmusicfest.com

 fiestalondon.ca مکسيکو فيستيوال، په لندن کې

په ټورنټو کې د لاتين هنرونو فستيوال، 
 http://ontariolatinartsfestival.ca

د برانټفورډ نړيوال کليو کلتوري فيستيوال، 
 brantfordvillages.ca

 Belleville ،د بيليل واټر فرنټ او قومي فستيوال
 bellevillewaterfrontfestival.com

معنويت
اونټاريو يوه سيکولر ټولنه ده، مګر د ټولو عقايدو خلک ازاد 
دي څرنګه چې دوی غواړي  عبادت وکړي. تاسو کولی شئ 

کليساګانې، جوماتونه، عبادت خانې او معبدونه په محلي تليفون 
ډايرکټر کې يا د آنلاين لټون له لارې ومومئ.

http://muslimcanada.org  جوماتونه او اسلامي مرکزونه

findlink.at/syndir يا cjccc.ca - کنيسه

www.shaivam.org  د هندوانو معبدونه

سکهانو معبدونه  www.worldgurudwara.com يا 
findlink.at/stemples

findlink.at/bcentr يا  www.buddhist.ca د بودا مرکزونه

www.anglican.ca  د انګليس کليساګانې

www.catholiclinks.org  د رومن کاتوليک کليساګانې

http://locator.united-church.ca د کاناډا متحده کليسا

http://baptist.ca  په کاناډا کې د بپتسما کليساګانې

https://www.rcaanc-cirnac.gc.ca/eng/1100100013718/1708446948967
https://www.destinationontario.com/fr-ca/articles/festivals-et-evenements-francophones
https://www.festivalsandeventsontario.com/
https://www.summerfunguide.ca/
https://www.destinationontario.com/en-ca
https://www.caribanatoronto.com/
https://desifest.ca/
https://dragonboat.ca/
https://ottawatourism.ca/en/see-and-do/winterlude
https://www.oktoberfest.ca/
https://www.destinationontario.com/en-ca/articles/celebrate-pride-toronto-and-beyond
http://torontoafricanfilmmusicfest.com/
https://latinarte.ca/
https://www.fiestamexicanalondon.com/
https://latinarte.ca/
http://brantfordvillages.ca/
https://discoverbelleville.ca/belleville-canada-day-waterfront-multicultural-festival-2024/
https://muslimcanada.org/
https://www.jewishtoronto.com/directory
https://shaivam.org/#gsc.tab=0
http://www.worldgurudwara.com/
https://osgc.ca/
https://buddhist.ca/
https://www.anglican.ca/
http://catholiclinks.org/
https://united-church.ca/find-church
https://baptist.ca/



