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 په + LGBTQ ضميرونو پوهېدل 

.

په + LGBTQ ټولنه کې افراد د هغه او 
هغې )He, She( پر دوديزو ضميرونو 
سربېره نور بېلابېل ضميرونه وکاروي. 
 they/them, ze/zir, ځينې خلک د
ey/em,  په ضميرونو سره پيژني  
احترام لرل او هغه ضميرونه کارول 

چې افراد يې د ځان له پاره غوره کوي 
ډېر اړين دي. ضميرونه د د يوه شخص 

د جنسيتي هويت بنسټيز اړخ دی او د 
ضميرونو سم کارول د ټول شموله او 
حمايتي چاپيريال په رامنځ ته کولو کې 

مرسته کوي.

عام ضميرونه چې په LGBTQ+ ټولنه 
کې د افرادو لخوا کارول کېږي؛ عبارت 

دي له:

He/ him: نارينه وو ته کارول کېږي.

She/ Her:  ښځينه وو ته کارول 
کېږي.

They/ Them: د هغو اشخاصو لخوا 
کارول کېږي چې د غير بائنري، جنسيت 

يا جنډر فلوډ په توګه پيژني، يا څوک 
چې په ساده ډول د جنسيت ځانګړي 

ضميرونو کارولو ته ترجيح نه ورکوي.

Ze/Zir: د جنسيت له مخې د حنثی 
ضميرونو ټولګه چې د ځينو غير بائنری 

اشخاصو لخوا کارول کيږي.

Ey/Em: د جنډر يا جنسيت له مخې 
د حنثی ضميرونو بله ټولګه چې ځينې 

خلک يې کاروي

پر دې د پوهېدو له پاره،  چې د يو چا 
له پاره  کوم ضميرونه وکاروو، غوره 

لاره دا ده چې له دوی څخه مستقيم 
پوښتنه وکړئ يا هغو ضميرونو ته غوږ 
ونيسئ او درناوی يې وکړئ چې دوی 
يې کاروي. د سمو ضميرونو کارول د 

يو چا د جنسيت پېژندنې تاييد او تصديق 
کولو يوه لاره ده، د هرچا له پاره يو  
ډېر جامع او ملاتړي چاپيريال ته وده 

ورکوي.

پوېهدئ؟

پھ اونټاریو کې هر اوړی 
ټولنې د وياړ جشنونھ لري. د 

LGBTQ وياړ لهتبعيض 
سره د مبارزې ، د ټولنې د 
مشرانو پېژندنې،تنوع نمانځن 

ئاو د حقونو لاستھ راوړلو او 
وپالو ښھ او مثبتھ لاره ده. د 
ټورنټو وياړ اونۍ د نړۍ لھ 

لویو جشنونو څخھ دی!
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