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 د + LGBTQ اصطلاحات  لارښوونه 
د LGBTQ+ ټولنه د هويتونو  مختلف طيفونه يا 

ډولونه لري او په دې ټولنه کې د افرادو  د مخاطبولو او 
ستايلو  له پاره  مختلف اصطلاحات کارول کېږي. دلته 

ځينې کليدي اصطلاحات دي:

جنس

د بدن د فزيکي اړخونو پراساس د نارينه يا ښځينه په 
توګه د خلکو طبي طبقه بندي. دا معمولا د زيږون 

پرمهال ټاکل کېږي.

)Intersex( نرښځی

هغه څوک چې له داسې بيولوژيکي او/يا فزيکي 
ځانګړتياو سره زيږيدلی وي چې د طبي تعريفونو پر 
اساس يې  په اسانۍ سره د نارينه يا ښځينه  جنسيت 

مشخص شوي نه وي.

جندر )جنسيت(

د خپل فزيکي بدن په پام کې نيولو پرته د ښځې، سړي، 
دواړه يا هيڅ يوه په توګه خپل هويت درک کوو.

ټرانس

د چترۍ umbrella اصطلاح هغه خلکو ته اشاره کوي 
چې متنوع جنسيت پيژندنه او څرګندونې لري چې ممکن 

د سټيريوټايپيک جنډر نورمونو څخه توپير ولري.

سيسجنډر

هغه کس چې جنسيت يې د زيږون پرمهال له جنسي  
انتساب سره سمون لري.

د جنسيت توپير/ جنسيت غير موافقت

هغه کسان چې د جنس پراساس د جنډر سټريوټائپونو 
پيروي نه کوي دوی د زيږون پرمهال ټاکل شوي. دوی 

ممکن د ټرانس په توګه وپيژني يا نه.

دوه روحيه

يو کلتوري او معنوي هويت چې د ځينې بومي يا اصلي 
خلکو لخوا کارول کيږي چې دواړه نارينه او ښځينه  

روحيات لري.

  Transitioning لېږدونه يا

يو لړ ټولنيزو، حقوقي او طبي بدلونونو ته اشاره کوي 
چې ځينې ټرانس خلک يې ممکن د خپل جنسيتي هويت 

تاييدولو لپاره تعقيب کړي.

همجنسبازان

يو سړی چې په احساساتي، فزيکي، روحي، او / يا 
جنسي توګه خپلو همجنسو خلکو تهتمايل لري.

ليسبين

هغه ښځه چې په احساساتي، فزيکي، روحي او/يا جنسي 
توګه ښځو ته تمايل لري.

دوه جنسه

هغه څوک چې په احساساتي، فزيکي، رواني، او / يا 
جنسي توګه د يو څخه زيات جنس خلکو ته تمايل لري.

Queerد چترۍ  umbrella اصطلاح د ځينو له پاره 
کارول کېږي او بيا ادعا کېږي چې جنسي تمايلاتو کې د 

جنسيت پېژندنې له نورم څخه سرغړونه کوي.
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اتحاديه

هغه چې د LGBTQ + اشخاصو د حقونو او هوساينې ملاتړ 
او دفاع کوي، حتی که دوی په شخصي توګه د ټولنې د يوې 

برخې په توګه نه پيژني.

دا شرايط په دوامداره توګه وده کوي او افراد ممکن د خپل 
هويت څرګندولو له پاره بېلابېل ليبلونه وکاروي. دا مهمه ده 

چې درناوی وشي او هغه شرايط وکاروئ چې افراد يې د ځان 
له پاره کاروي.

کاناډا په فدرالي او ايالتي کچه د هر اړخيزو قانوني چوکاټونو 
له لارې د LGBTQ+ ټولنې حقونه خوندي کوي. د تبعيض 

ضد قوانين، د همجنس بازو ودونو پيژندنه، او د جنسيت د 
+LGBTQ هويت له پاره ښکاره محافظتونه په هېواد کې د

اشخاصو لپاره د برابرۍ او ټول شموليت هڅولو په موخه له 
يوه قوي قانوني چاپيریال سره مرسته کوي.




