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Orientation to Ontario

Ni halali kutumia bangi nchini 
Kanada. Serikali ya Ontario ina sheria 
zinazowalinda watu wakati wa kununua na 
kutumia bangi ya burudani.
Lazima uwe na umri wa miaka 19 na zaidi ili 
kununua, kutumia, kumiliki 
na kukuza bangi ya burudani na unaweza 
kuwa na kiwango cha juu cha gramu 30 za 
bangi kavu (au sawa) hadharani wakati 
wowote unaonunuliwa mtandaoni na Duka 
la Ontario Cannabis (OCS) au kwa Duka 
lenye leseni la Tume ya Michezo ya Ontario 
(AGCO). Unaweza kutafuna na kuvuta bangi 
popote pale ambapo uvutaji wa tumbaku 
unaruhusiwa. Ni kinyume cha sheria 
kusafirisha bangi katika nje ya kitaifa ya 
Kanada. Manispaa zako zinaweza kuwa na 
sheria ndogo za kudhibiti matumizi ya bangi 
ndani ya nchi.

Ili kujifunza zaidi tembelea  canada.ca

mafuta ya katani.

Mmea wa bangi unajumuisha shina, majani, na 
matawi. Bangi ina majina mengine mengi 
ikijumuisha bangi, magugu, dope, na poti 
ambayo mara nyingi hurejelea matawi na 
bidhaa zinazoundwa kutoka kwa matawi hayo.

Kuna aina tofauti za mimea ya bangi 
ikijumuisha Sativa, Indica, Ruderalis, na 
Hybrids, ambazo zinauzwa kuwa na athari 
tofauti za kisaikolojia. 
Bangi ina zaidi ya misombo 100 ya kemikali 
inayoitwa cannabinoids ambayo huingiliana na 
mfumo wa endocannabinoid wa binadamu 
kuleta athari nyingi za kisaikolojia. Viungo 
viwili vinavyojulikana zaidi ni:

CANNABIS LAWS AND REGULATIONS IN CANADA

Sheria ya Bangi

Matumizi ya bangi kwa madhumuni 
ya burudani yalihalalishwa nchini 
Kanada mnamo Oktoba 17, 2018. 
Sheria ya Bangi inaunda mfumo 
madhubuti 
wa kisheria wa kudhibiti uzalishaji, 
usambazaji, uuzaji na umiliki wa 
bangi kote Kanada. Ili kujifunza zaidi 
tembelea https://laws-
lois.justice.gc.ca/eng/acts/C-24.5
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Mmea wa bangi na bidhaa zake 

Bangi inarejelea mmea wa Bangi sativa na 
ina aina nyingi kutoka kwa hashi hadi

• CBD (cannabidiol): inayojulikana zaidi
kwa sifa zake za kutuliza maumivu, ya
kuzuia uchochezi, na ya kuzuia wasiwasi
bila athari za kileo.

• THC (delta-9 tetrahydrocannabinol au
d-9-THC): inayojulikana zaidi kwa athari
zake za ulevi (inakufanya kuhisi “ukiwa
juu”) na baadhi ya matumizi ya
kimatibabu.

Kuna njia nne za msingi za matumizi ya bangi:

• Kuvuta: Ni njia ya kawaida ambayo watu
hutumia bangi. Inajumuisha kuvuta kwa
kutumia bomba la mkono, bong, kivuke,
kiungo au ndoano.

• Kinywa-Mucosal: Bidhaa hiyo (mara nyingi
tincture) hupakwa chini ya ulimi au
kunyunyiziwa mdomoni na kufyonzwa.

• Kumeza: Kumeza bangi kwa njia ya chakula
au kinywaji. Bidhaa hizi zinazoweza kuliwa
zina bangi amilifu.

https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-medication/cannabis/laws-regulations.html
https://laws-lois.justice.gc.ca/eng/acts/C-24.5/


JE, UNAJUA?…

Watu wanaokiuka sheria 
wanaweza kukabiliwa na mashtaka 
ya jinai chini ya Sheria ya Jimbo ya 
Bangi. Kwa hivyo, wakaaji wa 
kudumu wanaweza kupoteza 
hadhi yao, na wakaaji wa muda 
hawawezi kuingia au kuishi 
Kanada. Pata maelezo zaidi 
kuhusu adhabu katika canada.ca 

• Kupitia ngozi ya mwili: Bidhaa za 
bangi hupakwa na kufyonzwa kupitia 
ngozi kwa kutumia dondoo nene ya 
mafuta yenye bangi.

Ili kujifunza zaidi, soma hati ya taarifa 
ya Bangi ya Shirika la Afya ya Umma la 
Kanada kwenye cpha.ca/sites/default/files/
uploads/resources/ cannabis/cannabasics-2018-
fact-sheet-e.pdf

Kuendesha gari na bangi
Kamwe usiendeshe gari baada ya 
kutumia bangi. Kuendesha gari huku 
umeathiriwa na bangi ni kinyume cha 
sheria na ni hatari. Hii ni inajumuisha 
magari, lori, boti, magari ya theluji, na 
magari ya kutumia barabara mbovu.
Ontario ina sheria isiyokubali kamwe. 
Kama vile pombe, huruhusiwi kuwa 
na bangi yoyote mwilini mwako 
(kama inavyotambuliwa na kifaa cha 
uchunguzi wa dawa kilichoidhinishwa 
na serikali) ikiwa unaendesha gari.
Polisi wana kifaa na vipimo vya 
kugundua madereva walioathiriwa, 
ikiwa ni pamoja na vifaa vya uchunguzi 
wa dawa za kulevya barabarani na 
vipimo vya ulevi. Ikiwa afisa wa polisi 
atapata kwamba umeathiriwa na bangi 
(au dawa nyingine yoyote au pombe) 
utakabiliwa na adhabu kali, ikiwa ni 
pamoja na:

• kusimamisha leseni yako
• adhabu za kifedha
• kukamata gari
• rekodi ya uhalifu
• kutiwa mbaroni
• kupoteza hadhi yako Kanada

Wahalifu wanaorudia hukabiliwa 
na kusimamishwa kwa muda mrefu 
na matokeo ya ziada kama vile 
elimu ya lazima na programu za 
matibabu. Ili kujifunza zaidi tembelea 
ontario.ca/page/cannabis-and- driving

https://www.cpha.ca/cannabasics
https://www.ontario.ca/page/cannabis-and-driving
https://laws-lois.justice.gc.ca/eng/acts/C-24.5/



