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KUTUMIA ISTILAHI ZA LGBTQIA+

Jamii ya LGBTQ+ inajumuisha aina mbalimbali
za utambulisho, na istilahi mbalimbali
hutumiwa kufafanua watu binafsi ndani

ya jamii hii. Hapa kuna baadhi ya maneno
muhimu:

Jinsia
Uainishaji wa kimatibabu wa watu kama
wanaume au wanawake kulingana na

vipengele vya kimwili vya miili yao. Kawaida
huwekwa wakati wa kuzaliwa.

Jinsia mseto

Mtu aliyezaliwa na sifa za kibayolojia na/au
za kimwili ambazo si rahisi kubainishwa na
ufafanuzi wa kimatibabu wa mwanamume au
mwanamke.

Umenke

Hivi ndivyo tunavyoona utambulisho wetu
kama mwanamke, mwanamume, yote mawili
au la, bila kujali miili yetu.

Jinsia changamani

Neno la kijumla linalorejelea watu walio na
utambulisho tofauti wa kijinsia na usemi
ambao unaweza kutofautiana na kanuni
potofu za kijinsia.

Jinsia sawasawa

Mtu ambaye utambulisho wake wa kijinsia
unawiana na jinsia aliyopatiwa wakati wa
kuzaliwa.

Kutozingatia jinsia/Kutokubali Jinsia

Watu ambao hawafuati dhana potofu za
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kijinsia kulingana na jinsia waliyopewa wakati
wa kuzaliwa. Wanaweza kujitambua au
wasijitambue kama jinsia changamani.

Roho Mbili

Utambulisho wa kitamaduni na kiroho
unaotumiwa na baadhi ya watu wa kiasili
ambao wana roho za kiume na za kike.

Kujibadilisha

Inarejelea anuwai ya mabadiliko ya kijamii,
kisheria na kimatibabu ambayo baadhi ya
watu wa jinsia changamani wanaweza kufuata
ili kuthibitisha utambulisho wao wa kijinsia.

Shoga

Mwanaume ambaye anavutiwa kihisia, kimwili,
kiroho na/au kingono na watu wa jinsia moja.

Msagaji

Mwanamke ambaye anavutiwa na wanawake
kihisia, kimwili, kiroho na/au kingono.

Mwenye jinsia mbili

Mtu ambaye anavutiwa kihisia, kimwili, kiroho
na/au kingono na watu wa jinsia zaidi ya
moja.

Mashoga na Wasagaji

Neno la kijumla linalotumiwa na kudaiwa tena
na baadhi ya watu ambao mwelekeo wao

wa kingono na/au utambulisho wa kijinsia
unakiuka kanuni.

Mshirika

Mtu anayeunga mkono na kutetea haki na
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ustawi wa watu binafsi wa LGBTQ+, hata
kama hawajitambulishi kama sehemu ya jamii
hiyo.

Maneno haya yanaendelea kubadilika, na
watu binafsi wanaweza kutumia neno tofauti
kueleza utambulisho wao. Ni muhimu kuwa
na heshima na kutumia maneno ambayo watu
binafsi hutumia wenyewe.

Kanada inalinda haki za jamii ya LGBTQ+
kupitia mifumo ya kina ya kisheria katika
ngazi za jimbo na mkoa. Sheria za kupinga
ubaguzi, utambuzi wa ndoa za watu wa jinsia
moja, na ulinzi wa wazi wa utambulisho wa
kijinsia huchangia katika mazingira thabiti ya
kisheria yanayokuza usawa na ushirikishwaji
kwa watu binafsi wa LGBTQ+ nchini.
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