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TERMINOLOGIE LGBTQIA+

La communauté LGBTQ+ englobe des 
identités diverses, et différents termes 
sont utilisés pour décrire les membres 
de cette communauté. Voici quelques 
termes clés :

Sexe

Classification médicale des gens selon 
le sexe masculin ou féminin en fonction 
des caractéristiques physiques du corps. 
Le sexe est habituellement attribué à la 
naissance.

Intersexe

Personne née avec des caractéristiques 
biologiques et(ou) physiques qui ne 
répondent pas clairement aux critères 
médicaux du sexe féminin ou masculin.

Genre

Identité perçue (homme, femme, les 
deux ou ni l’un ni l’autre), peu importe 
notre aspect physique.

Transgenre

Terme générique désignant les 
personnes d’identité et d’expression de 
genre diverses qui peuvent différer des 
normes de genre stéréotypées.

Cisgenre

Se dit d’une personne qui s’identifie au 
sexe qui lui a été assigné à la naissance.

De genre queer / non conforme au genre

Se dit d’une personne qui ne suit pas les 

stéréotypes basés sur le sexe qui lui a été 
attribué à la naissance. Peut s’identifier 
ou non comme une personne transgenre.

Bispirituel(le)

Identité culturelle et spirituelle de 
certaines personnes autochtones qui 
incarnent à la fois un esprit féminin et un 
esprit masculin.

En transition 

Désigne un processus au cours duquel 
une personne effectue des changements 
sociaux, juridiques et médicaux pour 
affirmer son identité de genre.

Gai

Homme qui est attiré émotionnellement, 
physiquement, spirituellement et(ou) 
sexuellement par les personnes de son 
genre ou sexe.

Lesbienne

Femme qui est attirée émotionnellement, 
physiquement, spirituellement et(ou) 
sexuellement par les femmes.

Personne bisexuelle

Personne qui est attirée 
émotionnellement, physiquement, 
spirituellement et(ou) sexuellement par 
plus d’un genre.

Queer

Terme générique utilisé et revendiqué 
par certaines personnes dont 
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l’orientation sexuelle et(ou) l’identité de 
genre défie la norme.

Allié(e)

Personne qui soutient et défend les 
droits et le bien-être des membres de la 
communauté LGBTQ+ même si elle n’en 
fait pas partie elle-même.

Ces termes évoluent constamment, et 
les gens peuvent utiliser différentes 
étiquettes pour exprimer leur identité. Il 
est crucial de respecter et d’utiliser les 
pronoms préférés de chaque personne.

Au Canada, un cadre juridique complet 
protège les droits de la communauté 
LGBTQ+, tant à l’échelon fédéral que 
provincial. Des lois antidiscrimination, 
la reconnaissance du mariage entre 
personnes de même sexe et des mesures 
explicites visant à protéger l’identité de 
genre contribuent à un environnement 
juridique solide favorisant l’égalité 
et l’inclusion des membres de la 
communauté LGBTQ+ au pays.
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