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ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਪਤਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਂਟੇਰੀਓ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 
ਦੀ ਿਰਕਸ਼ਾਪ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ?

ਿਧੇੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਵਕਿਪਾ ਕਰਕੇ 
orientationontario.ca/en ਤੇ ਜਾਓ।
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ਦੋਭਾਸ਼ੀ ਲਾਈਨ 1-855-626-0002 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾ
O2O@costi.org. ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਈਮੇਲ ਕਰੋ।
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• Agincourt Community Services
Association

• Brampton Multicultural Community
Centre

• Catholic Centre for Immigrants

• Catholic Crosscultural Services

• Centre for Immigrant and Community
Services

• Centre francophone du GTA

• Centre communautaire francophone
Windsor-Essex-Kent

• Collège Boréal

• Conseil Économique et Social d’Ottawa
-Carleton

• CultureLink

• HMC Connections

• Immigrant Services Guelph-Wellington

• Kingston Community Health Centres

• London Cross Cultural Learners Centre

• Multicultural Council of Windsor and
Essex County

• Newcomer Centre of Peel

• New Canadians’ Centre of Excellence
Inc.

• Niagara Folk Arts Multicultural Centre

• North York Community House

• Peel Multicultural Council

• Polycultural Immigrant & Community
Services

• TNO - The Neighbourhood
Organization

• Thunder Bay Multicultural Association

• University Settlement Services

• WoodGreen Community Services

• YMCA of Hamilton-Burlington-
Brantford

• YMCAs of Cambridge & Kitchener-
Waterloo

• YMCA of Simcoe/Muskoka

ਆਆਂਂਟਟੇੇਰਰੀਓ ੀਓ ਨਨਾਲ ਾਲ ਜਜਾਣ-ਪਾਣ-ਪਛਛਾਣਾਣ 
The Orientation to Ontario/L’Ontario, c’est chez moi ਪਰਿਾਜੈਕਟ ਲਈ ਫ਼ੰੰ ਡ 
Immigration, Refugees and Citizenship Canada (IRCC) ਅਤੇ Government of
Ontario ਿੱਲ ਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਨਿੇਂ ਆਉਣ ਿਾਵਲਆਂ ਨੂੰ ਨਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਿਾਸਤੇ 
ਆਂਟੇਰੀਓ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਿਰਕਬੁੱਕ, ਿਰਕਸ਼ਾਪਾਂ ਦੁਆਰਾ ਦੁਭਾਸ਼ੀ ਪਰਿਾਜੈਕਟ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀੀ ਵਿੱਚ 
ਿੈੱਬਸਾਈਟ -orientationontario.ca/en ਅਤੇ ਫ਼ੰ਼ਰਂਚ ਵਿੱਚ - orientationontario.ca/fr ਵਤਆਰ 
ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ।

ਿਰਕਬੁੱਕ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ 
ਕਰਨ ਲਈ QR ਕੋਡ 
ਸਕੈਨ ਕਰੋ

ਤੱਥ ਸ਼ੀਟਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ 
ਕਰਨ ਲਈ QR ਕੋਡ 
ਸਕੈਨ ਕਰੋ

ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ 
ਕਰਨ ਲਈ QR ਕੋਡ 
ਸਕੈਨ ਕਰੋ

ਇਸ ਿਰਕਬੁੱਕ ਅ ੰ ਦਰ ਕਲਾਤਵਮਕ ਵਕਿਤੀਆਂ ਦੇ ਸਵਹਯੋੋਗ ਲਈ ਇਹ ਪਿਾਜੈਕਟ ਐਲਬਰਟ ਕੈਸਨ ਦੇ ਯੋੋਗਦਾਨ ਨੂੰ ਧੇੰ ਨਿਾਦ ਸਵਹਤ 
ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਅੰਤ ਵਿੱਚ, ਅਸੀਂ ਉਨਂਾਂ ਨਿੇਂ ਆਉਣ ਿਾਵਲਆਂ ਦਾ ਿੀ ਧੇ ੰ ਨਿਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਵਜੰਨਂਾਂ ਨੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਰਵਹਣ ਦਾ ਫ਼ੰੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਨਂਾਂ 
ਦੇ ਯੋੋਗਦਾਨ ਵਬਨਾਂ ਇਸ ਪਿਾਜੈਕਟ ੰਨੂ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਸੰਭਿ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੋਣਾ। ਜੀ ਆਇਆਂ ਨੂੰ!

ਧੇਧੇੰੰ ਨਨਿਿ ਾਦਾਦ
ਕਾਸਟੀ (COSTI) ਇੰਮੀਗਰਂਟ ਸਰਿਵਸਜ਼ੀ (COSTI Immigrant Services) ਹੇਠ ਦਰਜ ਪਿਾਜੈਕਟ ਮੈਨੇਜਮਂਟ ਅਤੇ ਐਡਿਾਈਜ਼ੀਰੀ 
ਕਮੇਟੀ ਮਂਬਰ ਏਜੰਸੀਆਂ ਅਤੇ ਭਾਈਿਾਲਾਂ, ਵਜੰਨਂਾਂ ਦੇ ਸਵਹਯੋੋਗ ਦੁਆਰਾ ਪਿਾਜੈਕਟ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਸੰ ਭਿ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਦੇ ਸਵਹਯੋੋਗ ਅਤੇ 
ਅਗਿਾਈ ਦਾ ਧੇ ੰ ਨਿਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁ ੰ ਦੀ ਹੈ।  ਅਰੰਵਭਕ (ਪਾਇਲਟ) ਪਿਾਜੈਕਟ ਦੀ ਤਾਮੀਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਅਵਜਹੀਆਂ ਸਰਵਿਸ 
ਡਵਲਿਰੀ ਏਜੰਸੀਆਂ ਦਾ ਿੀ  
ਅਸੀਂ ਧੇੰ ਨਿਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁ ੰ ਦੇ ਹਾਂ ਵਜੰਨਂਾਂ ਦੀ ਲਗਨ ਅਤੇ ਿਚਨਬੱਧੇਤਾ ਕਾਰਨ ਇਸ ਨੂੰ ਪਿਾਂਤ ਭਰ ਅੰਦਰ ਅਮਲੀ  
ਰੂਪ ਵਮਵਲਆ ਹੈ।



ਜੀ ਆਇਆਂ ਨੰੂਜੀ ਆਇਆਂ ਨੰੂ 11

ਵਰਕਬੁੱੱ�ਕ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀਵਰਕਬੁੱੱ�ਕ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ
ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸੁੁਆਗਤ ਹੈੈ। ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਇੱੱਕ ਮਾਾਣਮੱੱਤਾਾ, ਬਹੁੁ-ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਸਮਾਾਜ 
ਹੈੈ ਜਿ�ਹੜਾਾ ਸੰੰਸਾਾਰ ਭਰ ਤੋਂਂ ਨਵਂੇਂ ਆਉਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਸੁੁਆਗਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਦੀੀ  
14 ਮਿ�ਲੀੀਅਨ1 ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਦੀੀ ਆਬਾਾਦੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 250 ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਦੇੇਸ਼ਾਂਂ ਤੋਂਂ ਆਏ ਲੋੋਕ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਜੋੋ 
200 ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ ਬੋੋਲਦੇੇ ਹਨ।2 ਨਵਂੇਂ ਦੇੇਸ਼ ਅੰੰਦਰ ਵਸੇੇਬਾਾ ਕਰਨਾਾ ਇੱੱਕ ਖੁੁਸ਼ਗਵਾਾਰ ਮੌੌਕਾਾ 
ਹੁੰੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ। Orientation to Ontario Workbook ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਕਰੇੇਗੀੀ।

ਵਰਕਬੱੁੱ�ਕ ਅੰੰਦਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਵੇੇਖੋੋਗੇੇਵਰਕਬੱੁੱ�ਕ ਅੰੰਦਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਵੇੇਖੋੋਗੇੇ

ਇਹ ਵਰਕਬੁੱੱ�ਕ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਅੰੰਦਰ ਵਸੇੇਬਾਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਮੁੱੱ�ਢਲੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਦੇੇ ਛੇੇ ਭਾਾਗ ਹਨ। 
ਹਰੇੇਕ ਭਾਾਗ ਅੰੰਦਰ ਕਈ ਵਿ�ਸ਼ੇੇ ਹਨ ਜੋੋ, ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਦਫ਼ਤਰਾਂਂ 
ਦੀੀਆਂਂ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟਾਂਂ ਅਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰਾਂਂ ਸਮੇਤ, ਸਾਾਰੇੇ ਪ੍ਰਾਂਂ�ਤ ਬਾਾਰੇੇ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਕਈ ਭਾਾਗਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਸੇੇਬੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੁੱੱ�ਖ 
ਕਾਾਰਜਾਂਂ ਦਾਾ ਸੰੰਖੇੇਪ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਕੁੁਝ ਕੁੁ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ ਤੁੁਸੀਂਂ 
"ਵਿ�ਚਾਾਰਨਯੋੋਗ ਗੱੱਲਾਂਂ" ਸਿ�ਰਲੇੇਖ ਥੱੱਲੇ ਵੇੇਖੋੋਗੇੇ। ਇਹ ਪ੍ਰਰਸ਼ਨ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਚੋੋਣਾਂਂ ਕਰਨ ਲਈ ਸੋੋਚਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਨਗੇੇ ਜਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਵਸੇੇਬੇੇ ਦੇੇ ਅਮਲ ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹੈੈ।

ਵਸੇੇਬੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਆਪਣੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਵਾਾਸਤੇ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਅਧਿ�ਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੱੱਭਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇੇਗੀੀ। ਇਹ ਵਰਕਬੁੱੱ�ਕ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੁੁਝ ਸੁੁਝਾਾ ਦਿੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਔਨਲਾਾਈਨ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਕਿੱ�ੱਥੋਂਂ ਲੱੱਭ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ ਲਾਾਹੇੇਵੰੰਦ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਮੁੁਹੱੱਈਆ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਵਰਕਬੁੱੱ�ਕ ਨੂੰੰ�  ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ
orientationontario.ca/en  ਅਤੇੇ ਫ਼ਰੈਂਂਚ ਵਿੱ�ੱਚ 
orientationontario.ca/fr ‘ਤੇੇ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ 
ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ orientationontario.ca/en/other-languages

Orientation to Ontario WorkbookOrientation to Ontario Workbook ਨੂੰੰ�  ਆਪਣਾਾ ਨਕਸ਼ਾਾ 
ਅਤੇੇ ਕੰੰਪਾਾਸ ਸਮਝੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਉੱਥੇੇ 
ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪਹੁੰੰ� ਚਣਾਾ ਹੈੈ ਬਾਾਰੇੇ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਵਸੇੇਬੇੇ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਸਾਾਧਨਵਸੇੇਬੇੇ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਸਾਾਧਨ

ਆਪਣੀੀ ਖੁੁਦ ਦੀੀ ਵਸੇੇਬੇੇ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹਰ 
ਇੱੱਕ ਭਾਾਗ ਦੇੇ ਅੰੰਤ ‘ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਸ਼ਾਾ-ਦਰ-ਵਿ�ਸ਼ਾਾ ਬੰੰਦੋੋਬਸਤ-
ਯੋੋਜਨਾਾਬੰੰਦੀੀ ਸੰੰਦ ਮਿ�ਲੇਗਾਾ।

• ਇਹ ਸੰੰਦ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਸਰੋਤਾਂਂ ਦੀੀ
ਪਛਾਾਣ ਲਈ ਸਹਾਾਇਕ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਟੀੀਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ
ਸਮੇਂਂ ਸੀੀਮਾਾ ਸਥਾਾਪਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

• ਇਹ ਸਾਾਧਨ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  orientationontario.ca/en ਵਿ�ਖੇੇ
ਔਨਲਾਾਈਨ ਵੀੀ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਾਾਧਨਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਾਾਧਨ

ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ, ਰੈੈਫ਼ਿ�ਊਜੀੀਜ਼ ਐਂਡਂ ਸਿ�ਟੀੀਜ਼ਨਸ਼ਿੱ�ੱਪ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ 
Immigration, Refugees and Citizenship CanadaImmigration, Refugees and Citizenship Canada
ਨੇੇ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸਾਾਧਨ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ 
ਵਸੇੇਬੇੇ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਕਾਾਇਮ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀੀ ਵਰਤ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 
ਇਹ ਸਾਾਧਨ canada.ca ਜਾਂਂ findlink.at/cic-lctvac ‘ਤੇੇ ਮਿ�ਲਦੇੇ 
ਹਨ। 

ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਜੀੀ ਆਇਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਗਾਾਈਡ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੀੀ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਜੀੀ ਆਇਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਗਾਾਈਡ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੀੀ 
ਜਾਾਣਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈਜਾਾਣਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ

ਸਾਾਰੀੀ ਵਰਕਬੁੱੱ�ਕ ਅੰੰਦਰ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਕਈ 
ਹਵਾਾਲੇੇ ਵੇੇਖੋੋਗੇੇ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ Immigration, Refugees andImmigration, Refugees and
Citizenship CanadaCitizenship Canada ਵੱੱਲੋਂ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਤ Welcome to Welcome to 
CanadaCanada ਗਾਾਈਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੱੱਭ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਹ ਆਈਕਾਾਨ ਵੇੇਖੋ:ੋ

• WTC

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਨੂੰੰ�  canada.ca ਜਾਂਂ  findlink.at/welcomecan ਵਿ�ਖੇੇ 
ਔਨਲਾਾਈਨ ਵੀੀ ਪੜ੍ਹਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਨਵੇਂਂ ਆਉਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਵੈੱੱ�ਬਪੇਜਨਵੇਂਂ ਆਉਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਵੈੱੱ�ਬਪੇਜ

ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ, ਸ਼ਰਨਾਰਥੀ ਅਤੇ ਨਾਗਰਿਕਤਾ ਕੈਨੇਡਾ 
(IRCC) ਨੇ ਨਵੇਂ ਆਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵੈੱਬਪੇਜ 
ਦਾ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਦੇਣ ਲਈ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਮੀਡੀਆ ਮੁਹਿੰਮ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਮੁਹਿੰਮ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਨਵੇਂ ਆਉਣ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਵੇਂ ਘਰ ਵਿੱਚ ਸਫਲ ਹੋਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਸੈਟਲਮੈਂਟ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਸੂਚਿਤ ਕਰਨਾ 
ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸੇਵਾਵਾਂ, 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਓਰੀਐਂਟੇਸ਼ਨ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਕਨੈਕਸ਼ਨ 
ਸੇਵਾਵਾਂ, ਭਾਸ਼ਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਤੇ ਸਿਖਲਾਈ, ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰਾ, 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਫ਼ਾਾਈਂਡਂਲਿੰ�ੰਕਸਫ਼ਾਾਈਂਡਂਲਿੰ�ੰਕਸ

ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਲੱੱਭਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ, ਅਸੀਂਂ ਇੰੰਟਰਨੱੈੱ�ਟ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਐਡਰੈੈਸਾਂਂ ਦੇੇ ਮੁੱੱ�ਖ ਡੁੁਮੇੇਨਜ਼, 
ਫਾਾਈਂਡਂਲਿੰ�ੰਕ ਸਮੇੇਤ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤੇੇ ਹਨ, ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਔਨਲਾਾਈਨ 
ਵਿ�ਸੇੇਸ਼ ਪੰੰਨੇੇ ‘ਤੇੇ ਲਿ�ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ। 

1 ਸਰੋੋਤ: Ministry of Finance: ontario.ca or findlink.at/092
2 ਸਰੋੋਤ: Ontario Immigration: ontarioimmigration.ca

 ਇੰਟਰਨੈੱਟ  ਤੀਕ ਪਹੁੰ ਚਇੰਟਰਨੈੱਟ  ਤੀਕ ਪਹੁੰ ਚ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਭਰ ਅੰਦਰ ਆਂਟੇਰੀਓ ਭਰ ਅੰਦਰ 
ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਂ ਅਤੇ ਸੈਟਲਮੈੈਂਟ ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਂ ਅਤੇ ਸੈਟਲਮੈੈਂਟ 
ਏਜੰਸੀਆਂ ਵਿਖੇ ਕੰਪਿਊਟਰ/ਏਜੰਸੀਆਂ ਵਿਖੇ ਕੰਪਿਊਟਰ/
ਇੰਟਰਨੈੱਟ  ਮੁਫ਼ਤ ਉਪਲਬਧ ਇੰਟਰਨੈੱਟ  ਮੁਫ਼ਤ ਉਪਲਬਧ 
ਹਨ। ਵੱਖ ਵੱਖ ਜਨਤਕ ਜਗ੍੍ਹਹਾ ਹਨ। ਵੱਖ ਵੱਖ ਜਨਤਕ ਜਗ੍੍ਹਹਾ 
ਵਿਖੇ ਮੁਬਾਈਲ ਯੰਤਰਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਵਿਖੇ ਮੁਬਾਈਲ ਯੰਤਰਾਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਵਾਈ-ਫ਼਼ਾਈ ਤੀਕ ਮੁਫ਼ਤ ਪਹੁੰ ਚ ਵਾਈ-ਫ਼਼ਾਈ ਤੀਕ ਮੁਫ਼ਤ ਪਹੁੰ ਚ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

https://orientationontario.ca/en
https://orientationontario.ca/fr
https://orientationontario.ca/en/other-languages
https://orientationontario.ca/en
https://www.canada.ca/en
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/settle-canada.html
https://www.canada.ca/en
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/corporate/publications-manuals/publication-welcome-canada-what-you-should-know.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/campaigns/newcomers.html
http://www.fin.gov.on.ca
http://www.findlink.at/092
http://www.ontarioimmigration.ca
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ਅੰਦਰ ਕੀ ਹੈਅੰਦਰ ਕੀ ਹੈ

ਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ ਆਟਂੇਰੀਓ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ 3

ਕੈਨੇਡਾ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 4

ਸਰਕਾਰ 5

ਆਂਟੇਰੀਓ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 6

ਸੈਟਲਮੈੈਂਟ (ਵਸੇਬਾ) ਏਜੰਸੀਆਂ 10

ਲਾਹੇਵੰਦ ਫ਼਼ੋਨ ਨੰਬਰ ਅਤੇ ਵੱੈਬਸਾਈਟਾਾਂ 11

ਆਪਣੇ ਨਵੇੇਂ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ ਰਿਹਾਇਸ਼ਆਪਣੇ ਨਵੇੇਂ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ ਰਿਹਾਇਸ਼ 	 13

ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ 14

ਖਪਤਕਾਰਾਾਂ ਲਈ ਸੇਵਾਵਾਾਂ 17

ਰਿਹਾਇਸ਼ 		 18

ਭਾਈਚਾਰਕ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ 21

ਆਵਾਜਾਈ 22

ਕਨੰੂਨੀ ਅਧਿਕਾਰ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਾਂ 24

ਵਸੇਬੇ ਯੋਜਨਾ 26 

ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਖਲਾਈਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਖਲਾਈ 29

ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ 30

ਐਲੀਮੈੈਂਟਰੀ ਐਡਂ ਸੈਕੰਡਰੀ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ 31

ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਵਿਦਿਆ 33

ਕਾਾਂਟੀਨਿਊਇੰਗ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ 34

ਭਾਸ਼਼ਾ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ 35

ਵਸੇਬਾ ਯੋਜਨਾ 36

ਕੰਮ ਅਤੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਕਰਨਾਕੰਮ ਅਤੇ ਕਾਰਬੋਾਰ ਕਰਨਾ 39

ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਣਾ 40

ਕੰਮ ਲੱਭਣਾ 42

ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਸਥਾਨ ਵਿਖ ਅਧਿਕਾਰ 44

ਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ 46

ਵਸੇਬਾ ਯੋਜਨਾ 47 

ਪੈਸਾ ਅਤੇ ਨਿੱਜੀ ਵਿੱਤਪੈਸਾ ਅਤੇ ਨਿੱਜੀ ਵਿੱਤ 49

ਪੈਸਾ ਅਤੇ ਬੈੈਂਕਿਗ 50

ਉਧਾਰ ਲੈਣਾ 51

ਟੈਕਸ 52

ਲਾਭ ਅਤੇ ਸੋਸ਼ਲ ਐਸਿਸਟੈੈਂਸ 53

ਵਸੇਬਾ ਯੋਜਨਾ 54

ਲੋਕ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਨਲੋਕ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਨ 55

ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ 56

ਅਪੰਗਤਾਵਾਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕ 57

ਰਿਸ਼ਤੇ 58

ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨੀ 59

ਵਸੇਬਾ ਯੋਜਨਾ 60

ਅੰਤਿਕਾਅੰਤਿਕਾ 61 

ਫ਼਼ੈਡਰਲ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਸਰਤੋ 62

ਆਂਟੇਰੀਓ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਮੰਤਰਾਲੇ 63

ਵਿਸ਼਼ਾ ਸੂਚੀ 64
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4 
ਕੈਨੇਡਾ ਨਾਲ  ਕੈਨੇਡਾ ਨਾਲ  
ਜਾਣ-ਪਛਾਣਜਾਣ-ਪਛਾਣ

5 
ਸਰਕਾਰਸਰਕਾਰ

6 
ਅਂਟੇਰੀਓ ਨਾਲ ਅਂਟੇਰੀਓ ਨਾਲ 

ਜਾਣ-ਪਛਾਣਜਾਣ-ਪਛਾਣ

10 
ਸੈਟਲਮੈੈਂਟ (ਵਸੇਬਾ) ਸੈਟਲਮੈੈਂਟ (ਵਸੇਬਾ) 

ਏਜੰਸੀਆਂਏਜੰਸੀਆਂ

11 
ਲਾਹੇਵੰਦ ਫ਼਼ੋਨ ਨੰਬਰ ਲਾਹੇਵੰਦ ਫ਼਼ੋਨ ਨੰਬਰ 

ਅਤੇ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਾਂਅਤੇ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਾਂ

ਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ
ਇਹ ਭਾਗ ਤੁਹਾਡੀ ਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਪ੍੍ਰਾਾਂਤ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 
ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਇਸ ਦਾ ਭੂਗੋਲ, ਜਲ਼ਵਾਯੂ,ਅਬਾਦੀ, ਅਰਥ 
ਵਿਵਸਥਾ, ਭਾਸ਼਼ਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ। ਤੁਸੀੀਂ ਉਪਯੋਗੀ ਟੈਲੀਫ਼਼ੋਨ 
ਨੰਬਰਾਾਂ ਅਤੇ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਵਸੇਬਾ ਏਜੰਸੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਵੀ ਹਾਸਲ ਕਰੋਗੇ। 



O R I E N TAT I O N  TO  O N TA R I O  ਵਰਕਬੁੱਕ4

ਕੈਨੇਡਾ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣਕੈਨੇਡਾ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ
ਕੈਨੇਡਾ 10 ਮਿਲੀਅਨ ਵਰਗ ਕਿਲੋਮੀਟਰ (3.9 ਮਿਲੀਅਨ ਵਰਗ ਮੀਲ) ਫ਼਼ੈਲਿਆ ਹੋਇਆ 
ਧਰਤੀ ‘ਤੇ ਦੂਜਾ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵੱਡਾ ਦੇਸ਼ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਵੱਡੇ ਆਕਾਰ ਕਰਕੇ ਇਸ ਅੰਦਰ ਪਹਾੜਾਾਂ, 
ਜੰਗਲਾਾਂ, ਰੁੱਖ ਰਹਿਤ ਘਾਹ ਦੇ ਮੈਦਾਨਾਾਂ ਅਤੇ ਆਰਕਟਿਕ ਟੁੰ ਡਰਾ ਸਮੇਤ ਭਾਾਂਤ ਭਾਾਂਤ ਦੇ 
ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਚਿਤਰ ਮੌਜੂਦ ਹਨ।

ਸਹਿਰ, ਪ੍੍ਰਾਾਂਤ ਅਤੇ ਖੇਤਰਸਹਿਰ, ਪ੍੍ਰਾਾਂਤ ਅਤੇ ਖੇਤਰ

ਕੈਨੇਡਾ ਦਾ ਰਾਜਧਾਨੀ ਸ਼ਹਿਰ ਆਟਵਾ ਹੈ ਜੋ ਆਂਟੇਰੀਓ ਅੰਦਰ 
ਸਥਿਤ ਹੈ। ਇਹ ਕੈਨੇਡਾ ਦਾ ਚੌਥਾ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵੱਡਾ ਸ਼ਹਿਰ ਹੈ। 
ਦੂਜੇ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵੱਡੇ ਸ਼ਹਿਰ ਟਰਾਾਂਟੋ (ਆਂਟੇਰੀਓ) ਮੰਟਰੀਅਲ 
(ਕੁਬੈੱਕ) ਅਤੇ ਵੈਨਕੂਵਰ (ਬ੍੍ਰਰਿਟਿਸ਼ ਕੁਲੰਬੀਆ) ਹਨ।

ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ 10 ਪ੍੍ਰਾਾਂਤ ਅਤੇ ਤਿਨ ਟਰੈਿਟਰੀਆਂ ਹਨ ਜਿੰਨ੍੍ਹਾ ਾਂ  
ਦੀ ਆਪਣੀ ਆਪਣੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਹੈ। ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਮੁੱਖ ਖੇਤਰ  
ਇਹ ਹਨ:

•	 ਅਟਲਾਾਂਟਿਕ ਪ੍੍ਰਾਾਂਤ (ਨਿਊਫ਼਼ਾਊਂਡਲੈੈਂਡ ਅਤੇ ਲੈਬਰੇਡੋਰ,  
ਪ੍੍ਰਰਿਿੰ ਸ ਐਡਵਰਡ- ਆਈਲੈੈਂਡ, ਨੋਵਾ ਸਕੋਸ਼਼ੀਆ, ਅਤੇ ਨਿਊ 
ਬ੍੍ਰਨਜ਼ਵਿੱਕ) 

•	 ਸੈੈਂਟਰਲ ਕੈਨੇਡਾ (ਕੁਬੈੱਕ ਅਤੇ ਆਂਟੇਰੀਓ)

•	 ਪਰੇਅਰੀ ਪ੍੍ਰਾਾਂਤ (ਮੈਨੀਟੋਬਾ, ਸੈਸਕੈਚੁਵਾਨ ਅਤੇ 
ਐਲਬਰਟਾ)

•	 ਪਛਮੀ ਤੱਟ (ਬ੍੍ਰਰਿਟਿਸ਼ ਕੁਲੰਬੀਆ)

•	 ਉੱਤਰ (ਨੁਨੂਵੈਟ, ਨਾਰਥਵੈਸਟ ਟਰੈਿਟਰੀਜ਼ ਅਤੇ ਯੂਕਾਨ)

	• WTC: canada.ca/wtc 

ਮੋਢੀ ਲੋਕ ਅਤੇ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨਮੋਢੀ ਲੋਕ ਅਤੇ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ

ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਤਿਨ ਮੋਢੀ ਲੋਕ ਹਨ: ਆਦਿ-ਵਾਸੀ, ਫ਼ਰੈੈਂਚ ਅਤੇ 
ਬ੍੍ਰਰਿਟਿਸ਼। 

ਯੌਰਪੀ ਖੋਜੀ, ਮੋਢੀ ਅਤੇ ਵਸੇਬਾਕਾਰ ਲੋਕਾਾਂ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਕੈਨੇਡਾ 
ਵਿੱਚ ਆਦਿ-ਵਾਸੀ ਲੋਕ ਰਹਿਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਸਮੇੇਂ, ਇਹ ਸ਼ਬਦ 
ਤਿਨ ਗਰੁੱਪਾਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹੈ: First Nations (ਕਈ ਵਾਰੀ 
"ਇੰਡੀਅਨਜ਼" ਕਿਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ) Inuit ਅਤੇ Métis ਆਦਿਵਾਸੀ 
ਲੋਕ ਕੈਨੇਡਾ ਭਰ ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਹਿਰਾਾਂ 
ਵਿੱਚ ਰਹਿਦੇ ਹਨ।

ਵਸੇਬਾਕਾਰ ਫ਼ਰੈੈਂਚ 1600ਵਿਆਂ ਅਤੇ 1700ਵਿਆਂ ਵਿੱਚ ਆਏ 
ਸਨ, ਜਦਕਿ ਅੰਗਰੇਜ਼਼ੀ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਵਸੇਬਾਕਾਰ ਇੰਗਲੈੈਂਡ, 
ਵੇਲ਼ਜ਼, ਸਕਾਟਲੈੈਂਡ ਅਤੇ ਆਇਰਲੈੈਂਡ ਤੋੋਂ 17ਵੀੀਂ ਅਤੇ 20ਵੀੀਂ ਸਦੀ 
ਵਿਚਕਾਰ ਆਏ ਸਨ। 

ਪਿਛਲੇ 200 ਸਾਲਾਾਂ ਦੌਰਾਨ ਵੱਖ ਵੱਖ ਨਸਲੀ ਅਤੇ ਧਾਰਮਕ 
ਗਰੁੱਪਾਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨੇ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਆਵਾਸ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅੱਜ,  
20 ਪ੍੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਕੈਨੇਡਾ ਤੋੋਂ ਬਾਹਰ ਜਨਮੇੇਂ ਹੋਏ ਹਨ। 
ਟਰਾਾਂਟੋ ਵਿੱਚ, ਇਹ ਗਿਣਤੀ 45 ਪ੍੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਹੈ। 

ਅੰਗਰੇਜ਼਼ੀ ਤੇ ਫ਼ਰੈੈਂਚ, ਕੈਨੇਡਾ ਦੀਆਂ ਦੋ ਸਰਕਾਰੀ ਭਾਸ਼਼ਾਵਾਾਂ ਹਨ। 
ਕਨੰੂਨ ਅਨੁਸਾਰ, ਫ਼਼ੈਡਰਲ ਸਰਕਾਰ ਲਈ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਸਾਰੇ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਅੰਗਰੇਜ਼਼ੀ ਅਤੇ ਫ਼ਰੈੈਂਚ ਦੋਵਾਾਂ ਵਿੱਚ 
ਮੁਹੱਈਆ ਕਰੇ।

	• WTC: canada.ca/wtc

ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਨਾਗਰਿਕ ਬਣਨਾਕੈਨੇਡੀਅਨ ਨਾਗਰਿਕ ਬਣਨਾ

ਜਿਉਂ ਹੀ ਤੁਸੀੀਂ ਕੈਨੇਡਾ ਪਹੁੰ ਚ ਜਾਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਗਰਿਕ 
ਬਣਨ ਲਈ ਤੁਸੀੀਂ ਤਿਆਰੀ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ 
ਜੀੀ ਆਇਆਂਂ ਨੂੰੰ�ਜੀੀ ਆਇਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਅੰੰਦਰ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵੇੇਖੋੋ। ਨਾਾਗਰਿ�ਕਤਾਾ ਦਾਾ 
ਟੈੈਸਟ ਦੇੇਣ ਲਈ canada.ca ਜਾਂਂ  findlink.at/cic-study ਵਿ�ਖੇੇ 
ਮੁੁਫ਼ਤ ਗਾਾਈਡ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/settle-canada/land-climate.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/settle-canada/canadians.html
https://www.canada.ca/en
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/corporate/publications-manuals/discover-canada.html


5ਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ

ਸਰਕਾਰਸਰਕਾਰ
ਕੈਨੇਡਾ ਇੱਕ ਸੰਵਿਧਾਨਕ ਰਾਜਤੰਤਰ ਅਤੇ ਫ਼਼ੈਡਰਲ ਲੋਕਤੰਤਰ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਕੈਨੇਡਾ 
ਦਾ ਮੁੱਖੀ ਇੰਗਲੈੈਂਡ ਦੀ ਰਾਣੀ ਜਾਾਂ ਰਾਜਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦਕਿ ਪ੍੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਮੁਖੀ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜ਼਼ੁੁੰਮ ੇਵਾਰੀਆਂ ਫ਼਼ੈਡਰਲ, ਪ੍੍ਰਾਾਂਤਿਕ ਅਤੇ ਟੈਰੀਟੋਰੀਅਲ ਪੱਧਰ ਦੀਆਂ 
ਸਰਕਾਰਾਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਵੰਡੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਨਤਕ ਵੋਟ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਦੁਆਰਾ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਆਪਣੇ 
ਫ਼਼ੈਡਰਲ, ਪ੍੍ਰਾਾਂਤਿਕ ਅਤੇ ਮਿਊਂਸਿਪਲ ਨੁਮਾਇੰਦੇ ਚੁਣਦੇ ਹਨ। 

ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਰਾਣੀ ਜਾਾਂ ਰਾਜੇ ਦੀ ਪ੍੍ਰਤੀਨਿਧਤਾ ਗਵਰਨਰ 
ਜਨਰਲ (ਫ਼਼ੈਡਰਲ) ਅਤ ੇ10 ਲੈਫ਼ਟੀਨੈੈਂ ਟ ਗਵਰਨਰ ਜਨਰਲ 
(ਪ੍੍ਰਾਾਂਤਿਕ) ਕਰਦੇ ਹਨ।

	• WTC: canada.ca/wtc

ਫ਼ੈੈਡਰਲ ਸਰਕਾਾਰਫ਼ੈੈਡਰਲ ਸਰਕਾਾਰ

ਫੈਡਰਲ ਸਰਕਾਰ ਰੱਖਿਆ, ਵਿਦੇਸ਼਼ੀ ਮਾਮਲਿਆਂ, ਮੁੱਦਰਾ, 
ਬੈੈਂਕਿਗ, ਇੰਮਪਲੌਇਮੈੈਂਟ ਇੰਸ਼ੋਰੈੈਂਸ, ਡਾਕ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਫੌਜਦਾਰੀ 
ਕਾਨੰੂਨਾਾਂ ਵਰਗੇ ਕੌਮੀ ਮੁੱਦਿਆਂ ਨਾਲ ਨਜਿੱਠਦੀ ਹੈ। ਫ਼਼ੈਡਰਲ 
ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਪਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਵੱਲੋੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਫ਼਼ੈਡਰਲ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਦਿਆਂ ਨੰੂ ਪਾਰਲੀਮੈੈਂਟ ਦੇ ਮੈੈਂਬਰ ਪਾਰਲੀਮੈੈਂਟ ਦੇ ਮੈੈਂਬਰ 
(ਜਾਾਂ ਐੱਮ ਪੀ)(ਜਾਾਂ ਐੱਮ ਪੀ) 

ਪ੍੍ਰਾਾਂਤਿਕ/ਟੈਰਿਟਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਰਕਾਰਾਾਂਪ੍੍ਰਾਾਂਤਿਕ/ਟਰੈਿਟਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਰਕਾਰਾਾਂ

ਪ੍੍ਰਾਾਂਤਿਕ/ਟਰੈਿਟਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਰਕਾਰਾਾਂ ਅਜਿਹੇ ਮਾਮਿਲਆਂ 
ਨਾਲ ਨਜਿੱਠਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਸਿਹਤ, ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ 
ਆਵਾਜਾਈ। ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ, ਪ੍੍ਰਾਾਂਤਿਕ ਸਰਕਾਰੀ ਸੰਗਠਨ ਨੰੂ 
ਆਂਟੇਰੀਓ ਲੈਜਿਸਲੇਚਰਆਂਟੇਰੀਓ ਲੈਜਿਸਲੇਚਰ ਕਿਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍੍ਰਾਾਂਤਿਕ ਸਰਕਾਰ ਦੇ 
ਨੁਮਾਇੰਦਿਆਂ ਨੰੂ ਮੈੈਂਬਰਜ਼ ਆਫ਼ ਪਰੋਵਿਸ਼ਲ ਪਾਰਲੀਮੈੈਂਟ (ਜਾਾਂ ਮੈੈਂਬਰਜ਼ ਆਫ਼ ਪਰੋਵਿਸ਼ਲ ਪਾਰਲੀਮੈੈਂਟ (ਜਾਾਂ 
ਐੱਮ ਪੀ ਪੀ) ਐੱਮ ਪੀ ਪੀ) ਕਿਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

ਮਿਊਂਸਿਪਲ ਸਰਕਾਰਾਾਂ (ਤੁਹਾਡਾ ਸਥਾਨਕ ਭਾਈਚਾਰਾ ਜਾਾਂ 
ਸ਼ਹਿਰ ਦੀ ਸਰਕਾਰ) ਸਥਾਨਕ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਕੂੜਾ-
ਕਰਕਟ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਨਾਲ 
ਨਜਿੱਠਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਿਊਂਸਿਪਲ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਦਿਆਂ  
ਨੰੂ ਕੌੌਂਸਲਰ ਕਿਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

•	 ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਦੀੀ ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
canada.ca ਜਾਂਂ  findlink.at/cgovsystem ਵਿ�ਖੇ ਵੀੀ ਮਿ�ਲਦੀੀ 
ਹੈੈ।

•	 ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੀ ਪ੍੍ਰਾਾਂਤਿਕ ਸਰਕਾਰ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ontario.ca ਜਾਾਂ findlink.at/govontario ਤੋੋਂ ਵੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ।

•	 ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਮਿਊਂਸਿਪਲ ਸਰਕਾਰਾਾਂ ਕਿਵੇੇਂ 
ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
yourlocalgovernment.com ਵਿਖੇ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 

ਵਿਚਾਰਨਯੋਗ ਗੱਲਾਾਂਵਿਚਾਰਨਯੋਗ ਗੱਲਾਾਂ

ਮੇਰਾ/ਮੇਰੀ ਐੱਮ ਪੀ ਕੌਣ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਮੇਰਾ/ਮੇਰੀ ਐੱਮ ਪੀ ਕੌਣ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ 
ਕਿਹੜੇ ਮਸਲਿਆਂ ਨਾਲ ਨਜਿੱਠਦਾ/ਕਿਹੜੇ ਮਸਲਿਆਂ ਨਾਲ ਨਜਿੱਠਦਾ/
ਨਜਿੱਠਦੀ ਹੈਨਜਿੱਠਦੀ ਹ?ੈ

ਮੇਰਾ/ਮੇਰੀ ਐੱਮ ਪੀ ਪੀ ਕੌਣ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਰਾ/ਮੇਰੀ ਐੱਮ ਪੀ ਪੀ ਕੌਣ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਹ ਕਿਹੜੇ ਮਸਲਿਆਂ ਨਾਲ ਉਹ ਕਿਹੜੇ ਮਸਲਿਆਂ ਨਾਲ 
ਨਜਿੱਠਦਾ/ਨਜਿੱਠਦੀ ਹੈਨਜਿੱਠਦਾ/ਨਜਿੱਠਦੀ ਹੈ?

ਮੈੈਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਕੌੌਂਸਲਰ ਨਾਲ ਕਿਵੇੇਂ ਮੈੈਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਕੌੌਂਸਲਰ ਨਾਲ ਕਿਵੇੇਂ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰਾਾਂਸੰਪਰਕ ਕਰਾਾਂ?

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/settle-canada/government.html
https://www.canada.ca/en
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/settle-canada/government.html
https://www.ontario.ca
https://www.ontario.ca/page/government-ontario
https://www.ontario.ca/page/get-know-your-municipality
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ਆਂਟੇਰੀਓ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣਆਂਟੇਰੀਓ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ
ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਆਵਾਸੀਆਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਲਗਭਗ ਅੱਧੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਵੇੇਂ 
ਘਰ ਵਜੋੋਂ ਚੁਣਦੇ ਹਨ।3 ਆਂਟੇਰੀਓ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬਹੁ-ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਸਮਾਜ ਹੋਣ ਦਾ ਮਾਨ ਹੈ  
ਅਤੇ ਇਹ ਅੰਤ੍੍ਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਤਜਾਰਤ ਤੇ ਵਪਾਰ ਦਾ ਵਿਭਿਨ ਕੇੇਂਦਰ ਹੈ। 

ਅਬਾਦੀ ਅਤੇ ਭੂਗੋਲਅਬਾਦੀ ਅਤੇ ਭੂਗੋਲ

ਅਬਾਦੀ ਪੱਖੋੋਂ ਆਂਟੇਰੀਓ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵੱਡਾ ਪ੍੍ਰਾਾਂਤ (13 ਮਿਲੀਆਨ ਤੋੋਂ 
ਵੱਧ) ਹੈ। ਬਹੁਤੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਾਸੀ ਗਰੇਟ ਲੇਕਸ ਨਾਲ ਲੱਗਦੀ 
ਪ੍੍ਰਾਾਂਤ ਦੀ ਦੱਖਣੀ ਹੱਦ ਨੇੜੇ ਸਥਿਤ ਸ਼ਹਿਰੀ ਥਾਵਾਾਂ ਵਿਖੇ ਰਹਿਦੇ 
ਹਨ। ਆਮ ਕਰਕੇ, ਪ੍੍ਰਾਾਂਤ ਦੇ ਉੱਤਰੀ ਇਲਾਕਿਆਂ ਦੇ ਸ਼ਹਿਰ ਤੇ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਛੋਟੇ ਹਨ। 

ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਕਈ ਸ਼ਹਿਰਾਾਂ ਅਤੇ ਕਸਬਿਆਂ ਦੇ ਨਾਾਂ ਪ੍੍ਰਾਾਂਤ ਦੇ 
ਅਮੀਰ ਆਦਿਵਾਸੀ ਇਤਿਹਾਸ ਅਤੇ ਵਿਰਾਸਤ ਦਾ ਅਕਸ ਹਨ: 
ਆਂਟੇਰੀਓ ਇਰਾਕੁਇਨ ਸ਼ਬਦ "ਕਨਾਡੇਰੀਓ" ਵਿੱਚੋੋਂ ਨਿਕਲਿਆ 
ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਸੁੰ ਦਰ ਝੀਲਾਾਂ" ਜਾਾਂ "ਝਿਲਮਿਲ ਕਰਦੇ 
ਪਾਣੀ ।"

ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ 10 ਪ੍੍ਰਾਾਂਤ ਅਤੇ ਤਿਨ ਟਰੈਿਟਰੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ 
ਆਕਾਰ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼਼ਾ ਇਥੋੋਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦਾ ਆਕਾਰ 
ਫ਼ਰਾਾਂਸ ਨਾਲੋੋਂ ਲਗਭਗ ਦੁੱਗਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦਾ 
ਇੱਕ ਤਿਹਾਈ ਹੈ।

ਆਂਟੇਰੀਓ ਨੰੂ ਘੁੰ ਮ ਫ਼਼ਿਰ ਕੇ ਵੇਖਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ 
ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਸਰਕਾਾਰ ਦੀੀ ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਟੂੂਰਇਜ਼ਮ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ
destinationontariotravel.com ਵੇੇਖੋੋ।

ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਤਕ ਵਾਾਤਾਾਵਰਨ ਦੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਦਾਾ ਅਨੰੰਦ 
ਲੈੈਣ ਲਈ ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਪਰੋੋਵਿੰ�ਸ਼ਲ ਪਾਾਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਓ। 
ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ontarioparks.ca ਤੋਂਂ ਹਾਾਸਲ ਕਰੋੋ।

3 ਸਰੋੋਤ: Immigration, Refugees and Citizenship Canada: canada.ca ਜਾਂਂ findlink.at/
prstats

MANITOBA

NUNAVUT

SASKATCHEWAN

ALBERTA

BRITISH
COLUMBIA

YUKON

NORTHWEST
TERRITORIES

https://www.destinationontario.com/en-ca
https://www.ontarioparks.ca/
http://www.cic.gc.ca
http://www.findlink.at/prstats
http://www.findlink.at/prstats
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ਆਦਿਵਾਸੀ ਸੱਭਿਆਚਾਰਆਦਿਵਾਸੀ ਸੱਭਿਆਚਾਰ

ਉੱਤਰੀ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਮੂਲ ਵਾਸੀਆਂ ਅਤੇ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਦਾ 
ਸਮੂਹਕ ਨਾਾਂ "ਆਦਿਵਾਸੀ ਲੋਕ" ਹੈ। ਉਹ ਆਂਟੇਰੀਓ ਅੰਦਰ 
ਘੱਟੋ ਘੱਟ 7,000 ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਰਹਿਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਸੰਵਿਧਾਨ ਅਨੁਸਾਰ ਆਦਿਵਾਸੀ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਤਿਨ 
ਗਰੁੱਪ ਹਨ: ਫ਼ਸਟ First Nations, Métis ਅਤੇ Inuit ਇਹ 
ਵਿਲੱਖਣ ਇਤਿਹਾਸਾਾਂ, ਭਾਸ਼਼ਾਵਾਾਂ, ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਰਹੁ-ਰੀਤੀਆਂ 
ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਮਤਾਾਂ ਵਾਲੇ ਤਿਨ ਭਿਨ ਭਿਨ ਲੋਕ ਹਨ। 
ਆਂਟੇਰੀਓ ਅੰਦਰ ਫ਼ਸਟ First Nations ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਵਿੱਚ 
ਐਲਗੁਆਂਕੁਇਨ-ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਕ੍੍ਰਰੀਅ, ਓਜੀ ਕ੍੍ਰਰੀਅ, 
ਅਲਗੁਆਂਕੁਇਨ, ਓਜਿਬਵੇ, ਓਡਾਵਾ, ਪੋਟਾਵਾਤਮੀ ਅਤੇ 
ਡੈਲਾਵੇਅਰ, ਅਤੇ ਇਰਾਕੁਇਨ ਬੋਲਦੇ ਸਿਕਸ ਨੇਸ਼ਨਜ਼  
(ਮੋਹਾਕ, ਓਨੀਡਾ, ਓਨੋਨਡੈਗਾ, ਕਾਯੂਗਾ, ਸੈਨਿਕਾ ਅਤੇ 
ਟਸਕਾਰੋਰਾ - Mohawk, Oneida, Onondaga, Cayuga,
Seneca, Tuscarora) ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ। Métis ਫ਼ਸਟ First
Nations ਅਤੇ ਯੌਰਪੀ ਮਿਸ਼ਰਤ ਵੰਸ਼ ਦੇ ਲੋਕ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ 
ਆਪਣੀ ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ Métis ਵਜੋੋਂ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ। Inuit 
ਆਰਕਟਿਕ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਅਜਿਹੇ ਆਦਿਵਾਸੀ ਲੋਕ ਹਨ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ 
ਵਿੱਚ ਨੁਨੂਵੈਟ, ਨਾਰਥਵੈਸਟ ਟ੍੍ਰਰੈਰੀਟਰੀਜ਼, ਯੂਕਾਨ, ਉੱਤਰੀ 
ਕੁਬੈੱਕ ਅਤੇ ਲੈਬਰੇਡੋਰ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ।   

2009 ਵਿੱਚ, ਜੂਨ ਨੰੂ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਆਦਿਵਾਸੀ ਮਹੀਨਾ ਘੋਸ਼ਤ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਹਰ ਸਾਲ, ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਾਸੀ ਆਦਿਵਾਸੀਆਂ 
ਦੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਸਮਾਗਮਾਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਆਂਟੇਰੀਓ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਭਰ ਅੰਦਰ ਆਦਿਵਾਸੀ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਅਮੀਰ 
ਵਿਰਸੇ ਤੋੋਂ ਜਾਣੂ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।

2006 ਦੀ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਜਨਸੰਖਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਇੱਕ ਮਿਲੀਅਨ 
ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਲੋਕਾਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ ਆਦਿਵਾਸੀ ਵਜੋੋਂ ਕਰਵਾਈ 
ਹੈ। ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਆਦਿਵਾਸੀ ਲੋਕ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਅਬਾਦੀ
ਦਾ 2.8 ਪ੍੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਬਣਦੇ ਹਨ।

ਆਦਿਵਾਸੀ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵੱਡੀ ਅਬਾਦੀ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ 
ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇੇਂ, ਫ਼ਸਟ First Nations, Métis ਅਤੇ Inuit ਦੇ 
ਕੋਈ 300,000 ਲੋਕ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਰਹਿਦੇ ਹਨ ਜੋ 
ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੀ ਅਬਾਦੀ ਦਾ 2 ਪ੍੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਹਨ ਅਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਅੰਦਰ 

ਸਾਰੇ ਆਦਿਵਾਸੀਆਂ ਦਾ ਲਗਭਗ ਪੰਜਵਾਾਂ ਹਿੱਸਾ ਹਨ। ਉਹ 
ਰਿਜ਼ਰਵਾਾਂ, ਸ਼ਹਿਰਾਾਂ ਅਤੇ ਪੇੇਂਡੂ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਰਹਿਦੇ ਹਨ। 
ਕੁਝ ਦੂਰ ਦੁਰਾਡੇ ਅਜਿਹੇ ਛੋਟੇ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਰਹਿਦੇ ਹਨ 
ਜਿੱਥੇ ਸਾਰਾ ਸਾਲ ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ ਰਾਹੀੀਂ ਜਾਾਂ ਸਰਦੀਆਂ ਵਿੱਚ 
ਬਰਫ਼ਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਸੜਕਾਾਂ ਰਾਹੀੀਂ ਹੀ ਪਹੁੰ ਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਮੁੱਖ ਸ਼ਹਿਰੀ ਆਦਿਵਾਸੀ ਅਬਾਦੀ ਥੰਡਰ ਬੇਅ, ਸਡਬਰੀ, ਸੂ ਸੈੈਂ 
ਮੈਰੀ, ਆਟਵਾ ਅਤੇ ਟਰਾਾਂਟੋ ਵਿੱਚ ਰਹਿਦੀ ਹੈ। 

ਆਦਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਲੋੋਕਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ
aadnc-aandc.gc.ca ਅਤ 
ontario.ca/ministry-indigenous-affairs ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ

ਭਾਸ਼਼ਾਵਾਾਂਭਾਸ਼਼ਾਵਾਾਂ

ਪ੍੍ਰਾਾਂਤ ਅੰਦਰ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਬੋਲੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਆਮ ਭਾਸ਼਼ਾ 
ਅੰਗਰੇਜ਼਼ੀ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਕਾਰੋਬਾਰ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਭਾਸ਼਼ਾ ਹੈ। ਫ਼ਰੈੈਂਚ 
ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਫ਼ਰੈਕੋਫ਼਼ੋਨ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵਰਤੀ ਜਾਾਂਦੀ  
ਹੈ ਅਤੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਕੂਲੀ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਪੜ੍੍ਹਹਾਈ ਜਾਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਅੰਗਰੇਜ਼਼ੀ ਅਤੇ ਫ਼ਰੈੈਂਚ, ਦੋਹਾਾਂ ਭਾਸ਼਼ਾਵਾਾਂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ 
ਜਾਣਦੇ ਹੋਵੋ, ਤਾਾਂ ਨੌਕਰੀ ਲਭਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦ੍੍ਹਜਿਆ ਦੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਲਾਭ ਮਿਲਦਾ ਹੈ।

ਅਰਥ ਵਿਵਸਥਾਅਰਥ ਵਿਵਸਥਾ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੀ ਅਰਥ ਵਿਵਸਥਾ ਭਿਨ ਭਿਨ ਕਿਸਮ ਦੀ ਹੈ। ਪ੍੍ਰਾਾਂਤ 
ਦੇ ਦੱਖਣੀ ਹਿੱਸੇ ਵਿੱਚ, ਤੁਸੀੀਂ ਵਿੱਤੀ ਸੇਵਾਵਾਾਂ, ਮੇਜ਼ਬਾਨੀ 
ਉਦਯੋਗ, ਨਿਰਮਾਣ ਉਦਯੋਗ, ਜੀਵਨ ਵਿਗਿਆਨ ਅਤੇ ਸੂਚਨਾ 
ਅਤੇ ਟੈਲੀਕਮਿਊਨੀਕੇਸ਼ਨ ਤਕਨੌਲੋਜੀ ਵੇਖੋਗੇ।

ਪ੍੍ਰਾਾਂਤ ਦੇ ਉੱਤਰੀ ਹਿੱਸੇ ਅੰਦਰ ਅਰਥ ਵਿਵਸਥਾ ਇਤਿਹਾਸਕ 
ਤੌਰ ਤੇ ਪ੍੍ਰਰਾਕਿਰਤਕ ਸਾਧਨਾਾਂ ‘ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਮੁੱਖ ਉਦਯੋਗਾਾਂ ਵਿੱਚ ਖਾਣਾਾਂ ਦੀ ਖੁਦਾਈ, ਵਣ ਵਿਗਿਆਨ ਅਤੇ 
ਪਾਣੀ ਤੋੋਂ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਬਿਜਲੀ ਹੈ।

Ministry of Finance ਦੀੀ ontario.ca ਤੋਂਂ ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਦੀੀ 
ਅਰਥ ਵਿ�ਵਸਥਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹਾਾਸਲ ਕਰੋੋ।

https://fnp-ppn.aadnc-aandc.gc.ca/fnp/Main/Index.aspx?lang=eng
https://www.ontario.ca/page/ministry-indigenous-affairs-and-first-nations-economic-reconciliation
https://www.ontario.ca/page/ministry-finance
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ਜਲਵਾਯੂਜਲਵਾਯੂ
ਆਂਟੇਰੀਓ ਅੰਦਰ ਔਸਤਨ ਮਾਸਕ ਤਾਪਮਾਨ (ਸੈਲਸੀਅਸ ਡਿਗਰੀਆਂ ਵਿੱਚ)ਆਂਟੇਰੀਓ ਅੰਦਰ ਔਸਤਨ ਮਾਸਕ ਤਾਪਮਾਨ (ਸੈਲਸੀਅਸ ਡਿਗਰੀਆਂ ਵਿੱਚ) 4

4 ਸਰੋਤ: currentresults.com or findlink.at/091

ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹ?ੋ

• ਹਰ ਸਤੰਬਰ ਨੰੂ ਟਰਾਾਂਟੋ ਇੰਟਰਨੇਸ਼ਨਲ ਫ਼਼ਿਲਮ ਫ਼਼ੈਸਟੀਵਲ
(TIFF) ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦੁਨੀਆ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵੱਡੇ ਤੇ ਸਭ
ਤੋੋਂ ਪ੍੍ਰਤਿਸ਼ਠ ਫ਼਼ੈਸਟੀਵਲਾਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਇੱਕ ਹੈ।

• ਆਂਟੇਰੀਓ ਅੰਦਰ 20 ਪਬਿਲਕ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਹਨ
ਅਤੇ ਐਪਲਾਈਡ ਆਟਰਸ ਅਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੇ 24
ਕਾਲਜ ਹਨ।

• ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ, 1,000 ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਵਿਡ ਟਰਬਾਈਨਾਾਂ ਹਨ ਜੋ 
ਕੈਨੇਡਾ ਨੰੂ ਵਾਯੂ ਊਰਜਾ ਦਾ ਮੋਹਰੀ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ।

• ਐਲਗੁਨਕੁਇੰਨ ਪਰੋਵਿਸ਼ਲ ਪਾਰਕ 1893 ਵਿੱਚ ਸਥਾਪਤ
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਆਂਟੇਰੀਓ ਦਾ ਸਭ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾ
ਅਤੇ ਵੱਡਾ ਪਾਰਕ ਹੈ।

ONTARIO QUICK FACTS

ਰਾਜਧਾਨੀਰਾਜਧਾਨੀ 
ਟਰਾਾਂਟੋ ਕੈਨੇਡਾ ਦਾ ਸਭ ਤੋੋਂ ਵੱਡਾ  
ਸ਼ਹਿਰ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਅਬਾਦੀ ਲਗਭਗ 
4 ਮਿਲੀਅਨ ਹੈ

ਅਧਿਕਾਰਕ ਫ਼਼ੁੁੱਲਅਧਿਕਾਰਕ ਫ਼਼ੁੁੱਲ
ਚਿੱਟਾ ਟ੍੍ਰਰਿਲੀਅਮ 

ਅਧਿਕਾਰਕ ਰੁੱਖਅਧਿਕਾਰਕ ਰੁੱਖ
ਪੂਰਬੀ ਚਿੱਟਾ ਦਿਉਦਾਰ 

ਅਧਿਕਾਰਕ ਪੰਛੀਅਧਿਕਾਰਕ ਪੰਛੀ
ਆਮ ਲੂਨ (ਜਲ਼ ਪੰਛੀ)

http://www.currentresults.com
http://www.findlink.at/091
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ਸੈਟਲਮੈੈਂਟ (ਵਸੇਬਾ) ਏਜੰਸੀਆਂਸੈਟਲਮੈੈਂਟ (ਵਸੇਬਾ) ਏਜੰਸੀਆਂ
ਆਂਟੇਰੀਓ ਪਹੁੰ ਚ ਜਾਣ ਪਿੱਛੋੋਂ, ਤੁਸੀੀਂ ਵਸੇਬਾ ਏਜੰਸੀ ਤੋੋਂ ਮਦਦ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਵਸੇਬਾ 
ਏਜੰਸੀਆਂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੰਸਥਾਵਾਾਂ ਹਨ ਜਿਹੜੀਆਂ ਨਵੇੇਂ ਆਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਗੁਪਤ, ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਕਈ ਭਾਸ਼਼ਾਵਾਾਂ ਵਿੱਚ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ

ਵਸੇਬਾ ਵਰਕਰ ਕਈ ਭਾਈਚਾਰਕ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਦੇ ਕੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਤੁਸੀੀਂ ਰਿਹਾਇਸ਼, ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ, ਭਾਸ਼਼ਾ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ, 
ਨੌਕਰੀ ਕਿਵੇੇਂ ਲੱਭਣੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਹੋਰ ਉਪਲਬਧ ਸੇਵਾਵਾਾਂ 
ਬਾਰੇ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਕਈ ਵਸੇਬਾ ਏਜੰਸੀਆਂ ਅਜਿਹੇ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ 
ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੰੂ ਨਵੇੇਂ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ ਜੋੜਨ 
ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੀਆਂ ਸਰਕਾਰਾਾਂ, ਨਵੇੇਂ ਆਉਣ  
ਵਾਲਿਆਂ ਨੰੂ ਆਂਟੇਰੀਓ ਭਰ ਅੰਦਰ ਵਸੇਬਾ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਪਰਦਾਨ 
ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਅਜਿਹੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਫ਼਼ੰ ਡ ਮੁਹੱਈਆ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨਾਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨਾ

• Settlement.org ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਕੇ ਅੰਦਰ ਭਾਈਚਾਰਕ
ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਵਸੇਬੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਾਂ
ਬਾਾਰੇੇ ਲਾਾਹੇੇਵੰੰਦ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਦੀੀ
ਹੈ:ੈ  services.settlement.org

• ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ, ਰੈੈਫ਼ਿ�ਊਜੀੀਜ਼ ਐਂਡਂ ਸਿ�ਟੀੀਜ਼ਨਸ਼ਿੱ�ੱਪ
ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ Immigration, Refugees and Citizenship
Canada canada.ca ਜਾਂਂ findlink.at/cic-serve ਵਿ�ਖੇੇ 
ਵਸੇੇਬਾਾ
ਏਜੰਸੀਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ।

• Ontario Ministry of Citizenship and
Multiculturalism ontario.ca
ਵਿ�ਖੇ ਵਸੇੇਬਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਨ
ਵਾਲੀਆਂ ਏਜੰਸੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸੂਚੀਆਂ ਦਿਦੀ ਹੈ।

• ਸਥਾਨਕ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਤੁਸੀੀਂ 211 
‘ਤੇ ਫ਼਼ੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

https://services.settlement.org/en/
https://ircc.canada.ca
https://ircc.canada.ca/english/newcomers/services/index.asp
https://www.ontario.ca/page/ministry-citizenship-and-multiculturalism
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ਲਾਹੇਵੰਦ ਫ਼਼ੋਨ ਨੰਬਰਲਾਹੇਵੰਦ ਫ਼਼ੋਨ ਨੰਬਰ
9-1-1 –ਐਮਰਜੈੈਂਸੀਐਮਰਜੈੈਂਸੀ
ਜਦੋੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇੇਂ, ਕਿਸੇ ਵੀ ਸੰਕਟ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ 
ਪੁਲੀਸ, ਅੱਗ ਬੁਝਾਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਜਾਾਂ ਐਬਂੂਲੈੈਂਸ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇ ਤਾਾਂ 
ਆਪਣੇ ਫ਼਼ੋਨ ਤੋੋਂ 911 ਘੁਮਾਉ। ਅਪਰੇਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪੋਸਟਲ ਕੋਡ 
ਸਮੇਤ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡਾ ਪੂਰਾ ਪਤਾ ਪੁੱਛੇਗਾ। ਦੁਭਾਸ਼਼ੀਏ 150 ਤੋੋਂ 
ਵੱਧ ਭਾਸ਼਼ਾਵਾਾਂ ਵਿਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

911 ਸਿਰਫ਼ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਸੇਵਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।  

2-1-1- ਸੇਵਾਵਾਾਂਸੇਵਾਵਾਾਂ
ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਅੰਦਰ ਕਮਿਊਨਟੀ ਅਤੇ ਸੋਸ਼ਲ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਲਈ 
ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਫ਼਼ੋਨ ਤੋੋਂ
211 ਘੁਮਾਓ। ਇਹ ਸੇਵਾ 150 ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼਼ਾਵਾਾਂ ਵਿੱਚ ਦਿਨ ਦੇ
24 ਘੰਟੇ, ਸਾਲ ਦੇ 365 ਦਿਨ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 211 ਨੰੂ ਫ਼਼ੋਨ 
ਕਰਨਾ ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਮੁਕੰਮਲ ਤੌਰ ਤੇ ਗੁਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ  
ਸੇਵਾ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵੇਖੋ:
www.211ontario.ca 

ਸਰਵਿਸ ਆਂਟੇਰੀਓ ਇੰਨਫ਼਼ੋਲਾਈਨ  ਸਰਵਿਸ ਆਂਟੇਰੀਓ ਇੰਨਫ਼਼ੋਲਾਈਨ  
ਸਰਕਾਰੀ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ  
ਅਤੇ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਸਥਾਨਕ ਸਰਵਿਸ 
ਆਂਟੇਰੀਓ ਸੈੈਂਟਰ ਕਿਥੇ ਹ ੈ1-800-267-8097 ਨੰੂ ਫ਼਼ੋਨ ਕਰੋ। 
ਓਹਿੱਪ ਕਾਰਡ ਲਈ ਅਰਜ਼਼ੀ ਦੇਣ ਲਈ, ਡਰਾਈਵਰ ਲਸੰਸ 
ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਕਾਰ ਲਈ ਲਸੰਸ ਪਲੇਟ ਲੈਣ 
ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਵਿਸ ਆਂਟੇਰੀਓ ਸੈੈਂਟਰ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਣੀ ਹੈ।

ਸਰਵਿਸ ਕੈਨੇਡਾ ਇੰਨਫ਼਼ੋਲਾਈਨ ਸਰਵਿਸ ਕੈਨੇਡਾ ਇੰਨਫ਼਼ੋਲਾਈਨ 
ਇੰਮੀਗਰੇਸ਼ਨ, ਟੈਕਸ, ਨਾਗਰਿਕਤਾ, ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਇੰਨਸ਼਼ੁਰੈੈਂਸ, 
ਆਪਣਾ ਸੋਸ਼ਲ ਇੰਨਸ਼਼ੁਰੈੈਂਸ ਨੰਬਰ ਜਾਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਫ਼਼ੈਡਰਲ 
ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਜਾਾਂ ਸੇਵਾ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ  
1-800-622-6232 ਨੰੂ ਫ਼਼ੋਨ ਕਰੋ।

ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਐਸਿਸਟੈੈਂਸ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਐਸਿਸਟੈੈਂਸ 
ਰਿਹਾਇਸ਼਼ੀ ਜਾਾਂ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਫ਼਼ੋਨ ਨੰਬਰ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ  
411 ਘੁਮਾਉ। ਇਸ ਸੇਵਾ ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਲੈੈਂਡਲਾਈਨ ਤੋੋਂ 50
ਸੈੈਂਟ ਹੈ ਅਤੇ ਸੈਲ ਫ਼਼ੋਨ ਤੋੋਂ $1∙50 ਫ਼਼ੀਸ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਲਾਹੇਵੰਦ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਾਂਲਾਹੇਵੰਦ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਾਂ
ontario.ca 
ਇਹ Ontario Ministry of Labour, Immigration,
Training and Skills Development ਦੀੀ ਸਰਕਾਾਰੀੀ 
ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ਹੈੈ। ਨਵੇਂਂ ਆਉਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਵਸੇੇਬੇੇ, ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੀੀ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਅਤੇੇ ਬ੍ਰਿੱ�ੱ�ਜ ਟਰੇੇਨਿੰ�ਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਹਾਾਸਲ ਕਰੋੋ। ਬ੍ਰਿੱ�ੱ�ਜ ਟਰੇੇਨਿੰ�ਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ 
ਅੰੰਦਰ ਆਪਣੇੇ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰ ਜਾਂਂ ਪੇੇਸ਼ੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ 
ਤਿ�ਆਰ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। 

Immigration, Refugees and Citizenship Canada-
ਦੀੀ canada.ca ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ਹੈੈ। ਵਸੇੇਬੇੇ ਦੇੇ ਵੱੱਖ ਵੱੱਖ 
ਵਿਸ਼਼ਿਆਂ ਬਾਰੇ ਲਿਕ ਅਤੇ ਵਿਡੀਉਜ਼ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ Living
in Canada ਸਾਧਨ ਲੱਭੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਵਸੇਬਾ ਯੋਜਨਾ 
ਸਿਰਜਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। findlink.at/livingcana
‘ਤੇ ਜਾਓ।

settlement.org 
ਵਸੇਬੇ ਸੰਬੰਧਤ ਭਿਨ ਭਿਨ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਸਮੇਤ ਸਥਾਨਕ ਵਸੇਬਾ 
ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਕਿੱਥੇ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰੋ।

servicecanada.gc.ca 
ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਕਈ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਤੀਕ ਪਹੁੰ ਚ 
ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵਿਸੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਨਵੇੇਂ ਆਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ 
ਤੁਸੀੀਂ findlink.at/ncservices ਵਿਖੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ।

serviceontario.ca 
ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਦੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ, ਜਿੰ�ਨ੍ਹਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰ, 
ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ, ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਅਤੇੇ ਡਰਾਾਈਵਿੰ�ਗ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ, ਬਾਾਰੇੇ ਪਤਾਾ ਕਰੋੋ।

yellowpages.ca 
ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ, ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਟੈੈਲੀੀਫ਼ੋੋਨ ਨੰੰਬਰ ਲੱੱਭੋੋ। 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਪ੍ਰਰਕਾਾਸ਼ਤ ਟੈੈਲੀੀਫ਼ੋੋਨ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਰੀੀ (ਜਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਫ਼ੋੋਨ ਬੁੱੱ�ਕ 
ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ) ਵੀੀ ਹਾਾਸਲ ਕਰੋੋਗੇ, ਜਿ�ਹੜੀੀ ਕਿ� ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ 
ਅੰੰਦਰ ਸਾਾਰੇੇ ਰਿ�ਹਾਾਇਸੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਮੁੁਫ਼ਤ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਫ਼ੋੋਨ ਬੁੱੱ�ਕ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੋੋਵੇ ਤਾਂਂ 1-800-268-5637 ਨੂੰੰ�  ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ।

cic.gc.ca/english/newcomers/credentials
ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰਲੇੇ ਦੇੇਸ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ-ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਵਰਕਰਾਂਂ ਵੱੱਲੋਂਂ 
ਆਪਣੇੇ ਪ੍ਰਰਮਾਾਣਪੱੱਤਰਾਂਂ ਦੀੀ ਉਚਿ�ਤ ਮਾਾਨਤਾਾ ਹਾਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ

http://www.211ontario.ca
https://www.ontario.ca/page/ministry-labour-immigration-training-skills-development
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/settle-canada.html
https://settlement.org/
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/corporate/portfolio/service-canada.html
http://www.findlink.at/ncservices
https://www.ontario.ca/page/serviceontario
https://www.yellowpages.ca/
https://www.canada.ca/content/dam/ircc/documents/pdf/english/corporate/publications-manuals/welcome-to-canada_fcr_e_2023.pdf
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O CANADA

O Canada! 
Our home and native land! 

True patriot lovee 
in all thy sons command.

With glowing hearts 
we see thee rise, 
The True Northru
strong and free!

From far and wide 
O Canada,  

we stand on guard for thee.

God keep our land 
glorious and free!

O Canada,  
we stand on guard for thee.

O Canada,  
we stand on guard for thee.
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ਆਪਣੇ ਨਵੇੇਂ ਭਾਈਚਾਰੇ  ਆਪਣੇ ਨਵੇੇਂ ਭਾਈਚਾਰੇ  
ਵਿੱਚ ਰਿਹਾਇਸ਼ਵਿੱਚ ਰਿਹਾਇਸ਼
ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਨਿਤਾਪ੍੍ਰਤੀ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਇਹ ਕੁਝ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਸਿਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਤੀਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਰਿਹਾਇਸ਼ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਮਨੋਰੰਜਨ 
ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨਾ, ਗਰੌਸਰੀ ਕਿਥੋੋਂ ਖ਼ਰੀਦਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ 
ਵਿੱਚ ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸਾਧਨਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨੀ। ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ 
ਬੁਨਿਆਦੀ ਅਧਿਕਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਕਨੰੂਨੀ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਤੀਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਬਾਰੇ 
ਵੀ ਜਾਣੋਗੇ। ਜਿਉਂ ਹੀ ਤਸੁੀੀਂ ਇਹ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਲੱਭਦੇ ਤੇ ਵਰਤਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡਾ ਨਵਾਾਂ 
ਭਾਈਚਾਰਾ ਛੇਤੀ ਹੀ ਤੁਹਾਡਾ ਘਰ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ।

14 
ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ

17 
ਖਪਤਕਾਰ ਖਪਤਕਾਰ 

ਸੇਵਾਵਾਾਂਸੇਵਾਵਾਾਂ

18 
ਰਿਹਾਇਸ਼ਰਿਹਾਇਸ਼

21 
ਭਾਈਚਾਰਕ ਭਾਈਚਾਰਕ 
ਸ਼ਮੂਲੀਅਤਸ਼ਮੂਲੀਅਤ

22 
ਆਵਜਾਈਆਵਜਾਈ

24 
ਕਨੰੂਨੀ ਅਧਿਕਾਰ ਕਨੰੂਨੀ ਅਧਿਕਾਰ 

ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਾਂਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਾਂ

26 
ਵਸੇਬਾ ਯੋਜਨਾਵਸੇਬਾ ਯੋਜਨਾ
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ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ
ਫ਼਼ੈਡਰਲ, ਪ੍੍ਰਾਾਂਤਿਕ ਅਤੇ ਟੈਰੀਟੋਰੀਅਲ ਸਰਕਾਰਾਾਂ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਵਿੱਚ 
ਅਹਿਮ ਰੋਲ ਨਿਭਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨੀਆਂ ਪ੍੍ਰਾਾਂਤਿਕ ਅਤੇ ਟੈਰੀਟੋਰੀਅਲ 
ਸਰਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਜ਼਼ੁੁੰ ਮੇਵਾਰੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਕੈਨੇਡਾ ਦਾ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਿਹਤ ਬੀਮਾ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ (ਜਿਸ ਨੰੂ ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਕਿਹਾ  
ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ) ਸਾਰੇ ਨਿਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਹਸਪਤਾਲਾਾਂ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰਾਾਂ ਤੀਕ ਪਹੁੰ ਚ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ 
ਪਹਿਲਾਾਂ ਹੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਸਿਹਤ ਇਨਸ਼਼ੋਰੈੈਂਸ ਸਿਹਤ ਇਨਸ਼਼ੋਰੈੈਂਸ 

ਆਂਟੇਰੀਓ ਸਰਕਾਰ ਆਂਟੇਰੀਓ ਨਿਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ Ontario 
Health Insurance Plan (OHIP) ਦੁਆਰਾ ਸਰਵਵਿਆਪੀ 
ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਫ਼਼ੈਮਲੀ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ 
ਜਾਣ, ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਡਾਕਟਰੀ ਸੰਭਾਲ ਜਿਹੀਆਂ ਬੁਨਿਆਦੀ 
ਡਾਕਟਰੀ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਲਈ ਇਹ ਯੋਜਨਾ ਅਦਾਇਗੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਨਾਗਰਿਕ ਜਾਾਂ ਪੱਕੇ ਰਿਹਾਇਸ਼਼ੀ ਹੋਣ ਵਜੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ  
ਇਸ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਲਈ ਆਪਣੇ ਇਨਕਮ ਟੈਕਸ ਦੁਆਰਾ 
ਅਦਾਇਗੀ ਕਰਦੇ ਹੋ। 

ਓਹਿੱਪ (OHIP) ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਕਾਰਡ 
(ਜਿਸ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਹੈਲ਼ਥ ਕਾਰਡ ਕਿਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ) ਹਾਸਲ 
ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਜਦੋੋਂ ਵੀ ਤਸੁੀੀਂ ਡਾਕਟਰੀ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਵਰਤਦੇ ਹੋ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਕਾਰਡ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਾਰਡ ਇਹ 
ਸਬੂਤ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਸਿਹਤ 
ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ। 

OHIP + OHIP +  ਪਲੱੱਸ  ਪਲੱੱਸ 

5,000 ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੇੇ ਉਤਪਾਾਦ OHIP+ ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ 
24 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ ਇਸ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਕਵਰ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂਦੇ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਕੋੋਲ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਨਹੀਂਂ 
ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  OHIP+ ਕਵਰੇੇਜ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ� ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਨਾਾਮ 
ਦਰਜ ਕਰਵਾਾਉਣ ਜਾਂਂ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ — 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕ ਸਿ�ਹਤ ਕਾਾਰਡ ਨੰੰਬਰ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਯੋੋਗ 
ਨੁੁਸਖ਼ੇ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। OHIP+ ਕਵਰੇਜ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 25ਵੇਂਂ ਜਨਮਦਿ�ਨ 
‘ਤੇੇ ਬੰੰਦ ਹੋੋ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ, ਜਾਂਂ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਕਵਰ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂਦੇ ਹੋੋ। OHIP+ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ 
ontario.ca/page/ministry-health ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਮਨਿ�ਸਟਰੀੀ ਆਫ਼ ਹੈੈਲ਼ਥ ਐਂਡਂ ਲਾਂਂਗ ਟਰਮ ਕੇੇਅਰ 
ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ontario.ca ਜਾਂਂ findlink.at/healthont ਤੋਂਂ 
ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਵੱੱਖ ਵੱੱਖ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਦੇੇ ਵੇਰੇਿ�ਵਆਂਂ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਕਰੋੋ ਜਿੰ�ਨਂ੍ਹਾਂ� 

ਵਾਾਸਤੇੇ ਓਹਿੱ�ੱਪ (OHIP) ਅਦਾਾਇਗੀੀ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਓਹਿੱ�ੱਪਓਹਿੱ�ੱਪ (OHIP) ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਦੀੀਆਂਂ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ ਲਈ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਦੀੀਆਂਂ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ ਲਈ 
ਅਦਾਾਇਗੀੀ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੀੀ ਉਦਾਾਹਰਨ ਵਜੋਂਂ ਇਹ ਦੰੰਦਾਂਂ ਲਈ ਅਦਾਾਇਗੀੀ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੀੀ ਉਦਾਾਹਰਨ ਵਜੋਂਂ ਇਹ ਦੰੰਦਾਂਂ ਲਈ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਜਾਂਂ ਨੁੁਸਖ਼ੇੇ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲਈ ਅਦਾਾਇਗੀੀ  ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਜਾਂਂ ਨੁੁਸਖ਼ੇੇ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲਈ ਅਦਾਾਇਗੀੀ  
ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੀੀ।ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੀੀ।

ਕਈ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਸਿਹਤ ਲਾਭ ਯੋਜਨਾਵਾਾਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੇ ਕਈ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਸਿਹਤ ਲਾਭ ਯੋਜਨਾਵਾਾਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਜਿਹੜੀਆਂ ਇਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਕੁਝ ਅਧਿਕ ਖ਼ਰਚੇ ਅਦਾ ਹਨ ਜਿਹੜੀਆਂ ਇਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਕੁਝ ਅਧਿਕ ਖ਼ਰਚੇ ਅਦਾ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਅਦਾਇਗੀਆਂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਅਦਾਇਗੀਆਂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾਵਾਾਂ 
‘ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਅਜਿਹੇ ‘ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਅਜਿਹੇ 
ਖ਼ਰਚੇ ਓਹਿੱਪਖ਼ਰਚੇ ਓਹਿੱਪ (OHIP) ਵੱਲੋੋਂ ਕੱਵਰ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰ ਦੇ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਕੱਵਰ ਵੱਲੋੋਂ ਕੱਵਰ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰ ਦੇ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਕੱਵਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸੀੀਂ ਪਰਾਈਵੇਟ ਇਨਸ਼਼ੋਰੈੈਂਸ ਵੀ ਖ਼ਰੀਦ ਸਕਦੇ ਹੋ।ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸੀੀਂ ਪਰਾਈਵੇਟ ਇਨਸ਼਼ੋਰੈੈਂਸ ਵੀ ਖ਼ਰੀਦ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਓਹਿੱਪਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਓਹਿੱਪ (OHIP) ਦੀ ਕੱਵਰੇਜ ਨਹੀੀਂ ਹੈ ਤਾਾਂ ਕੁਝ ਦੀ ਕੱਵਰੇਜ ਨਹੀੀਂ ਹੈ ਤਾਾਂ ਕੁਝ 
ਸੀਮਤ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਲਈ ਤੁਸੀੀਂ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਹੈਲਥ ਸੈੈਂਟਰ ਤੀਕ ਵੀ ਸੀਮਤ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਲਈ ਤੁਸੀੀਂ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਹੈਲਥ ਸੈੈਂਟਰ ਤੀਕ ਵੀ 
ਪਹੁੰ ਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਅਗਲੇ ਪੰਨੇ ‘ਤੇ ਸਾਧਨ ਵੇਖੋ।ਪਹੁੰ ਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਅਗਲੇ ਪੰਨੇ ‘ਤੇ ਸਾਧਨ ਵੇਖੋ।

ਹੇਠ ਦਰਜ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਾਂ ਤੋੋਂ ਆਂਟੇਰੀਓ ਅੰਦਰ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ 
ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰੋ:

•	 findlink.at/ohip-info 

•	 settlement.org 

https://www.ontario.ca/page/learn-about-ohip-plus
https://www.ontario.ca
https://www.ontario.ca/page/apply-ohip-and-get-health-card
https://www.ontario.ca/page/ministry-health
https://settlement.org/ontario/health/
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ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਹੈੈਲ਼ਥ ਇਨਸ਼ੋੋਰੈਂਂਸ ਪਲੈੈਨ ਕਾਾਰਡ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਹੈੈਲ਼ਥ ਇਨਸ਼ੋੋਰੈਂਂਸ ਪਲੈੈਨ ਕਾਾਰਡ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ

ਜਦੋੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਲੋੜੀੀਂਦੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਹੋਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਛੇਤੀ ਤੋੋਂ 
ਛੇਤੀ ਆਪਣੇ ਓਹਿੱਪ (OHIP) ਕਾਰਡ ਲਈ ਅਰਜ਼਼ੀ ਦੇਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਐਪਰ, ਕੈਨੇਡਾ ਪਹੁੰ ਚਣ ਤੋੋਂ ਪਿੱਛੋੋਂ ਕਾਰਡ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਿਨ ਮਹੀਨੇ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ। 
ਉਡੀਕ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਉਸ ਮਿਤੀ ਤੋੋਂ ਸ਼਼ੁਰੂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਿਤੀ ਤੁਹਾਡੇ 
ਰਿਕਾਰਡ ਆਫ਼ ਲੈੈਂਡਿਗ ‘ਤੇ ਦਰਜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਓਹਿੱਪ (OHIP) ਕਾਰਡ ਲਈ ਅਰਜ਼਼ੀ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ, 
ਸਰਵਿਸਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੈੈਂਟਰ ਪਹੁੰ ਚੋ। ਦੋ ਹੋਰ 
ਸ਼ਨਾਖ਼ਤੀ ਪੱਤਰਾਾਂ ਸਮੇਤ, ਓਹਿੱਪ (OHIP) ਦੇ ਯੋਗ 
ਸਿਟੀਜ਼ਨਸ਼਼ਿਿੱਪ ਜਾਾਂ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਆਪਣੇ ਨਾਲ 
ਲਿਆਉ। ਇਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ settlement.org ਜਾਾਂ 
findlink.at/hc-docs ਵਿਖੇ ਦਰਜ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸਰਵਿਸ ਆਂਟੇਰੀਓ ਸੈੈਂਟਰ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਤੁਸੀੀਂ:

•	 ਸਰਵਿਸ ਆਂਟੇਰੀਓ ਇੰਨਫ਼਼ੋਲਾਈਨ ਨੰੂ 1-800-267-8097 
‘ਤੇ ਫ਼਼ੋਨ ਕਰੋ ਜਾਾਂ 

•	 ਸਰਵਿਸ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵੈੱਬਸਾਈਟ serviceontario.ca ਜਾਾਂ 
findlink.at/mto-office ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਉਡੀਕ ਦੀ ਮਿਆਦ ਦੌਰਾਨ ਤਸੁੀੀਂ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਹੈਲ਼ਥ ਸੈੈਂਟਰ ਤੋੋਂ 
ਸੀਮਤ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕੋਗੇ। ਇਸ ਦੇ ਬਦਲ ਵਜੋੋਂ ਤਸੁੀੀਂ 
ਪਰਾਈਵੇਟ ਸਿਹਤ ਇਨਸ਼਼ੋਰੈੈਂਸ ਖ਼ਰੀਦ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਪੰਨੇ ਦੇ ਪਾਸੇ 
‘ਤੇ ਸਾਧਨ ਵੇਖੋ।

ਉਡੀਕ ਮਿਆਦ ਦੀ ਛੋਟਉਡੀਕ ਮਿਆਦ ਦੀ ਛੋਟ

OHIP ਕਵਰੇੇਜ ਲਈ ਹੁੁਣ ਕੋੋਈ ਉਡੀੀਕ ਸਮਾਂਂ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੋੋਗ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਤੁੁਰੰੰਤ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਕਵਰੇੇਜ 
ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ।

ਓਹਿੱ�ੱਪ ਉਡੀੀਕ ਮਿ�ਆਦ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ  
findlink.at/waitingperiod ਤੇੇ ਜਾਾਓ

ਸ਼ਰਨਾਰਥੀਆਂ ਲਈ ਸੰਘੀ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲਸ਼ਰਨਾਰਥੀਆਂ ਲਈ ਸੰਘੀ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ

ਅੰਤਰਿਮ ਸੰਘੀ ਸਿਹਤ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਯੋਗ ਸ਼ਰਨਾਰਥੀਆਂ, ਜਿਸ 
ਵਿਚ ਉਹ ਵੀ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ ਜੋ ਓਹਿੱਪ ਲਈ ਯੋਗ ਨਹੀੀਂ ਹਨ, ਨੰੂ 
ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਲਾਭਾਾਂ ਦੀ ਅਸਥਾਈ ਕਵਰੇਜ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ ਤਜਵੀਜ਼ (ਪ੍੍ਰਰਿਸਕ੍੍ਰਰਿਪਸ਼ਨ) ਕੀਤੀ 
ਡਰੱਗ ਕਵਰੇਜ।

ਯੋੋਗਤਾਾ ਅਤੇ ੇਕਵਰੇਜ ਦੀੀਆਂ ਂਕਿ�ਸਮਾਂਂ ਬਾਾਰੇ ੇਵਧੇਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, 
ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ੇcanada.ca ਜਾਂਂ findlink.at/ifhp ਤੇ ੇਜਾਾਓ.

ਤੁਹਾਡਾ ਫ਼਼ੈਮਲੀ ਡਾਕਟਰਤੁਹਾਡਾ ਫ਼਼ੈਮਲੀ ਡਾਕਟਰ

ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ 
ਫ਼਼ੈਮਲੀ ਡਾਕਟਰ ਅਹਿਮ ਰੋਲ ਨਿਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਭ ਤੋੋਂ 
ਪਹਿਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਹੁੰ ਦਾ ਜਾਾਂ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ, ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ 
ਬਿਮਾਰ ਹੋਵੋ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਾਕਟਰੀ ਮਸ਼ਵਰਾ ਲੋੜੀੀਂਦਾ ਹੋਵੇ, 
ਤੁਸੀੀਂ ਸੰਪਰਕ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਜੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਵੇ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਡਾਕਟਰੀ ਮਾਹਰ ਕੋਲ ਭੇਜ ਸਕਦਾ ਜਾਾਂ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਐਪਰ, 
ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਕੁਝ ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿੱਚ, ਫ਼਼ੈਮਲੀ ਡਾਕਟਰ ਲੱਭਣਾ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਰੰਭ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਕੁਝ 
ਰਸਤੇ ਦਰਜ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ:

•	 ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਅੰਦਰ ਫ਼਼ੈਮਲੀ ਡਾਕਟਰ ਲੱਭਣ ਲਈ, 
Ontario Ministry of Health and Long Term 
Care ਵੱਲੋੋਂ Health Care Connect Service ਤੀਕ 
ਪਹੁੰ ਚ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਹੈਲ਼ਥ ਕੇਅਰ ਕੁਨੈੱਕਟ 
ਦੀ ਹਾਟਲਾਈਨ ਨੰੂ 1-800-445-1822 ‘ਤੇ ਫ਼਼ੋਨ ਕਰੋ ਜਾਾਂ 
ontario.ca ਜਾਾਂ findlink.at/hc-connect ਵਿਖੇ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 
‘ਤੇ ਜਾਓ। 

•	 College of Physicians and Surgeons of Ontario 
(ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਫਿਜ਼਼ੀਸ਼਼ੀਅਨਜ਼ ਐਡਂ ਸਰਜਨਜ਼ ਆਫ਼ 
ਆਂਟੇਰੀਓ) ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਅੰਦਰ "ਡਾਕਟਰ ਸਰਚ" 
ਵਰਤੋ। ਵੇਖੋ cpso.on.ca 

•	 ਆਪਣੇ ਸੈਟਲਮੈੈਂਟ ਕੌੌਂਸਲਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

•	 ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਜਾਾਂ ਦੋਸਤਾਾਂ ਨੰੂ ਸਿਫ਼਼ਾਰਸ਼ ਕਰਨ  
ਲਈ ਪੁੱਛੋ

ਟੈਲੀਹੈਲ਼ਥ ਆਂਟੇਰੀਓਟੈਲੀਹੈਲ਼ਥ ਆਂਟੇਰੀਓ
ਨਰਸ ਕੋਲੋੋਂ  ਸਿਹਤ ਬਾਰੇ ਗ਼਼ੈਰ-
ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਮਸ਼ਵਰਾ ਲੈਣ ਲਈ ਦਿਨ 
ਦੇ 24 ਘੰਟੇ, ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਸੱਤੇ ਦਿਨ, 
1-866-797-0000 ‘ਤੇ ਫ਼਼ੋਨ ਕਰੋ। ਇਹ 
ਸੇਵਾ ਅੰਗਰੇਜ਼਼ੀ ਅਤੇ ਫ਼ਰੈੈਂਚ ਤੋੋਂ ਇਲਾਵਾ 
110 ਦੂਜੀਆਂ ਭਾਸ਼਼ਾਵਾਾਂ ਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ 
ਹੈ। ਅਪੰਗ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਟੀ ਟੀ 
ਵਾਈ ਲਾਈਨ 1-866-797-0007 ਵੀ 
ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

ਵਾਕ-ਇੰਨ ਮੈਡੀਕਲ ਸੈੈਂਟਰਜ਼ਵਾਕ-ਇੰਨ ਮੈਡੀਕਲ ਸੈੈਂਟਰਜ਼
ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕਈੋ ਫ਼਼ੈਮਲੀ ਡਾਕਟਰ ਨਹੀੀਂ 
ਹੈ ਜਾਾਂ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਮਿਲਣ ਲਈ ਮਿਤੀ 
ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਹੀੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਤਾਾਂ ਸਥਾਨਕ 
ਵਾਕ-ਇੰਨ ਕਲੀਨਿਕ ਪਹੰੁਚ।ੋ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਆਪਣਾਾ ਓਹਿੱ�ੱਪ ਕਾਾਰਡ ਵਿ�ਖਾਾਉਣਾਾ 
ਪਵੇਗੇਾਾ। ontario.ca ਜਾਂਂ 
findlink.at/hcoptions ਹੈਲ਼ਥ 
ਕਅੇਰ ਆਪਸ਼ਨਜ਼ ਵਿੱਚੋੋਂ ਆਪਣੇ 
ਨਜ਼ਦੀਕ ਕਲਿਨਿਕ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰੋ।

ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਹੈਲ਼ਥ ਸੈੈਂਟਰਜ਼ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਹੈਲ਼ਥ ਸੈੈਂਟਰਜ਼
ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਹੈਲੈ਼ਥ ਸੈਂਂਟਰ ਲੱੱਭਣ  
ਅਤੇ ੇਵਧੇਰੇੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ: 
ontario.ca ਜਾਂਂ 
findlink.at/healthcare  
‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਦੰਦਾਾਂ ਦੀ ਡਾਕਟਰੀਦੰਦਾਾਂ ਦੀ ਡਾਕਟਰੀ
ਆਂਟੇਰੀਓ ਡੈੈਂਟਲ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਵੱਲੋੋਂ 
ਮਹੁੱਈਆ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਦੰਦਾਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ 
ਲਈ ਫਾਾਈਂਡਂ ਏ ਡੈਂਂਟਿ�ਸਟ ਸਰਵਿ�ਸ ਤੀੀਕ 
ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰੋੋ: youroralhealth.ca 

ਪਰਾਈਵੇਟ ਹੈਲ਼ਥ ਇਨਸ਼਼ੋਰੈੈਂਸ ਪਰਾਈਵੇਟ ਹੈਲ਼ਥ ਇਨਸ਼਼ੋਰੈੈਂਸ 
yellowpages.ca ਵਿਖੇ ਯਲੋੈ 
ਪੇਜਿਜ਼ ਔਨਲਾਈਨ ਵਖੇ।ੋ

https://settlement.org/
https://settlement.org/ontario/health/#OHIP
https://www.ontario.ca/page/serviceontario
https://www.ontario.ca/page/serviceontario
https://www.ontario.ca/page/apply-ohip-and-get-health-card
https://www.canada.ca/en
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/refugees/help-within-canada/health-care/interim-federal-health-program/coverage-summary.html
https://www.ontario.ca/page/ministry-health
https://hcc3.hcc.moh.gov.on.ca/HCCWeb/faces/layoutHCCHomePage.xhtml
https://www.cpso.on.ca/
https://www.ontario.ca
https://www.ontario.ca/page/walk-clinics
https://www.ontario.ca
https://www.ontario.ca/page/community-health-centres
https://www.canada.ca/en/public-health/topics/oral-health/caring-your-teeth-mouth.html
https://www.yellowpages.ca
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ਵਿਚਾਰਨਯੋਗ ਗੱਲਾਾਂਵਿਚਾਰਨਯੋਗ ਗੱਲਾਾਂ

ਮੈੈਂ ਫ਼਼ੈਮਲੀ ਡਾਕਟਰ ਦਾ ਕਿਵੇੇਂ ਪਤਾ ਮੈੈਂ ਫ਼਼ੈਮਲੀ ਡਾਕਟਰ ਦਾ ਕਿਵੇੇਂ ਪਤਾ 
ਕਰਾਾਂਕਰਾਾਂ??

ਮੈੈਂ ਦੰਦਾਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਦਾ ਕਿਵੇੇਂ ਪਤਾ 
ਕਰਾਾਂ?

ਮੇਰੇ ਸਭ ਤੋੋਂ ਨਜ਼ਦੀਕ ਵਾਕ-ਇੰਨ 
ਕਲੀਨਿਕ ਮੈਡੀਕਲ ਸੈੈਂਟਰ ਕਿੱਥੇ ਹ?ੈ

ਮੇਰੇ ਸਭ ਤੋੋਂ ਨਜ਼ਦੀਕ ਕਮਿਊਨਿਟੀ 
ਹੈਲ਼ਥ ਸੈੈਂਟਰ ਕਿੱਥੇ ਹੈ?

ਕਿਹੜੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਹਨ ਜੋ ਓਹਿੱਪ 
(OHIP) ਵੱਲੋੋਂ ਕੱਵਰ ਨਹੀੀਂ ਹੰੁਦੀਆ?ਂ

ਓਹਿੱਪ (OHIP) ਵੱਲੋੋਂ ਕੱਵਰ ਨਾ 
ਹੰੁਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਲਈ ਕਿਨਾ ਖ਼ਰਚਾ 
ਹੰੁਦਾ ਹ?ੈ

ਕੀ ਮੇਰਾ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਅਜਿਹੀ ਹੈਲ਼ਥ 
ਇਨਸ਼਼ੋਰੈੈਂਸ ਪਲੈਨ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਦੰਦਾਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਨੁਸਖ਼਼ੇ ਨਾਲ 
ਲਈਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ 
ਖ਼ਰਚੇ ਕੱਵਰ ਕਰਦੀ ਹੋਵ?ੇ

ਜਦੋੋਂ ਮੈੈਂ ਕੈਨੇਡਾ ਤੋੋਂ ਬਾਹਰ ਸਫ਼ਰ ਕਰਦਾ 
ਹਾਾਂ ਕੀ ਓਹਿੱਪ (OHIP) ਉਹ ਸਾਰੇ 
ਅਜਿਹੇ ਡਾਕਟਰੀ ਖ਼ਰਚੇ ਅਦਾ ਕਰਦੀ 
ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਕੱਵਰ ਹੁੰ ਦੇ 
ਹਨ ?

ਦੰਦਾਾਂ ਦੀ ਡਾਕਟਰੀਦੰਦਾਾਂ ਦੀ ਡਾਕਟਰੀ

ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਓਹਿੱਪ (OHIP) ਦੰਦਾਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ 
ਕੱਵਰ ਨਹੀੀਂ ਕਰਦੀ ਭਾਵੇੇਂ ਦੰਦਾਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੀਆਂ ਅਜਿਹੀਆਂ 
ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਲਈ ਅਦਾਇਗੀ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀਆਂ ਹਸਪਤਾਲ 
ਵਿੱਚ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹੋਣ।

17 ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਦੰਦਾਾਂ ਬਾਰੇ ਕੁਝ 
ਸੇਵਾਵਾਾਂ, ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਪਬਲਿਕ ਹੈਲ਼ਥ ਯੂਨਿਟ ਦੁਆਰਾ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹਾਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। Healthy Smiles 
Ontario ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ 
1-800-268-1153 ਨੂੰੰ�  ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ ontario.ca 
ਜਾਂਂ  findlink.at/smiles-ont ਵਿ�ਖੇ Ontario Ministry of 
Health ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀਆਂਂਡਾਾਕਟਰੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀਆਂਂ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਖਤਰੇ ਵਿੱਚ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀ ਡਾਕਟਰੀ 
ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਤੁਰੰਤ ਕਿਸਮ ਦੀ ਹੋਵੇ, ਤਾਾਂ ਕਿਸੇ ਸਮੇੇਂ ਵੀ ਆਪਣੇ 
ਟੈਲੀਫ਼਼ੋਨ ਤੋੋਂ 911 ਘੁਮਾਓ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਅਪਰੇਟਰ ਨਾਲ ਜੋੜ 
ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਜਿਹੜੀ ਤੁਹਾਡੀ ਜਗ੍੍ਹਹਾ ਤੇ ਐਬਂੂਲੈੈਂਸ ਭੇਜੇਗਾ। 
ਐਬਂੂਲੈੈਂਸਾਾਂ ਕੋਲ ਪੈਰਾਮੈਡਿਕਸ (ਪਰਾਚਿਕਿਤਸਕ) ਅਮਲਾ ਹੁੰ ਦਾ 
ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਤੁਰਤ ਇਲਾਜ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਕਾਲ ਸੈੈਂਟਰ 170 ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼਼ਾਵਾਾਂ ਵਿੱਚ ਦੁਭਾਸ਼਼ੀਏ 
ਮੁਹੱਈਆ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਸਭ ਤੋੋਂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਰੂਮ 
ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ- ਇਹ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਸੱਤੇ ਦਿਨ, ਦਿਨ ਦ ੇ24 ਘੰਟੇ 
ਖੁੱਲ੍੍ਹਹੇ  ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਓਹਿੱਪ (OHIP) ਕੱਵਰੇਜ 
ਨਹੀੀਂ ਤਾਾਂ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਦਾਇਗੀ 
ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ।

ਟੀਕੇ ਲਗਵਾਉਣੇਟੀਕੇ ਲਗਵਾਉਣੇ

ਬਾਲਗ਼ਾਂ ਅਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਤੋੋਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਟੀਕੇ ਲਗਵਾਉਣ (ਜਾਾਂ ਰੋਗ ਤੋੋਂ 
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕਰਨ ਲਈ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣਾ) ਦਾ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ 
ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਟੀਕੇ ਲਗਾਏ ਜਾ 
ਚੁਕੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਆਉਂਣ ਸਮੇੇਂ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦਾ ਰਿਕਾਰਡ 
ਨਾਲ ਲਿਆਉ। 

ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੇ ਟੀਕ ੇਨਹੀੀਂ ਲਵਾਏ, ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ 
ਫ਼਼ੈਮਲੀ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਹੈਲ਼ਥ ਸੈੈਂਟਰ ਦੇ ਅਮਲੇ ਨਾਲ 
ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਗੱਲ ਕਰੋ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਹੜੇ ਟੀਕੇ 
ਲਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਦੇ ਸਕਲੂ ਨੰੂ 
ਟੀਕਿਆਂ ਦਾ ਰਿਕਾਰਡ ਮਹੁੱਈਆ ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਆਂਟੇਂੇਰੀੀਓ ਦੇ ੇਟੀੀਕਿ�ਆਂ ਦੇ ੇਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਬਾਾਰੇ ੇਵਧੇਰੇੇ ੇਜਾਾਣਨ ਵਾਾਸਤੇ,ੇ 
Ontario Ministry of Health and Long-Term Care ਦੀੀ 
ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ontario.ca ਜਾਂਂ findlink.at/immuneinfo  
‘ਤੇ ਜਾਓ।

	• WTC: canada.ca/wtc

ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ

ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਾਂ ਦੇ ਮਾਹਰਾਾਂ (psychiatrists) ਵੱਲੋੋਂ ਮੁਹੱਈਆ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਾਂਦੀਆਂ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਓਹਿੱਪ 
(OHIP) ਕੱਵਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮਨੋ- ਵਿਗਿਆਨੀਆ ਂ
(psychologists), ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰਾਾਂ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਕੌੌਂਸਲਰਾਾਂ ਵੱਲੋੋਂ 
ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਓਹਿੱਪ (OHIP) ਓਦੋੋਂ ਤੀਕ 
ਕੱਵਰ ਨਹੀੀਂ ਕਰਦੀ ਜਦੋੋਂ ਤੀਕ ਤੁਸੀੀਂ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋੋਂ ਫ਼਼ੰ ਡ 
ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਏਜੰਸੀ, ਜਿਵੇੇਂਕਿ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ 
ਸੰਗਠਨ, ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਾਂ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਹੈਲ਼ਥ ਸੈੈਂਟਰ ਦੁਆਰਾ 
ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਤੀਕ ਪਹੁੰ ਚ ਨਹੀੀਂ ਕਰਦੇ।   

ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਅੰੰਦਰ Mental Health-Care Services ਬਾਾਰੇੇ 
ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਮੈਂਂਟਲ ਹੈੈਲ਼ਥ ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ ਨੂੰੰ�  
1-866-531-2600 ਉੱਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ connexontario.ca ਉੱਤੇੇ 
ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ

ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਾਂ, ਬਿਮਾਰੀ, ਨਸ਼਼ਿਆਂ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋੋਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਜਾਾਂ ਜੂਆ ਖੇਡਣ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ 
ਟੈਲੀਫ਼਼ੋਨ ਲਾਈਨ ਤੀਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਕੁਨੈੱਕਸਆਂਟੇਰੀਓ; connexontario.ca ‘ਤੇ ਜਾਓ

ਮੈਡੀਕਲ ਨਿਗਰਾਨੀਮੈਡੀਕਲ ਨਿਗਰਾਨੀ (SURVEILLANCE)

ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦੇ ਮੰਤਵ ਨਾਲ ਕੈਨੇਡਾ ਪਹੁੰ ਚਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਸੰਭਵ ਹੈ 
ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰੀ ਮੁਆਇਨਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੋਵੇ ਜਿੱਥੇ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਸੀ ਕਿ ਪਹੁੰ ਚਣ ਪਿੱਛੋੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਹੋਰ 
ਮੁਆਇਨਾ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। ਇਸ ਨੰੂ ਡਾਕਟਰੀ 
ਨਿਗਰਾਨੀ (SURVEILLANCE) ਕਿਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ 
ਠੀਕ ਠਾਕ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਅਜਿਹੀ ਸੂਰਤ ਵਿੱਚ ਹੋਵੋ, ਤਾਾਂ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ 
ਪਹੁੰ ਚਣ ਦੇ 30 ਦਿਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ 
ਪਬਲਿਕ ਹੈਲ਼ਥ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਜ਼ਰੂਰ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਜੇ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਾਾਜ਼ਰ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਮੀੀਗਰੇੇਸ਼ਨ ਦੇੇ ਅਮਲ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਸਥਾਾਨਕ 
ਪਬਲਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ontario.ca 
ਜਾਂਂ  findlink.at/ph-units ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

	• WTC: canada.ca/wtc

https://www.ontario.ca
https://www.ontario.ca/page/services-covered-by-healthy-smiles-ontario#section-0
https://www.ontario.ca/page/ministry-health
https://www.ontario.ca/page/vaccines
https://www.canada.ca/content/dam/ircc/documents/pdf/english/corporate/publications-manuals/welcome-to-canada-health-care-en.pdf
https://connexontario.ca/search/
https://connexontario.ca/search/
https://www.ontario.ca/page/ministry-health
https://www.ontario.ca/page/public-health-units
https://www.canada.ca/content/dam/ircc/documents/pdf/english/corporate/publications-manuals/welcome-to-canada-health-care-en.pdf


ਕੰੰਜ਼ਿ�ਊਮਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੈਕਸ਼ਨ ਹੈਂਂਡਬੁੱੱ�ਕਕੰੰਜ਼ਿ�ਊਮਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੈਕਸ਼ਨ ਹੈਂਂਡਬੁੱੱ�ਕ
ontario.ca/consumerprotection 
1-800-889-9768

ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਪੋੋਸਟਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਪੋੋਸਟ
canadapost.ca 
1-866-607-6301

ਫ਼ੋੋਨ ਅਤੇੇ ਇੰੰਟਰਨੈੱੱ� ਟ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਫ਼ੋੋਨ ਅਤੇੇ ਇੰੰਟਰਨੈੱੱ� ਟ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ 
settlement.org or 
findlink.at/dailylife

ਫ਼ਾਾਰਮਰਜ਼ ਮਾਾਰਕਿ�ਟਫ਼ਾਾਰਮਰਜ਼ ਮਾਾਰਕਿ�ਟ
farmersmarketsontario.com
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ਖਪਤਕਾਰਾਾਂ ਲਈ ਸੇਵਾਵਾਾਂਖਪਤਕਾਰਾਾਂ ਲਈ ਸੇਵਾਵਾਾਂ
ਸਧਾਰਨ ਗੱਲਾਾਂ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਫ਼ਰਕ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਫ਼਼ੋਨ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ, ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਤੀਕ  
ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨਾ ਕਿ ਗਰਸੌਰੀ ਕਿੱਥੋੋਂ ਖ਼ਰੀਦਨੀ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਵਸੇਬੇ ਦੇ 
ਅਹਿਮ ਹਿੱਸੇ ਹਨ।

ਖਪਤਕਾਰ ਵਜੋੋਂ ਜਾਗਰੂਕਤਾਖਪਤਕਾਰ ਵਜੋੋਂ ਜਾਗਰੂਕਤਾ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੀਆਂ ਮੰਡੀਆਂ ਲਾਭਦਾਇਕ ਵਸਤਾਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਾਂ 
ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹਨ। ਖਪਤਕਾਰ ਤੇ ਕਾਰੋਬਾਰਾਾਂ- ਦੋਹਾਾਂ ਦੀ 
ਸੁਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਲਈ ਕਨੰੂਨ ਬਹੁਤੇ ਸੌਦਿਆਂ ‘ਤੇ ਲਾਗੂ  
ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਸੂਚਿਤ ਉਪਭੋਗਤਾ ਬਣਨ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਫੈਡਰਲ, ਪ੍੍ਰਾਾਂਤੀਏ ਅਤੇ ਖੇਤਰੀ ਸਰਕਾਰਾਾਂ ਨੇ 
ਸਾਾਂਝੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਉਪਭੋਗਤਾ ਹੈੈਂਡਬੁੱਕ (Canadian 
Consumer Handbook) ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਹੈੈਂਡਬੁਕ 
ਆਨਲਾਈਨ ਖਰੀਦਦਾਰੀ, ਬੈੈਂਕਿਗ, ਰਿਹਾਇਸ਼ ਅਤੇ ਘਰ ਦੀ 
ਮੁਰੰਮਤ ਵਰਗੇ ਵਿਸ਼਼ਿਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਆਂਟੇਰੀਓ ਪ੍੍ਰਾਾਂਤ ਲਈ ਖਪਤਕਾਰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਕਾਨੰੂਨਾਾਂ ਲਈ 
ਮਿਨਿਸਟਰੀ ਆਫ਼ ਗਵਰਮੈੈਂਟ ਐਡਂ ਕੰਜ਼ਿਊਮਰ ਸਰਵਿਸਿਜ਼ 
(Ministry of Government and Consumer  
Services) ਜ਼ਿੰ�ਮੇੇਵਾਾਰ ਹੈੈ। ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ,  
ontario.ca/consumerprotection ਵੇੇਖੋੋ ਜਾਂਂ  
1-800-889-9768 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।  

ਫ਼਼ੋਨ ਅਤੇ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਸੇਵਾਵਾਾਂਫ਼਼ੋਨ ਅਤੇ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਸੇਵਾਵਾਾਂ

ਸ਼ਹਿਰੀ ਇਲਾਕਿਆਂ ਅੰਦਰ, ਫ਼਼ੋਨ ਅਤੇ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਸੇਵਾਵਾਾਂ 
ਦੀਆਂ ਕਈ ਚੋਣਾਾਂ ਹਨ। ਪੇੇਂਡੂ ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿੱਚ ਚੋਣਾਾਂ ਘੱਟ ਹਨ।

ਕਈ ਕੰਪਨੀਆਂ ਤੁਹਾਡੇ ਫ਼਼ੋਨ, (ਸੈੱਲ ਫ਼਼ੋਨ ਜਾਾਂ ਲੈੈਂਡ ਲਾਈਨ), 
ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਅਤੇ ਕੇਬਲ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਮਿਲਾਅ ਕੇ ਛੋਟਾਾਂ ਵਾਲਾ 
ਇੱਕ ਬੰਡਲ ਬਣਾ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਲਾਾਂਗ ਡਿਸਟੈੈਂਸ ਅਤੇ 
ਅੰਤ੍੍ਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕਾਲਾਾਂ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਰਡ ਵੀ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇੇਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਵੇਰਵੇ 
ਸਮਝ ਲਵੋ। 

ਆਂਟੇਰੀਓ ਭਰ ਅੰਦਰ ਕਈ ਪਬਲਿਕ ਲਾਇਰੇਰੀਆਂ, 
ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਕਾਰਡ ਵਾਲਿਆਂ ਨੰੂ ਮੁਫ਼ਤ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਸੇਵਾ ਪੇਸ਼ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤੋੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਵਾਇਰਲੈੱਸ 
ਲੈਪਟੌਪ ਕੰਪਿਊਟਰ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਤਸੁੀੀਂ ਕਈ ਥਾਵਾਾਂ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ 
ਕਾਫ਼਼ੀ ਹਾਊਸ ਅਤੇ ਰੈਸਟੋਰੈੈਂਟਾਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਮੁਫ਼ਤ 
ਵਾਇਰਲੈੱਸ (ਜਿਸ ਨੰੂ ਵਾਈ-ਫ਼਼ਾਈ ਹਾਟਸਪਾਟ ਕਿਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ) 
ਪਹੁੰ ਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਡਾਕ ਸੇਵਾਡਾਕ ਸੇਵਾ

ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਪੋੋਸਟ ਇੱੱਕ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਡਾਾਕ ਸੇੇਵਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਦੇੇ ਡਾਾਕਖ਼ਾਾਨੇੇ 
ਕਸਬਿ�ਆਂਂ, ਸ਼ਹਿ�ਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਪੇਂਂਡੂੂ ਕੇਂਂਦਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਥਿ�ਤ ਹਨ। 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਨਂ੍ਹਾਂ� ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਤੋਂਂ ਪੈੈਕੇੇਜ ਭੇੇਜ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ 
ਮੰੰਗਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਖਾਣ-ਪੀਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖ਼ਰੀਦਣੀਆਂਖਾਣ-ਪੀਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖ਼ਰੀਦਣੀਆਂ

ਗਰਸੌਰੀ ਸਟੋਰਾਾਂ ਵਿੱਚ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਵਾਲੀਆਂ ਤਾਜ਼਼ੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਅਤੇ ਗਰੌਸਰੀ ਦੀਆਂ ਦੂਜੀਆਂ ਵਸਤਾਾਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਸੀੀਂ 
ਖਾਣ-ਪੀਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਛੋਟੇ ਕਾਨਵਿਨੀਐਸਂ ਸਟੋਰਾਾਂ (ਜਿੱਥੇ 
ਇਹ ਆਮਤੌਰ ‘ਤੇ ਕੁਝ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਮਹਿਗੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ) 
ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਕਾਰਨਰ ਸਟੋਰ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਾਂ ਫਲ਼ ਤੇ 
ਸਬਜ਼਼ੀਆਂ ਵੇਚਣ ਵਾਲੇ ਛੋਟੇ ਸਟੋਰਾਾਂ, ਬੁੱਚੜਾਾਂ ਅਤੇ ਬੇਕਰੀਆਂ ਤੋੋਂ 
ਵੀ ਖ਼ਰੀਦ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕਈ ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀੀਂ ਫ਼਼ਾਰਮਰਜ਼ 
ਮਾਰਕਿਟਾਾਂ ਤੋੋਂ ਸਥਾਨਕ ਪੈਦਾਵਾਰ ਖ਼ਰੀਦ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਟਿੱਪ ਦੇਣੀਟਿੱਪ ਦੇਣੀ

ਲੋਕ ਰੈਸਟੋਰੈੈਂਟਾਾਂ, ਬਾਰਾਾਂ, ਹੋਟਲਾਾਂ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਟੈਕਸੀ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਟਿੱਪ ਵਜੋੋਂ ਪਸੈੇ ਦਿਦੇ ਹੋ। 
ਟਿੱਪ ਦੇਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰ ਦੀ, ਪਰ ਇੱਹ ਚੰਗੀ ਸੇਵਾ ਦੀ 
ਪ੍੍ਰਸੰਸਾ ਪਰਗਟਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਢੰਗ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਟਿੱਪ ਆਮ ਕਰਕੇ ਬਿੱਲ ਦਾ 10 ਤੋੋਂ 15 ਪ੍੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਭੋੋਜਨ ਦੀੀਆਂਂ ਤੁੁਰੰੰਤ ਲੋੋੜਾਂਂਭੋੋਜਨ ਦੀੀਆਂਂ ਤੁੁਰੰੰਤ ਲੋੋੜਾਂਂ

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਭੋੋਜਨ ਖ਼ਰੀੀਦ ਨਹੀਂਂ ਸਕਦੇੇ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਥਾਾਨਕ ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਭੋੋਜਨ ਖ਼ਰੀੀਦ ਨਹੀਂਂ ਸਕਦੇੇ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਥਾਾਨਕ 
ਫ਼ੂਡੂ ਬੈਂਂਕ ਵਿ�ਖੇੇ ਭੋੋਜਨ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹਾਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਫ਼ੂਡੂ ਬੈਂਂਕ ਵਿ�ਖੇ ਭੋੋਜਨ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹਾਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 
ਆਪਣੇੇ ਸੈੈਟਲਮੈਂਂਟ ਕੌਂਂਸਲਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸੈੈਟਲਮੈਂਂਟ ਕੌਂਂਸਲਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ 
Feed Ontario Feed Ontario ਨੂੰੰ�ਨੂੰੰ�  1-866-220-4022 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ। ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ। 
feedontario.ca ਉੱਤੇੇ ਜਾਾਓ। ਸੈੈਟਲਮੈਂਂਟ ਕੌਂਂਸਲਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਉੱਤੇੇ ਜਾਾਓ। ਸੈੈਟਲਮੈਂਂਟ ਕੌਂਂਸਲਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ 
ਕਰਨ ਲਈਕਰਨ ਲਈ  settlement.org ਉੱਤੇੇ ਜਾਾਓ।ਉੱਤੇੇ ਜਾਾਓ।

https://www.ontario.ca/page/consumer-protection-ontario#section-0
https://www.canadapost-postescanada.ca/cpc/en/home.page
https://settlement.org
https://settlement.org/ontario/daily-life/
https://www.farmersmarketsontario.com/
https://www.ontario.ca/page/consumer-protection-ontario
https://feedontario.ca/
https://services.settlement.org/en/
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ਰਿਹਾਇਸ਼ਰਿਹਾਇਸ਼
ਰਿਹਾਇਸ਼ ਨਵੇੇਂ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਮੁੱਖ ਚਿਤਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ: ਆਮਦਨੀ ਅਨੁਸਾਰ 
ਪੁੱਗਦੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦੀ ਜਗ੍੍ਹਹਾ ਵਸੇਬੇ ਦਾ ਅਹਿਮ ਹਿੱਸਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਆਰਜ਼ੀੀ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ਆਰਜ਼ੀੀ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼

ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਹੁੰੰ� ਚਣ ਉਪਰੰੰਤ, ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਰਾਾਏ ਤੇੇ  
ਲੈੈਣ ਲਈ ਜਾਂਂ ਖ਼ਰੀੀਦਣ ਲਈ ਅਪਾਾਰਟਮੈਂਂਟ, ਕਾਂਂਡੋੋਮਿ�ਨੀੀਅਮ  
ਜਾਂਂ ਮਕਾਾਨ ਦੀੀ ਭਾਾਲ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਹੋੋ ਉਸ ਸਮੇਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ 
ਠਹਿ�ਰਨ ਵਾਾਸਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਰਜ਼ੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਹੋੋਟਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਠਹਿ�ਰਨ ਦੀੀ ਬਜਾਾਏ, ਹੋੋਸਟਲ ਠਹਿ�ਰਨ ਲਈ 
ਘੱੱਟ ਖ਼ਰਚੇੇ ਵਾਾਲੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ। ਹੋੋਸਟਲ ਪਰਾਾਈਵੇੇਟ ਕਮਰੇੇ 
ਜਾਂਂ ਇੱੱਕ ਵੱੱਡੇੇ ਕਮਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੈੱੱ�ਡ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂਝੇ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਗ਼ੁੁਸਲਖ਼ਾਾਨਾਾ ਅਤੇੇ 
ਰਸੋੋਈ ਵੀੀ ਸਾਂਂਝੀੀ ਵਰਤਦੇੇ ਹੋੋ। ਹੋੋਸਟਲ ਜਾਂਂ ਹੋੋਟਲ ਦਾਾ ਪਤਾਾ 
ਕਰਨ ਲਈ: 

•	 ਯੈੈਲੋੋ ਪੇੇਜਿ�ਜ਼ yellowpages.ca ‘ਤੇੇ ਪੇੇਜਿ�ਜ਼

•	 ਜਿ�ਸ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਜਾਂਂ ਕਸਬੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਸੇੇਬਾਾ ਕਰਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ 
ਇੰੰਟਰਨੈੱੱ� ਟ ‘ਤੇੇ ਉਸ ਦੀੀ ਟੂੂਰਿ�ਜ਼ਮ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ਲੱੱਭੋੋ ਅਤੇੇ 
ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਲਈ ਸੂੂਚੀੀਆਂਂ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

•	 ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਦੀੀ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਟੂੂਰਿ�ਸਟਬੁੱੱ�ਕ ਖ਼ਰੀੀਦੋੋ ਜਿ�ਸ ਅੰੰਦਰ 
ਹੋੋਟਲਾਂਂ ਅਤੇੇ ਹੋੋਸਟਲਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਸੂੂਚੀੀਆਂਂ ਹੋੋਣ। 

•	 WTC: canada.ca/wtc

ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਅੰੰਦਰ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਅੰੰਦਰ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ

•	 ਕਿ�ਰਾਾਏ ਲਈ ਅਪਾਾਰਟਮੈਂਂਟ-ਇਮਾਾਰਤ ਜਾਂਂ ਮਕਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਇੱੱਕ-ਦੋੋ-ਜਾਂਂ ਤਿੰ�ਨ ਬੈੱੱ�ਡਰੂੂਮ ਅਪਾਾਰਟਮੈਂਂਟ ਜਾਂਂ ਇੱੱਕ ਘਰ; 
ਬੈੈਚੁੁਲਰ ਯੂੂਨਿ�ਟਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਕਮਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਲਿ�ਵਿੰ�ਗ 
ਰੂੂਮ ਅਤੇੇ ਬੈੱੱ�ਡਰੂੂਮ ਦੋੋਹਾਂਂ ਦਾਾ ਕੰੰਮ ਸਾਾਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਾਾਰੇੇ 
ਅਪਾਾਰਟਮੈਂਂਟਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਸੋੋਈ ਅਤੇੇ ਗ਼ੁੁਸਲਖ਼ਾਾਨਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। 

•	 ਕਿ�ਰਾਾਏ ਲਈ ਕਮਰਾਾ - ਕਈ ਵਾਾਰੀੀ ਵੱੱਡੇੇ ਘਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕਈ 
ਪਰਾਾਈਵੇੇਟ ਬੈੱੱ�ਡਰੂੂਮਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੰੰਡ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹ 
ਬੈੱੱ�ਡਰੂੂਮ ਇਕੱੱਲੇੇ ਇਕੱੱਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਰਾਾਏ ਤੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ 
ਜਾਂਂਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਹੜੇੇ ਰਸੋੋਈ ਤੇੇ ਗ਼ੁੁਸਲਖ਼ਾਾਨਾਾ ਸਾਂਂਝਾਾ ਵਰਤਦੇੇ 
ਹਨ: ਇਨਂ੍ਹਾਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਈ ਵਾਾਰੀੀ ਰੂੂਮਿੰ�ਗ ਹਾਾਊਸਿ�ਜ਼ਰੂੂਮਿੰ�ਗ ਹਾਾਊਸਿ�ਜ਼ ਵੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। 

•	 ਕਾਂਂਡੋੋਮਿ�ਨੀੀਅਮ (ਕਾਂਂਡੋੋ)-ਬਹੁੁਤੇੇ ਕਾਂਂਡੋੋ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਯੂੂਨਿ�ਟਾਂਂ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਬਹੁੁ-ਮੰੰਜ਼ਲੀੀਆਂਂ ਇਮਾਾਰਤਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੁੰੰ�ਦੇ  ਹਨ। 
ਮਾਾਲਕ ਸਾਂਂਭ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਲਈ ਮਾਾਸਕ ਫ਼ੀੀਸ ਅਦਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

•	 ਮਕਾਾਨ-ਡਿ�ਟੈਚਡ ਮਕਾਾਨਾਂਂ ਦੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਜਾਾਇਦਾਾਦ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ 
ਹੈੈ; ਸੈੈਮੀੀ-ਡਿ�ਟੈੈਚਡ ਮਕਾਾਨਾਂਂ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਪਾਾਸੇੇ ਦੀੀ ਕੰੰਧ ਦੂੂਜੇੇ 
ਮਕਾਾਨ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂਝੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ; ਟਾਾਊਨ ਹਾਾਊਸਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਦੋੋਹਾਂਂ 
ਪਾਾਸੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਕੰੰਧਾਂਂ ਸਾਂਂਝੀੀਆਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀਆਂਂ ਹਨ। 

	• WTC: canada.ca/wtc

https://www.yellowpages.ca
https://www.canada.ca/content/dam/ircc/documents/pdf/english/corporate/publications-manuals/welcome_to_canada_housing_e.pdf
https://www.canada.ca/content/dam/ircc/documents/pdf/english/corporate/publications-manuals/welcome_to_canada_housing_e.pdf
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ਆਟੇਰੀਓ ਮਨਿਸਟਰੀਆਟੇਰੀਓ ਮਨਿਸਟਰੀ  
ਆਫ਼ ਮਿਊਂਸਿਪਲ ਆਫ਼ ਮਿਊਂਸਿਪਲ 
ਅਫ਼਼ੇਅਰਜ਼ ਐਡਂ ਹਾਊਜ਼਼ਿਿੰ ਗ  ਅਫ਼਼ੇਅਰਜ਼ ਐਡਂ ਹਾਊਜ਼਼ਿਿੰ ਗ  
ਮਨਿ�ਸਟਰੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼  
ਬਾਾਰੇੇ ਨੀੀਤੀੀਆਂਂ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ontario.ca 
ਜਾਂਂ findlink.at/ont-mmah  
ਵਿਖੇ ਪੜ੍੍ਹਹੋ।

ਕੈਨੇਡਾ ਮਾਰਗੇਜ ਐਡਂ  ਕੈਨੇਡਾ ਮਾਰਗੇਜ ਐਡਂ  
ਹਾਊਜ਼਼ਿਿੰ ਗ ਕਾਰਪੋਰੇਸ਼ਨਹਾਊਜ਼਼ਿਿੰ ਗ ਕਾਰਪੋਰੇਸ਼ਨ
ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰੀ ਮਕਾਨ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰੀ ਮਕਾਨ 
ਕਿਰਾਏ ਤੇ ਲੈਣ ਬਾਰੇ ਪੜ੍੍ਹਹੋ: ਨਵੇੇਂ ਕਿਰਾਏ ਤੇ ਲੈਣ ਬਾਰੇ ਪੜ੍੍ਹਹੋ: ਨਵੇੇਂ 
ਆਉਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕੀੀ ਜਾਾਣਨਾਾ ਆਉਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕੀੀ ਜਾਾਣਨਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ: findlink.at/cmhcnc

Settlement.org

ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਰਿਹਾਇਸ਼  
ਸੰਬੰਧੀ ਵਿਸਤਰਤ 
ਜਾਣਕਾਰੀ:settlement.org  
ਜਾਾਂ findlink.at/housinginf  
‘ਤੇ ਲੱਭੋ

ਕਿਰਾਏ ਦੇ ਮਕਾਨਕਿਰਾਏ ਦੇ ਮਕਾਨ

ਆਪਣੀੀ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੇੇ ਸਮਾਾਚਾਾਰ ਪੱੱਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਲਾਾਸੀੀਫ਼ਾਾਈਡ 
ਇਸ਼ਤਿ�ਹਾਾਰਾਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ ਕਿ�ਰਾਾਏ ਦਾਾ ਮਕਾਾਨ ਲੱੱਭਣਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਆਮ 
ਢੰੰਗ ਹੈੈ: newspaperscanada.ca 

ਤੁਸੀੀਂ ਹੇਠ ਦਰਜ ਕੰਮ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

•	 ਜਿਸ ਆਂਢ-ਗੁਆਂਢ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀੀਂ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋਵੋ ਉਸ ਵਿੱਚ 
ਚੱਕਰ ਲਾਓ ਅਤੇ ਇਮਾਰਤ ਉੱਤੇ "ਅਪਾਰਟਮੈੈਂਟ ਖ਼਼ਾਲੀ"  
ਜਾਾਂ "ਕਿਰਾਏ ਲਈ" ਸਾਈਨ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰੋ।

•	 ਦੋਸਤਾਾਂ, ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨੰੂ ਪੁੱਛੋ।

•	 ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਂ, ਗਰੌਸਰੀ ਸਟੋਰਾਾਂ ਅਤੇ ਕਮਿਊਨਿਟੀ 
ਸੈੈਂਟਰਾਾਂ ਵਿੱਚ ਬੁਲੇਟਿਨ ਬੋਰਡ ਵੇਖੋ।

•	 viewit.ca ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਕਿਰਾਏ ਦੇ ਮਕਾਨਾਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ, 
ਪੰਨੇ ਦੇ ਪਾਸੇ ‘ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੇ ਖਾਨੇ ਅੰਦਰ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਾਂ ਦੀ 
ਸੂਚੀ ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਪ੍੍ਰਾਾਂਤ ਭਰ ਅੰਦਰ ਮਕਾਨ ਕਿਰਾਏ ‘ਤੇ ਲੈਣ ਦਾ ਕਿਰਾਇਆ ਪ੍੍ਰਾਾਂਤ ਭਰ ਅੰਦਰ ਮਕਾਨ ਕਿਰਾਏ ‘ਤੇ ਲੈਣ ਦਾ ਕਿਰਾਇਆ 
ਵੱਖਰਾ ਵੱਖਰਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੋਰ ਤੇ, ਛੋਟੇ ਸ਼ਹਿਰਾਾਂ ਅਤੇ ਵੱਖਰਾ ਵੱਖਰਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੋਰ ਤੇ, ਛੋਟੇ ਸ਼ਹਿਰਾਾਂ ਅਤੇ 
ਕਸਬਿਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵੱਡੇ ਸ਼ਹਿਰਾਾਂ ਵਿੱਚ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦੇ ਕਸਬਿਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵੱਡੇ ਸ਼ਹਿਰਾਾਂ ਵਿੱਚ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦੇ 
ਖ਼ਰਚੇ ਵੱਧ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਟਰਾਾਂਟੋ ਜਿਹੇ ਵੱਡੇ ਸ਼ਹਿਰ ਅੰਦਰ ਵੱਖ ਖ਼ਰਚੇ ਵੱਧ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਟਰਾਾਂਟੋ ਜਿਹੇ ਵੱਡੇ ਸ਼ਹਿਰ ਅੰਦਰ ਵੱਖ 
ਵੱਖ ਮੁਹੱਲਿਆਂ ਵਿਚਕਾਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਫ਼ਰਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵੱਖ ਮੁਹੱਲਿਆਂ ਵਿਚਕਾਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਫ਼ਰਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਬਹੁਤੇ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਮਾਹਰ ਸੁਝਾ ਦਿਦੇ ਹਨ ਕਿ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦੇ ਬਹੁਤੇ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਮਾਹਰ ਸੁਝਾ ਦਿਦੇ ਹਨ ਕਿ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦੇ 
ਖ਼ਰਚਿਆਂ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਆਮਦਨੀ ਦੇਖ਼ਰਚਿਆਂ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਆਮਦਨੀ ਦ ੇ30 ਪ੍੍ਰਤੀਸ਼ਤ  ਪ੍੍ਰਤੀਸ਼ਤ 
ਨਾਲੋੋਂ ਵੱਧ ਖ਼ਰਚ ਨਹੀੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ।ਨਾਲੋੋਂ ਵੱਧ ਖ਼ਰਚ ਨਹੀੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ।

ਕਿਰਾਏ ਦੇ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ‘ਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨੇਕਿਰਾਏ ਦੇ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ‘ਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨੇ

ਕਈ ਮਾਲਕ ਮਕਾਨ ਕਿਰਾਏ ਦੇ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ 
ਹਨ ਜੋ ਕਿ ਇੱਕ ਕਨੰੂਨੀ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾਾਂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ 
ਕਿਰਾਏ ਦੇ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇੇਂ ਵਿੱਚ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇੇਂ ਦੀ ਮਿਆਦ 
(ਆਮ ਤੌਰਤੇ 12 ਮਹੀਨੇ), ਕਿਰਾਏ ਦੀ ਕੁੱਲ ਰਕਮ ਅਤੇ 
ਕਿਰਾਏ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਪਾਰਕਿਗ, ਕੇਬਲ, 
ਬਿਜਲੀ ਜਾਾਂ ਗੈਸ ਦਰਜ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਕਈ ਮਾਲਕ ਮਕਾਨ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਕਿਰਾਏ ਦੇ ਬਰਾਬਰ 
ਦੀ ਰਕਮ ਅਮਾਨਤ ਵਜੋੋਂ ਮੰਗਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਮਾਨਤੀ ਰਕਮ 
ਤੁਹਾਡੇ ਆਖ਼ਰੀ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਕਿਰਾਏ ਦੀ ਰਕਮ ਮੰਨੀ ਜਾਵੇਗੀ।

ਕਿਰਾਏ ਦੀ ਅਦਾਇਗੀਕਿਰਾਏ ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ

ਆਮ ਤੌਰਤੇ, ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਕਿਰਾਏ ਦੀ ਰਕਮ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਦੇ 
ਪਹਿਲੇ ਦਿਨ ਹੇਠ ਦਰਜ ਤਿਨਾਾਂ ਢੰਗਾਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਇੱਕ ਰਾਹੀੀਂ ਅਦਾ 
ਕਰਦੇ ਹੋ: 

•	 ਨਕਦ-ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਪੂਰੀ ਰਕਮ ਦੀ ਰਸੀਦ 
ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ ਹੋ।

•	 ਪੋਸਟ-ਡੇਟਿਡ ਚੈੱਕ- ਅਜਿਹੇ ਚੈੱਕ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ‘ਤੇ ਭਵਿੱਖ ਦੀ 
ਮਿਤੀ ਪਾਈ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਹੜੇ ਉਸ ਮਿਤੀ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ 
ਕੈਸ਼ ਨਹੀੀਂ ਕਰਵਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਲਕ ਮਕਾਨ 
ਕਿਰਾਏ ਦੇ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇੇਂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਮਿਆਦ ਲਈ ਪੋਸਟ 
ਡੇਟਿਡ ਚੈੱਕ ਮੰਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

•	 ਤਸਦੀਕਸ਼਼ੁਦਾ ਚੈੱਕ-ਅਜਿਹੇ ਚੈੱਕ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਤਸਦੀਕ ਬੈੈਂਕ 
ਵੱਲੋੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਵੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਲਕ ਮਕਾਨ ਪਹਿਲੇ ਅਤੇ 
ਆਖ਼ਰੀ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਕਿਰਾਏ ਲਈ ਤਸਦੀਕਸ਼਼ੁਦਾ ਚੈੱਕ ਮੰਗ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

	• WTC: canada.ca/wtc

ਕਿਰਾਏ ਸੰਬੰਧੀ ਤੁਹਾਡੇ ਅਧਿਕਾਰ ਅਤੇ ਜ਼਼ੁੁੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂਕਿਰਾਏ ਸੰਬੰਧੀ ਤੁਹਾਡੇ ਅਧਿਕਾਰ ਅਤੇ ਜ਼਼ੁੁੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ

The Residential Tenancies Act (RTA) ਅਜਿਹਾ ਕਨੰੂਨ 
ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਮਕਾਨਾਾਂ ‘ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਕਨੰੂਨ ਅੰਦਰ ਅਜਿਹੇ ਸਾਰੇ ਨਿਯਮ ਹਨ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਮਾਲਕ ਮਕਾਨ ਅਤੇ ਕਿਰਾਏਦਾਰਾਾਂ ਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਰਨੀ ਪੈੈਂਦੀ 
ਹੈ,ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਇਹ ਗੱਲ ਕਿ ਮਾਲਕ ਮਕਾਨ ਕਿਰਾਏ ਵਿੱਚ 
ਕਿਨੀ ਵਾਰੀ ਅਤੇ ਕਿਨਾ ਕ ੁਵਾਧਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ 
ਮਕਾਨ ਖ਼਼ਾਲੀ ਕਰਕ ੇਜਾਣਾ ਹੋਵ ੇਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋੋਂ ਆਪਣ ੇਮਾਲਕ 
ਮਕਾਨ ਨੰੂ ਕਿਨੇ ਸਮੇੇਂ ਦਾ ਨੋਟਿਸ ਦੇਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ।

•	 ਰੈੈਜ਼ੀੀਡੈਂਂਸ਼ਲ ਟੈੈਨੈੈਨਸੀੀਜ਼ ਐਕਟ (RTA) ਪੜ੍ਹਹਣ ਵਾਾਸਤੇੇ 
ਮਨਿ�ਸਟਰੀੀ ਆਫ਼ ਮਿ�ਊਂਸਿ�ਪਲ ਅਫੇੇਅਰਜ਼ ਐਂਡਂ ਹਾਾਊਜ਼ਿੰ�ਗ 
ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ontario.ca ਜਾਂਂ findlink.at/rtact ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ। 

•	 ਅਜਿਹੇ ਕਨੰੂਨ, ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਮਾਲਕ ਮਕਾਨ ਅਤੇ ਕਿਰਾਏਦਾਰ 
ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ਤੇ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲੈੈਂਡਲਾਰਡ ਐਡਂ ਟੈਨੈੈਂ ਟ 
ਬੋਰਡ ਨਾਲ 1-888-332-3234 ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜਾਾਂ  
ltb.gov.on.ca ‘ਤੇ ਜਾਓ ।

ਸਰਕਾਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਲੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ਸਰਕਾਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਲੀ ਰਿਹਾਇਸ਼

ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਬਹੁਤੇ ਸ਼ਹਿਰਾਾਂ ਵਿੱਚ ਸਰਕਾਰੀ ਸਹਾਇਤਾ 
(ਅਕਸਰ ਸਬਸਿਡਾਈਜ਼ਡ ਕਿਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ) ਵਾਲੇ ਮਕਾਨ ਹਨ, 
ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਲਈ ਕਿਰਾਇਆ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨੀ ‘ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਮਕਾਨ ਲੈਣ ਲਈ ਉਡੀਕ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਬਹੁਤ ਲੰਮਾ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ-ਕਈ ਵਾਰੀ ਕਈ ਕਈ ਸਾਲ। 

ਆਪਣ ੇਇਲਾਕ ੇਵਿੱਚ ਸਬਸਿਡਾਈਜ਼ਡ ਮਕਾਨਾਾਂ ਬਾਰੇ ਹਰੋ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਆਪਣ ੇਸਟੈਲਮੈੈਂਟ ਕੌੌਂਸਲਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ

https://www.ontario.ca
https://www.ontario.ca/page/ministry-municipal-affairs-housing
https://www.cmhc-schl.gc.ca/consumers/home-buying/newcomers
http://www.Settlement.org
https://settlement.org
https://settlement.org/ontario/housing/
https://nmc-mic.ca/
https://www.viewit.ca/
https://www.canada.ca/content/dam/ircc/documents/pdf/english/corporate/publications-manuals/welcome_to_canada_money_and_finances_in_canada_e.pdf
https://www.ontario.ca
https://www.ontario.ca/laws/statute/06r17
https://tribunalsontario.ca/ltb/
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ਗ਼਼ੈਰ-ਮੁਨਾਫ਼਼ਾ ਕੋ-ਆਪ ਹਾਊਜ਼਼ਿਿੰਗਗ਼਼ੈਰ-ਮੁਨਾਫ਼਼ਾ ਕੋ-ਆਪ ਹਾਊਜ਼਼ਿਿੰਗ

ਕੋ-ਆਪ ਹਾਊਜ਼਼ਿਿੰਗ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਹੀ ਉੱਥੋੋਂ ਦੇ ਮਾਲਕ 
ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਗ਼਼ੈਰ-ਮੁਨਾਫ਼਼ਾ ਕੋ-ਆਪ 
ਹਾਊਜ਼਼ਿਿੰਗ ਦੇ ਕਿਰਾਏ ਅਕਸਰ ਔਸਤਨ ਕਿਰਾਏ ਨਾਲੋੋਂ ਘੱਟ 
ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਕੋ-ਆਪ ਮੈੈਂਬਰਾਾਂ ਤੋੋਂ ਆਸ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਕੋ-ਆਪ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ। ਕੋ-ਆਪ ਹਾਊਜ਼਼ਿਿੰਗ ਲਈ ਆਮ ਕਰਕੇ 
ਉਡੀਕ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਲੰਮਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ-ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਦੋ ਤੋੋਂ ਚਾਰ ਸਾਲ। 
ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਅੰਦਰ ਗ਼਼ੈਰ-ਮੁਨਾਫ਼਼ਾ ਹਾਊਜ਼਼ਿਿੰਗ ਕੋ-ਆਪ ਦੀ 
ਸੂਚੀ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ‘ਤੇ ਗ਼਼ੈਰ-ਮੁਨਾਫ਼਼ਾ 
ਕੋ-ਆਪ ਹਾਊਜ਼਼ਿਿੰਗ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰੋ।

• WTC: canada.ca/wtc

ਮਕਾਨ ਖ਼ਰੀਦਣਾਮਕਾਨ ਖ਼ਰੀਦਣਾ

ਮਕਾਨ ਖ਼ਰੀਦਣ ਲਈ ਕਾਫ਼਼ੀ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ 
ਹੈ, ਇਸ ਲਈ, ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨੀ ਛੇਤੀ ਹੋ ਸਕੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨੀ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰੋ।

ਪਹਿ�ਲੀੀ ਵਾਾਰੀੀ ਮਕਾਾਨ ਖ਼ਰੀੀਦਣ ਵਾਾਲੇੇ findlink.at/cmhcnc ‘ਤੇੇ 
ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਮਾਾਰਗੇੇਜ ਐਂਡਂ ਹਾਾਊਜ਼ਿੰ�ਗ ਕਾਾਰਪੋੋਰੇਸ਼ਨ ਦੀੀ ਨਵੇਂਂ ਆਉਣ 
ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਘਰ ਖ਼ਰੀੀਦਣ ਬਾਾਰੇੇ ਗਾਾਈਡ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਜਦੋੋਂ ਤਸੁੀੀਂ ਘਰ ਖ਼ਰੀਦਣ ਲਈ ਮਾਰਗੇਜ ਲੈਣ ਦੀ ਕੋਸਿਸ਼ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹੋਵੋ, ਉਧਾਰ ਲੈਣ ਸੰਬਧੀ ਚੰਗੀ ਸਾਖ ਹੋਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। 
ਨਵੇੇਂ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਸੰਭਵ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਉਧਾਰ 
ਲੈਣ ਦਾ ਅਜਿਹਾ ਪਿਛੋਕੜ ਨਾ ਹੋਵੇ ਜਿਸ ਨੰੂ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਬੈੈਂਕ 
ਮੰਨਦੇ ਹੋਣ। ਇਸ ਲਈ, ਜਿਨੀ ਛੇਤੀ ਹੋ ਸਕੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਧਾਰ 
ਲੈਣ ਦੀ ਚੰਗੀ ਸਾਖ ਬਣਾਉਣੀ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਆਪਣੇ 
ਬੈੈਂਕ ਦੇ ਗਾਹਕ ਸੇਵਾ ਦੇ ਨੁਮਾਇਂਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ 
ਕਿ ਉਧਾਰ ਲੈਣ ਦੀ ਸਾਖ ਕਿਵੇੇਂ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਜਦੋੋਂ ਤਸੁੀੀਂ ਮਕਾਨ ਖ਼ਰੀਦਣ ਲਈ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਦੇਣ ਲਈ ਤਿਆਰ 
ਹੋ ਜਾਓ, ਤਾਾਂ ਸਿਆਣਪ ਇਸ ਗੱਲ ਵਿੱਚ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀ 
ਖ਼ਰੀਦਣ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਵਿੱਚ ਮਕਾਨ ਦੀ ਪੇਸ਼਼ਾਵਰ ਮੁਆਇਨੇ 
ਵਿੱਚ ਪਾਸ ਹੋਣ ਦੀ ਸ਼ਰਤ ਲਗਾ ਦਿਉ। ਜੇ ਇੰਨਸਪੈਕਟਰ 
ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੁਰੰਮਤ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ 
ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰ ਜਾਾਂ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹੋ।

• WTC: canada.ca/wtc

ਪੋਸਟ ਸੈਕੰਡਰੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਰਿਹਾਇਸ਼ਪੋਸਟ ਸੈਕੰਡਰੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਰਿਹਾਇਸ਼

ਕਈ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਅਤੇ ਕਾਲਜ ਆਪਣੇ ਵਿੱਦਿਆਰਥੀਆਂ 
ਲਈ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
ਉਸ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਜਾਾਂ ਕਾਲਜ ਦੇ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਸੰਬੰਧੀ ਵਿਭਾਗ 
ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜਿੱਥੇ ਤੁਸੀੀਂ ਜਾਣਾ ਹੋਵ।

ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਅਤੇ ਕਾਲਜਾਾਂ ਦੀਆਂ ਰਿਹਾਇਸ਼਼ੀ ਥਾਵਾਾਂ 
ਗਰਮੀਆਂ ਵਿੱਚ ਕਈ ਵਾਰੀ ਗ਼਼ੈਰ-ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਲਈ 
ਉਪਲਬਧ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਨਵੇੇਂ ਆਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਅਤੇ ਯਾਤਰੀਆਂ 
ਦੇ ਠਹਿਰਣ ਲਈ ਉਹ ਸਸਤੀਆਂ ਥਾਵਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਹਾਾਊਜ਼ਿੰ�ਗ (ਸ਼ੈੈਲਟਰ)ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਹਾਾਊਜ਼ਿੰ�ਗ (ਸ਼ੈੈਲਟਰ)

ਸ਼਼ੈਲਟਰ ਅਜਿਹੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਆਰਜ਼਼ੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਬੇਘਰੇ ਜਾਾਂ ਸੰਕਟਗ੍੍ਰਸਤ ਹੋਣ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ 
ਘਰ ਵਿੱਚੋੋਂ ਬੇਦਖ਼ਲ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਘਰ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਾਲ ਦੁਰਵਿਹਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੋਵੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀੀਂ ਸ਼਼ੈਲਟਰ 
ਵਿੱਚ ਠਹਿਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਥਾਨਕ ਸ਼਼ੈਲਟਰਾਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਟੈਲੀਫ਼਼ੋਨ 
ਬੁੱਕ ਦੇ ਸ਼਼ੁਰੂ ਵਿੱਚ ਦੂਜੇ ਐਮਰਜੈੈਂਸੀ ਨੰਬਰਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਦਰਜ 
ਕੀਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਤਸੁੀੀਂ 211 ਨੰੂ ਵੀ ਫੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

• WTC: canada.ca/wtc

ਸੀਨੀਅਰਾਾਂ ਵਾਸਤੇ ਰਿਹਾਇਸ਼ਸੀਨੀਅਰਾਾਂ ਵਾਸਤੇ ਰਿਹਾਇਸ਼

ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀ ਟੈਲੀਫ਼਼ੋਨ ਬੁੱਕ ਦੇ ਬਲੂ ਪੇਜਿਜ਼ ਵਿੱਚ ਸੀਨੀਅਰਾਾਂ 
ਵਾਸਤੇ ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਲੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦਾ 
ਪਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸੀਨੀਅਰਾਾਂ ਲਈ ਪਰਾਈਵੇਟ ਰਿਹਾਇਸ਼ 
ਵਾਸਤੇ ਯੈਲੋ ਪੇਜਿਜ਼ ਵੇਖੋ ਜਾਾਂ yellowpages.ca ‘ਤੇ ਜਾਓ।    

ਸੀੀਨੀੀਅਰਾਂਂ ਲਈ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਸਮੇੇਤ, ਵੱੱਖ ਵੱੱਖ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ, ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ Seniors’ Secretariat 
ਨੂੰੰ�  1-888-910-1999 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ ontario.ca ਜਾਂਂ
findlink.at/seniorguid ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਆਂਟੇਰੀਓ ਦਾ ਮਨੁੱਖੀ ਅਧਿਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਕੋਡ ਅਤੇ ਰਿਹਾਇਸ਼ਆਂਟੇਰੀਓ ਦਾ ਮਨੁੱਖੀ ਅਧਿਕਾਰਾਾਂ ਦਾ ਕੋਡ ਅਤੇ ਰਿਹਾਇਸ਼

Ontario Human Rights CodeOntario Human Rights Code ਅਧੀਨ, ਨਸਲ, ਕੁੱਲ਼, 
ਮੂਲ ਦੇਸ਼, ਰੰਗ, ਨਸਲੀ ਮੂਲ, ਨਾਗਰਿਕਤਾ, ਧਰਮ, ਉਮਰ, 
ਲਿਗ, ਲਿਗਕ ਝੁਕਾਅ, ਜੁਰਮਾਾਂ ਦੇ ਰਿਕਾਰਡ, ਵਿਵਾਹਕ ਦਰਜੇ, 
ਸਮਲਿਗੀ ਸਾਥ ਦੇ ਦਰਜੇ, ਪਰਿਵਾਰਕ ਦਰਜੇ ਜਾਾਂ ਅਪੰਗਤਾ ਦੇ 
ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਅਨਿਆਂ ਵਾਲਾ ਸਲੂਕ ਨਹੀੀਂ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ।

ਆਪਣੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈੈਣ ਲਈ, 
ohrc.on.ca ਜਾਂਂ findlink.at/ohrhousing ਵਿ�ਖੇ Ontario
Human Rights Commission ਵੇਖੇੋੋ।

ਵਿਚਾਰਨਯੋਗ ਗੱਲਾਾਂਵਿਚਾਰਨਯੋਗ ਗੱਲਾਾਂ

ਮੈੈਂ ਜਿਸ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣਾ ਮੈੈਂ ਜਿਸ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣਾ 
ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਾਂ ਕੀ ਉਸ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਾਂ ਕੀ ਉਸ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ 
ਕੋਈ ਗ਼਼ੈਰ-ਮੁਨਾਫ਼਼ਾ ਹਾਊਜ਼਼ਿਿੰ ਗ ਕੋ-ਆਪ ਕੋਈ ਗ਼਼ੈਰ-ਮੁਨਾਫ਼਼ਾ ਹਾਊਜ਼਼ਿਿੰ ਗ ਕੋ-ਆਪ 
ਹੈਹੈ? ਮੈੈਂ ਕਿਵੇੇਂ ਅਰਜ਼਼ੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂਮੈੈਂ ਕਿਵੇੇਂ ਅਰਜ਼਼ੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ?

ਸਰਕਾਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਲੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਸਰਕਾਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਲੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ 
ਲਈ ਮੈੈਂ ਵੇਟਿਗ ਲਿਸਟ ਵਿੱਚ ਕਿਵੇੇਂ ਲਈ ਮੈੈਂ ਵੇਟਿਗ ਲਿਸਟ ਵਿੱਚ ਕਿਵੇੇਂ 
ਆ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂਆ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ? 

ਜੇ ਮੈੈਂ ਘਰ ਖ਼ਰੀਦਣ ਦਾ ਫ਼਼ੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਜੇ ਮੈੈਂ ਘਰ ਖ਼ਰੀਦਣ ਦਾ ਫ਼਼ੈਸਲਾ ਕਰਦਾ 
ਹਾਾਂ ਕਿਹੜਾ ਬੈੈਂਕ ਜਾਾਂ ਕਰੈਡਿਟ ਹਾਾਂ ਕਿਹੜਾ ਬੈੈਂਕ ਜਾਾਂ ਕਰੈਡਿਟ 
ਯੂਨੀਅਨ ਮੈਨੰੂ ਮਾਰਗੇਜ ਦੇਵੇਗੀਯੂਨੀਅਨ ਮੈਨੰੂ ਮਾਰਗੇਜ ਦੇਵੇਗੀ?

ਜੇ ਮੈੈਂ ਘਰ ਖ਼ਰੀਦਣ ਦਾ ਫ਼਼ੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਜੇ ਮੈੈਂ ਘਰ ਖ਼ਰੀਦਣ ਦਾ ਫ਼਼ੈਸਲਾ ਕਰਦਾ 
ਹਾਾਂ ਤਾਾਂ ਡਾਊਨ ਪੇਮੈੈਂਟ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਕਿਨੀ ਹਾਾਂ ਤਾਾਂ ਡਾਊਨ ਪੇਮੈੈਂਟ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਕਿਨੀ 
ਰਕਮ ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈਰਕਮ ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?

ਮੇਰੇ ਕਿਰਾਏ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੇ ਖ਼ਰਚੇ ਮੇਰੇ ਕਿਰਾਏ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੇ ਖ਼ਰਚੇ 
ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ: ਏਅਰਕੰਡੀਸ਼ਨਿਗ, ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ: ਏਅਰਕੰਡੀਸ਼ਨਿਗ, 
ਉਪਕਰਨ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਫ਼਼੍ਰਿਿੱਜ ਅਤੇ ਉਪਕਰਨ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਫ਼਼੍ਰਿਿੱਜ ਅਤੇ 
ਸਟੋਵਸਟੋਵ?

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/settle-canada/housing.html
https://www.cmhc-schl.gc.ca/consumers/home-buying/newcomers
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/settle-canada/housing.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/settle-canada/housing.html
https://www.yellowpages.ca
https://www.ontario.ca/page/ministry-municipal-affairs-housing
https://www.ontario.ca/document/guide-programs-and-services-seniors
https://www.ohrc.on.ca
https://www.ohrc.on.ca/en/your_rights/social_areas/housing
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ਭਾਈਚਾਰਕ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤਭਾਈਚਾਰਕ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ
ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਅਤੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਮਿਲਣ, ਆਪਣੇ ਭਾਸ਼਼ਾਈ ਹੁਨਰ 
ਸੁਧਾਰਨ ਅਤੇ ਵਿਹਲੇ ਸਮੇੇਂ ਸ਼਼ੁਗ਼ਲ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਦਦ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰੋ।

ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਮਨੋੋਰੰੰਜਨ ਕੇਂਂਦਰਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਮਨੋੋਰੰੰਜਨ ਕੇਂਂਦਰ

ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਅੰੰਦਰ ਹਰ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 
ਅਤੇੇ ਰੀੀਕਰੀੀਏਸ਼ਨ ਸੈਂਂਟਰ ਹਨ। ਸਾਾਰੇੇ ਸੈਂਂਟਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ 
ਗਰੁੱੱ�ਪਾਂਂ ਦੇੇ ਮਿ�ਲ ਬੈੈਠਣ ਲਈ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ। ਕਈ ਸੈਂਂਟਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਕੇੇਟੰੰਗ ਅਰੀੀਨੇੇ, ਸਵਿ�ਮਿੰ�ਗ ਪੂੂਲ, ਜਿੰ�ਮ ਅਤੇੇ ਖੇੇਡਾਂਂ ਦੇੇ ਮੈੈਦਾਾਨ 
ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਹਨ। ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਅਤੇੇ ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀਆਂਂ ਹਨ ਜਾਂਂ 
ਘੱੱਟ ਖ਼ਰਚੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀਆਂਂ ਹਨ।

ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਰੀੀਕਰੀੀਏਸ਼ਨ ਸੈਂਂਟਰ ਵਿ�ਖੇੇ 
ਸਰਗਰਮੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹਾਾਸਲ ਕਰਨ 
ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਸੈੈਟਲਮੈਂਂਟ ਕੌਂਂਸਲਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ, 211 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ 
ਕਰੋੋ, ਆਪਣੀੀ ਫ਼ੋੋਨ ਬੁੱੱ�ਕ ਦੇੇ ਬਲੂੂ ਪੇੇਜਿ�ਜ਼ ਵੇਖੇੋੋ ਜਾਂਂ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ 
ਰੀੀਕਰੀੀਏਸ਼ਨ ਸੈਂਂਟਰ + ਆਪਣੇੇ ਸ਼਼਼ਹਿ�ਰ ਦਾਾ ਨਾਂਂਰੀੀਕਰੀੀਏਸ਼ਨ ਸੈਂਂਟਰ + ਆਪਣੇੇ ਸ਼਼਼ਹਿ�ਰ ਦਾਾ ਨਾਂਂ ਲਿ�ਖ ਕੇੇ 
ਇੰੰਟਰਨੈੱੱ� ਟ ‘ਤੇੇ ਖੋੋਜ ਕਰੋੋ।

ਪਬਲਿ�ਕ ਲਾਾਇਬਰੇੇਰੀੀਆਂਂਪਬਲਿ�ਕ ਲਾਾਇਬਰੇੇਰੀੀਆਂਂ

ਆਪਣੀੀ ਸਥਾਾਨਕ ਲਾਾਇਬਰੇੇਰੀੀ ਵਿ�ਖੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਅਤੇੇ 
ਦੂੂਜੀੀਆਂਂ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੁੁਸਤਕਾਂਂ, ਸੀੀ ਡੀੀਆਂਂ, ਡੀੀ ਵੀੀ ਡੀੀਆਂਂ, 
ਰਸਾਾਲੇੇ ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਚਾਾਰ ਪੱੱਤਰ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਬਹੁੁਤੀੀਆਂਂ 
ਲਾਾਇਬਰੇੇਰੀੀਆਂਂ ਇੰੰਟਰਨੈੱੱ� ਟ ਤੀੀਕ ਪਹੁੰੰ� ਚ ਵੀੀ ਮੁੁਫ਼ਤ ਮੁੁਹੱੱਈਆ 
ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਲਾਾਇਬਰੇੇਰੀੀਆਂਂ ਬਾਾਲਗ਼ਾਂਂ ਅਤੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਾਾਸਤੇੇ 
ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਦੇੇ ਪਰੋੋਗਰਾਾਮ ਆਯੋੋਜਤ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਿੰ�ਨਂ੍ਹਾਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਪੁੁਸਤਕਾਂਂ ਪੜ੍ਹਹਣ ਅਤੇੇ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਸੁੁਣਾਾਉਣ ਦੇੇ ਕਲੱੱਬ, ਨਵੇਂਂ 
ਆਉਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਕਲਾਾਸਾਂਂ ਅਤੇੇ ਲੇੇਖਕਾਂਂ ਵੱੱਲੋਂਂ 
ਪੁੁਸਤਕ ਪਾਾਠ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। ਕਈ ਲਾਾਇਬਰੇੇਰੀੀਆਂਂ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰ 
ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਮਦਦ ਵੀੀ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਆਪਣੀੀ ਸਥਾਾਨਕ ਲਾਾਇਬਰੇੇਰੀੀ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ, 
Ministry of Tourism and Culture: ontario.ca 
ਜਾਂਂ findlink.at/opl ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਲਾਾਇਬਰੇੇਰੀੀ ਦਾਾ ਕਾਾਰਡ ਹਾਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ 
ਸਰਕਾਾਰੀੀ ਸ਼ਨਾਾਖ਼ਤ (ਪਾਾਸਪੋੋਰਟ ਜਾਂਂ ਡਰਾਾਈਵਰ ਲਸੰੰਸ) ਅਤੇੇ 
ਆਪਣੇੇ ਪਤੇੇ ਦੇੇ ਸਬੂੂਤ (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਟੈੈਲੀੀਫ਼ੋੋਨ, ਬਿ�ਜਲੀੀ ਜਾਂਂ ਕੇੇਬਲ 
ਦਾਾ ਬਿੱ�ੱਲ) ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪਵੇੇਗੀੀ। 

ਪੂੂਜਾਾ-ਪਾਾਠ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਥਾਾਵਾਂਂਪੂੂਜਾਾ-ਪਾਾਠ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਥਾਾਵਾਂਂ

ਚਾਾਰਟਰ ਆਫ਼ ਰਾਾਈਟਸ ਐਂਡਂ ਫ਼ਰੀੀਡਮਜ਼ ਅਧੀੀਨ ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨਾਂਂ 
ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਧਰਮ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਅਜ਼ਾਾਦੀੀ ਹੈੈ। ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ 
ਜਦ ਕਿ� ਧਰਮ-ਨਿ�ਰਪੇੇਖ ਸਮਾਾਜ ਹੈੈ, ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਵਾਾਸੀੀ 
ਗਿ�ਰਜਿ�ਆਂਂ, ਸਿ�ਨੇਗਾਾਗਾਂਂ, ਮਸਜਿ�ਦਾਂਂ, ਮੰੰਦਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਪੂੂਜਾਾ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦੂੂਜੀੀਆਂਂ ਥਾਾਵਾਂਂ ਵਿ�ਖੇ ਇਕੱੱਠੇੇ ਹੋੋ ਕੇੇ ਆਪਣਾਾ ਮਤ 
ਪ੍ਰਰਗਟਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ।

ਇੰੰਟਰਨੈੱੱ� ਟ ‘ਤੇੇ ਪਲੇੇਸਿ�ਜ਼ ਆਫ਼ ਵਰਸ਼ਿੱ�ੱਪ + ਆਪਣੇੇ ਸ਼ਹਿ�ਰ 
ਦੇੇ ਨਾਂਂ ਦੀੀ ਖੋੋਜ ਕਰਕੇੇ,ਆਪਣੇੇ ਨਜ਼ਦੀੀਕ ਦੀੀ ਪੂੂਜਾਾ-ਪਾਾਠ ਕਰਨ 
ਲਈ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਕਰੋੋ। 

ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਵਜੋਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾਵਲੰਟੀੀਅਰ ਵਜੋਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ

ਕਿ�ਸੇੇ ਉੱਤਮ ਮਨੋੋਰਥ ਲਈ ਆਪਣਾਾ ਸਮਾਂਂ ਦਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਦੂੂਜੇੇ 
ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਨੂੰੰ�  ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਜਾਾਣਨ 
ਦਾਾ ਵਧੀੀਆ ਢੰੰਗ ਹੈੈ। ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਵਜੋਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰ ਦੀੀ ਭਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੰੰਪਰਕਾਂਂ ਦਾਾ ਕੀੀਮਤੀੀ ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ ਕਾਾਇਮ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੇੇ ਅਨੁੁਭਵ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਵਾਾਧਾਾ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਵਜੋਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਪਰਵਾਾਨਗੀੀ ਦੇੇਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਕਈ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪੁੁਲੀੀਸ 
ਵੱੱਲੋਂਂ ਆਪਣਾਾ ਪਿ�ਛੋੋਕੜ ਤਸਦੀੀਕ ਕਰਵਾਾਉਣ ਵਾਾਸਤੇੇ ਵੀੀ ਕਹਿ� 
ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

• ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਵਜੋਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ 
ਇਲਾਾਕੇੇ ਅੰੰਦਰ ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਸੈਂਂਟਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ
ovcn.ca ‘ਤੇੇ Ontario Volunteer Centre Network:
‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

• Ministry of Citizenship and Multiculturalism:
ontario.ca ਜਾਂਂ findlink.at/mci-active 
‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

• ਆਪਣੇੇ ਸੈੈਟਲਮੈਂਂਟ ਕੌਂਂਸਲਰ ਨੂੰੰ�  ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਵਜੋਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਨ
ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਇਲਾਾਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਵਸਰਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�ਛੋੋ।

• 211 ਨੂੰੰ�  ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ।

https://www.ontario.ca/page/government-ontario
https://www.ontario.ca/page/ontario-public-libraries
http://ovcn.ca/
https://www.ontario.ca/page/ministry-citizenship-and-multiculturalism
https://www.ontario.ca/page/volunteering-ontario
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ਆਵਾਜਾਈਆਵਾਜਾਈ
ਭਾਵੇੇਂ ਕੰਮ ਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਆਪਣੇ ਆਂਢ-ਗੁਆਂਢ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਾਂ ਆਪਣੇ 
ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਲਿਜਾਣ ਵਾਸਤੇ ਨਵੇੇਂ ਕਸਬੇ ਜਾਾਂ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿੱਚ ਇਧਰ-ਓਧਰ ਜਾਣਾ ਆਪਣੇ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਅੰਦਰ ਵਸੇਬਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਪਬਲਿਕ ਆਵਾਜਾਈਪਬਲਿਕ ਆਵਾਜਾਈ

ਓਨਟਾਾਰੀੀਓ ਦੇੇ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਸ਼ਹਿ�ਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਘੱੱਟ ਲਾਾਗਤ ਵਾਾਲੇੇ 
ਜਨਤਕ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਵੱੱਡੇੇ ਸ਼ਹਿ�ਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਚੰੰਗੀੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂਂ� ਵਿ�ਕਸਤ ਜਨਤਕ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਸਾਂਂ, ਰੇੇਲਗੱੱਡੀੀਆਂਂ, ਸਬਵੇੇਅ ਅਤੇੇ ਸਟ੍ਰੀੀ�ਟਕਾਾਰ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਓਨਟਾਾਰੀੀਓ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਪੇੇ-ਐਜ਼-ਯੂੂ-ਬੋੋਰਡ 
ਸਿ�ਸਟਮ ਹੈੈ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਸਵਾਾਰ ਨਕਦੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਜਾਂਂ ਸਮਾਾਰਟ-ਕਾਾਰਡ 
ਤਕਨਾਾਲੋੋਜੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ PRESTO ਕਾਾਰਡ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

PRESTO ਇੱੱਕ ਇਲੈੈਕਟ੍ਰਾਾ�ਨਿ�ਕ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ 
ਟਿ�ਕਟਾਂਂ, ਟੋੋਕਨਾਂਂ, ਪਾਾਸਾਂਂ ਅਤੇੇ ਨਕਦੀੀ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਨੂੰੰ�  ਖਤਮ 
ਕਰਕੇੇ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ‘ਤੇੇ ਯਾਾਤਰਾਾ ਨੂੰੰ�  ਤੇੇਜ਼ ਅਤੇੇ ਆਸਾਾਨ ਬਣਾਾਉਂਦੀੀ 
ਹੈੈ। PRESTO ਗ੍ਰੇੇ�ਟਰ ਟੋੋਰਾਂਂਟੋੋ ਅਤੇੇ ਹੈੈਮਿ�ਲਟਨ ਏਰੀੀਆ 
(GTHA) ਅਤੇੇ ਓਟਾਾਵਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਥਾਾਨਕ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯਾਾਤਰਾਾ ਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਨਾਾ 
ਸਰਲ, ਸੁੁਵਿ�ਧਾਾਜਨਕ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ.

ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, prestocard.ca ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਂਂ ਆਪਣੇੇ 
ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਨਤਕ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਨ ਲਈ, ਆਪਣੀੀ 
ਫ਼ੋੋਨ ਬੁੱੱ�ਕ ਦੇੇ ਬਲੂੂ ਪੇੇਜਾਂਂ ਦੀੀ ਜਾਂਂਚ ਕਰੋੋ; ਤੁੁਸੀਂਂ ontario.ca ‘ਤੇੇ 
ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਮੰੰਤਰਾਾਲੇੇ ‘ਤੇੇ ਵੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਪਬਲਿ�ਕ ਆਵਜਾਾਈ ‘ਤੇੇ ਸਲੀੀਕਾਾਪਬਲਿ�ਕ ਆਵਜਾਾਈ ‘ਤੇੇ ਸਲੀੀਕਾਾ

ਸਲੀਕੇ ਤੋੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਪਬਲਿਕ ਵਿੱਚ ਦੂਜਿਆਂ ਪ੍੍ਰਤੀ ਆਦਰ ਵਾਲਾ 
ਵਰਤਾਉ। ਪਬਲਿਕ ਆਵਜਾਈ ਵਿਖੇ ਸਲੀਕੇ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਵੈਲਕੰਮ ਟੂ ਕੈਨੇਡਾ ਪੜ੍੍ਹਹੋ। 

ਟੈੈਕਸੀੀਆਂਂਟੈੈਕਸੀੀਆਂਂ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਬਹੁਤੇ ਇਲਾਕਿਆਂ ਅੰਦਰ, ਤੁਹਾਡੀ ਜਗ੍੍ਹਹਾ ਤੋੋਂ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮੰਜ਼਼ਿਲ ਤੇ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਤੁਸੀੀਂ ਟੈਕਸੀ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹੋ। ਟੈਕਸੀਆਂ ਮਹਿਗੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ 
ਆਪਣਾ ਟ੍੍ਰਰਿਿੱਪ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਡਰਾਈਵਰ ਤੋੋਂ ਅੰਦਾਜ਼ਨ 
ਖ਼ਰਚੇ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛ ਲਉ। ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਟੈਕਸੀ ਦਾ 
ਮੀਟਰ (ਜਿਹੜਾ ਟ੍੍ਰਰਿਿੱਪ ਦਾ ਖ਼ਰਚਾ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ) ਵੀ 
ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋਵੋ।

ਸਥਾਨਕ ਟੈਕਸੀ ਕੰਪਨੀ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਫ਼਼ੋਨ 
ਬੁੱਕ ਦੇ ਯੈਲੋ ਪੇਜਿਜ਼ ਵੇਖੋ ਜਾਾਂ yellowpages.ca ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਕਿਰਾਏ ‘ਤੇ ਕਾਰ ਲੈਣੀਕਿਰਾਏ ‘ਤੇ ਕਾਰ ਲੈਣੀ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕਾਰ ਨਹੀੀਂ, ਤਾਾਂ ਕਿਰਾਏ ‘ਤੇ ਕਾਰ ਲੈਣਾ ਅਸਾਨ 
ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ। ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਕਿ�ਰਾਾਏ ਦੇੇ 
ਇਕਰਾਾਰਨਾਾਮੇਂਂ ਨੂੰੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਪੜ੍ਹੋੋ�। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਇਨਸ਼ੋੋਰੈਂਂਸ 
ਹੋਣੀ ਵੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।

ਕਈ ਵੱੱਡੇੇ ਸ਼ਹਿ�ਰਾਂਂ ਅੰੰਦਰ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਾਾਰ-ਸ਼ੇੇਅਰਿੰ�ਗ (ਕਾਾਰ ਸਾਂਂਝੀੀ 
ਵਰਤਣ) ਸੇੇਵਾਾ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਜ਼ਿੱ�ੱਪਕਾਾਰ, ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ  
ਹੋ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਥਾਨਕ ਕੰਮ-ਕਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸੀੀਂ ਥੋੜ੍੍ਹਹੇ ਸਮੇੇਂ 
ਵਾਸਤੇ ਕਾਰ ਕਿਰਾਏ ‘ਤੇ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਅਜਿਹੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ 
ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸੁਵਿਧਾਜਨਕ ਪਿੱਕ-ਅੱਪ ਅਤੇ ਡਰਾਪ-
ਆਫ਼ ਥਾਵਾਾਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।   

 ਸਥਾਾਨਕ ਕਾਾਰ-ਰੈਂਂਟਲ ਕੰੰਪਨੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ ਕਾਾਰ ਸ਼ੇੇਅਰਿੰ�ਗ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ 
ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਥਾਾਨਕ ਫ਼ੋੋਨ ਬੁੱੱ�ਕ ਦੇੇ ਯੈੈਲੋੋ ਪੇੇਜਿ�ਜ਼ ਵੇਖੇੋੋ 
ਜਾਂਂ yellowpages.ca ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਡਰਾਈਵਰ ਲਸੰਸ ਲੈਣਾਡਰਾਈਵਰ ਲਸੰਸ ਲੈਣਾ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਪਿਛਲੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਡਰਾਈਵਰ ਲਸੰਸ 
ਹੈ,ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਪਿੱਛੋੋਂ ਇਹ 60 ਦਿਨਾਾਂ ਲਈ 
ਜਾਇਜ਼ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਪਿੱਛੋੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਂਟੇਰੀਓ ਡਰਾਈਵਰ 
ਲਸੰਸ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ।

ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਲਸੰਸ ਲਈ ਅਰਜ਼਼ੀ ਦਿਦੇ ਹੋ ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਡਰਾਈਵ ਕਰਨ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਛੋਕੜ ਨੰੂ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖਿਆ 
ਜਾਵੇਗਾ। ਫਿਰ ਵੀ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪਹਿਲਾਾਂ ਭਾਵੇੇਂ ਲਸੰਸ ਹੋਵੇ ਜਾਾਂ 
ਨਾ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਟ੍੍ਰਰੈਫਿਕ ਨਿਯਮਾਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ 
ਲਿਖਤੀ ਟੈਸਟ ਅਤੇ ਇੱਕ ਜਾਾਂ ਦੋ ਰੋਡ ਟੈਸਟ ਪਾਸ ਕਰਨੇ ਪੈ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਡਰਾਈਵਰ ਲਸੰਸ ਇੱਕ ਸਰਕਾਰੀ ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਡਰਾਈਵਰ ਲਸੰਸ ਨਹੀੀਂ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰੀ 
ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ Ontario Photo 
Card (ਆਂਟੇਰੀਓ ਫ਼਼ੋਟੋ ਕਾਰਡ) ਲਈ ਅਰਜ਼਼ੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਇਹ ਫ਼਼ੋਟੋ ਕਾਰਡ ਵੀ ਸਰਕਾਰੀ ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ ਮੰਨਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

ਅਰਜ਼਼ੀ ਦੇਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਜਿਹੀ ਮੂਲ ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ ਵਿਖਾਉਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ ਜਿਹੜੀ ਤੁਹਾਡਾ ਕਨੰੂਨੀ ਨਾਾਂ, ਜਨਮ ਦੀ ਮਿਤੀ 
ਅਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੋਵ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਰਜ਼਼ੀ ਦਾ ਇੱਕ 
ਫ਼ਾਾਰਮ ਵੀੀ ਭਰਨਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ। ਇਸ ਕਾਾਰਡ ਲਈ ਫ਼ੀੀਸ $35.00 

ਹੈੈ। ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ serviceontario.ca ਜਾਂਂ 

ਡਰਾਈਵਰ ਲਸੰਸਡਰਾਈਵਰ ਲਸੰਸ
ਆਪਣਾਾ ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਡਰਾਾਈਵਰ ਲਸੰੰਸ 
ਲੈੈਣ ਲਈ drivetest.ca  
‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਡਰਾਈਵਰ ਪ੍੍ਰਰੀਖਿਆ ਕੇੇਂਦਰਡਰਾਈਵਰ ਪ੍੍ਰਰੀਖਿਆ ਕੇੇਂਦਰ
ਫ਼਼ੋਨ ਬੁੱਕ ਦੇ ਯੈਲੋ ਪੇਜਿਜ਼ ਵਿੱਚੋੋਂ 
ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਡਰਾਈਵਰ ਪ੍੍ਰਰੀਖਿਆ 
ਕੇੇਂਦਰ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ 
yellowpages.ca ਜਾਂਂ 
drivetest.ca ਜਾਂਂ 
findlink.at/testcentre  
‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਡਰਾਈਵਰ’ਜ਼ ਹੈੈਂਡਬੁੱਕਡਰਾਈਵਰ’ਜ਼ ਹੈੈਂਡਬੁੱਕ
ontario.ca ਜਾਂਂ 
findlink.at/dhandbook ‘ਤੇ ਜਾ 
ਕੇ ਡਰਾਈਵ ਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਨਿਯਮ 
ਪੜ੍੍ਹਹੋ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਰੀਖਿਆ ਲਈ ਤਿਆਰੀ 
ਕਰੋ। ਤੁਸੀੀਂ ਹੈੈਂਡਬੁੱਕ ਦੀ ਪ੍੍ਰਕਾਸ਼ਤ 
ਨਕਲ ਕਿਸੇ ਵੀ ਡਰਾਈਵਰ ਪ੍੍ਰਰੀਖਿਆ 
ਸੈੈਂਟਰ ਅਤੇ ਕਈ ਸਟੋਰਾਾਂ ਤੋੋਂ ਖ਼ਰੀਦ 
ਸਕਦੇ ਹੋ।

Cycling and Safety

ਸਾਾਈਕਲ ਚਲਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਲਈ 1-800-267-8097 ‘ਤੇੇ 
ਸਰਵਿ�ਸਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਨੂੰੰ�  ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ 
ontario.ca ਜਾਂਂ 
findlink.at/cycling ‘ਤੇ ਜਾਓ।

https://prestocard.ca/
https://www.ontario.ca/page/ministry-transportation
https://www.yellowpages.ca
https://www.yellowpages.ca
https://www.ontario.ca/locations/serviceontario
https://drivetest.ca/
https://www.yellowpages.ca
https://drivetest.ca/
https://drivetest.ca/find-a-drivetest-centre/find-a-drivetest-centre/?__cf_chl_f_tk=ZkKCjmrKKAGRWilV9w8poQ6NYraFmAQTaTfpexMw.nQ-1740521551-1.0.1.1-cHKjepKP4pTqLAvLM37nmPrX63Rp6DDESP5OYdROfjQ
https://www.ontario.ca/page/ministry-transportation
https://www.ontario.ca/document/official-mto-drivers-handbook
https://www.ontario.ca/page/ministry-transportation
https://www.ontario.ca/page/cycling-ontario
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ਵਿਚਾਰਨਯੋਗ ਗੱਲਾਾਂਵਿਚਾਰਨਯੋਗ ਗੱਲਾਾਂ

ਜੇ ਮੈੈਂ ਆਂਟੇਰੀਓ ਡਰਾਈਵਰ ਲਸੰਸ ਨਾ ਜੇ ਮੈੈਂ ਆਂਟੇਰੀਓ ਡਰਾਈਵਰ ਲਸੰਸ ਨਾ 
ਲੈਣਾ ਚਾਹਾਾਂ ਤਾਾਂ ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਮੈੈਂ ਲੈਣਾ ਚਾਹਾਾਂ ਤਾਾਂ ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ ਮੈੈਂ 
ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋੋਂ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਕਿਹੜੀ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋੋਂ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਕਿਹੜੀ 
ਸ਼ਨਾਖ਼ਤੀ ਫ਼਼ੋਟੋ ਵਰਤਾਾਂਗਾਸ਼ਨਾਖ਼ਤੀ ਫ਼਼ੋਟੋ ਵਰਤਾਾਂਗਾ?

ਨਵੀੀਂ ਜਾਾਂ ਪੁਰਾਣੀ ਕਾਰ ਖ਼ਰੀਦਣ ਲਈ ਨਵੀੀਂ ਜਾਾਂ ਪੁਰਾਣੀ ਕਾਰ ਖ਼ਰੀਦਣ ਲਈ 
ਮੈਨੰੂ ਕਿਨੇ ਕੁ ਪੈਸੇ ਖ਼ਰਚ ਕਰਨੇ ਪੈਣਗੇਮੈਨੰੂ ਕਿਨੇ ਕੁ ਪੈਸੇ ਖ਼ਰਚ ਕਰਨੇ ਪੈਣਗ?ੇ 
ਇਨਸ਼਼ੋਰੈੈਂਸ ਖ਼ਰੀਦਣ ਅਤੇ ਵਾਹਨ ਇਨਸ਼਼ੋਰੈੈਂਸ ਖ਼ਰੀਦਣ ਅਤੇ ਵਾਹਨ 
ਰਜਿੱਸਟਰ ਕਰਵਾਉਣ ਅਤੇ ਲਸੰਸ  ਰਜਿੱਸਟਰ ਕਰਵਾਉਣ ਅਤੇ ਲਸੰਸ  
ਲੈਣ ‘ਤੇ ਕਿਨਾ ਕੁ ਖ਼ਰਚਾ ਆਵੇਗਾਲੈਣ ‘ਤੇ ਕਿਨਾ ਕੁ ਖ਼ਰਚਾ ਆਵੇਗਾ?

ontario.ca/government/ontario-photo-card ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਕ੍੍ਰਰਿਪਾ ਕਰਕ ੇਯਾਦ ਰੱਖ:ੋ ਤੁਸੀੀਂ ਡਰਾਈਵਰ ਲਸੰਸ ਅਤੇ ਕ੍੍ਰਰਿਪਾ ਕਰਕ ੇਯਾਦ ਰੱਖ:ੋ ਤੁਸੀੀਂ ਡਰਾਈਵਰ ਲਸੰਸ ਅਤੇ 
Ontario Photo CardOntario Photo Card (ਆਂਟੇਰੀਓ ਫ਼਼ੋਟ ੋਕਾਰਡ) ਦਵੋੇੇਂ ਇੱਕੋ  (ਆਂਟੇਰੀਓ ਫ਼਼ੋਟ ੋਕਾਰਡ) ਦੋਵੇੇਂ ਇੱਕੋ 
ਸਮੇੇਂ ਨਹੀੀਂ ਰੱਖ ਸਕਦੇ-ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੋਹਾਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਇੱਕ ਚਣੁਨਾ ਪਵਗੇਾ। ਸਮੇੇਂ ਨਹੀੀਂ ਰੱਖ ਸਕਦ-ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਦੋਹਾਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਇੱਕ ਚਣੁਨਾ ਪਵਗੇਾ। 

ਡਰਾਾਈਵ ਕਰਨ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਨਿ�ਯਮਡਰਾਾਈਵ ਕਰਨ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਨਿ�ਯਮ

ਡਰਾਈਵ ਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਨਿਯਮਾਾਂ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਭਾਰੀ ਜੁਰਮਾਨੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਨੰੂਨ ਹੇਠ ਦਰਜ 
ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ: 

• ਡਰਾਈਵ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਡਰਾਈਵਰ ਲਸੰਸ ਹੋਣਾ
ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼਼ਾ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰੱਖੋ।

• ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕਾਰ ਇਨਸ਼਼ੋਰੈੈਂਸ ਜ਼ਰੂਰ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

• ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕਾਰ ਦੀ ਮਲਕੀਅਤ ਦਾ ਸਬੂਤ ਜ਼ਰੂਰ ਹੋਣਾ
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ-ਇਸ ਨੰੂ ਕਾਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰੱਖੋ।

• ਰਫ਼ਤਾਰ ਦੀ ਦਰਸਾਈ ਹੱਦ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਤੇਜ਼਼ੀ ਨਾਲ ਡਰਾਈਵ
ਨਾ ਕਰੋ। ਵੱਧ ਰਫ਼ਤਾਰ ਨਾਲ ਚਲਾਉਣ ਦੇ ਭਾਰੀ ਜੁਰਮਾਨੇ
ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੀ ਇਨਸ਼਼ੋਰੈੈਂਸ ਵਧ ਸਕਦੀ ਹੈ।

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਫ਼ਰ ਕਰ ਰਹੇ ਸਾਰੇ ਮਸੁਾਫ਼ਰਾਾਂ
ਨੰੂ ਸੀਟਬੈਲਟਾਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਲਾ ਕੇ ਰੱਖਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ।

• ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਅਤੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਕਾਾਰ ਸੀੀਟ
ਵਿੱ�ੱਚ ਲਿ�ਜਾਾਇਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

• ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਸ਼ਰਾਾਬ ਪੀੀ ਕੇੇ ਕਾਾਰ ਨਾਾ ਚਲਾਾਓ। ਖੂ਼ੂਨ ਅੰੰਦਰ
ਅਲਕੋਹਲ (ਸ਼ਰਾਬ) ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਕਨੰੂਨੀ ਮਾਤਰਾ ਤੋੋਂ ਵੱਧ
ਹੋਣ ਦੀ ਸੂਰਤ ਵਿੱਚ ਜੇ ਪੁਲੀਸ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਰਾਈਵ
ਕਰਦਿਆਂ ਫ਼ੜ ਲੈੈਂਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਭਾਰੀ ਜੁਰਮਾਨੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।

• ਜਦੋਂਂ ਤੀੀਕ ਯੰੰਤਰ ਹੈਂਂਡਜ਼-ਫ਼੍ਰੀੀ� ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ, ਡਰਾਾਈਵ ਕਰਦਿ�ਆਂਂ 
ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਸੈੱੱ�ਲ ਫ਼ੋੋਨ ਨਾਾ ਵਰਤੋੋ।

• ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਂਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਹੱੱਥ ਵਿੱ�ੱਚ ਫੜੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ
ਸੰੰਚਾਾਰ ਜਾਂਂ ਮਨੋੋਰੰੰਜਨ ਯੰੰਤਰਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਨਾਾ ਕਰੋੋ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ
ਕਿ� ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਾਾਹਨ ਦੇੇ ਡੈੈਸ਼ਬੋੋਰਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ
ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਮਾਾਊਂਟ ਜਾਂਂ ਬਿ�ਲਟ ਨਾਾ ਹੋੋਣ।

• ਖਾਾਣਾਾ, ਪੀੀਣਾਾ, ਹਾਾਰ-ਸ਼ਿੰ�ਗਾਾਰ ਕਰਨਾਾ, ਸਿ�ਗਰਟਨੋੋਸ਼ੀੀ
ਕਰਨਾਾ, ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਅਤੇੇ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ� ਚਣਾਾ ਲਾਾਪਰਵਾਾਹੀੀ ਜਾਂਂ
ਖ਼ਤਰਨਾਾਕ ਡਰਾਾਈਵਿੰ�ਗ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

	ਭੰ ਗ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਗੱੱਡੀੀ ਨਾਾ 
ਚਲਾਾਓ। ਭੰੰਗ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਹੋੋਣ ‘ਤੇੇ ਵਾਾਹਨ 
ਚਲਾਾਉਣਾਾ ਗੈੈਰ-ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਅਤੇੇ ਖ਼ਤਰਨਾਾਕ ਹੈੈ। ਇਸ ਲਈ 

ਗੰੰਭੀੀਰ

	ਜੁ ੁਰਮਾਾਨੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਲਾਾਇਸੈਂਂਸ ਮੁੁਅੱੱਤਲ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ 
ontario.ca/page/cannabis-and-driving ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

• WTC: canada.ca/wtc 

ਇਨਸ਼ੋੋਰੈਂਂਸਇਨਸ਼ੋੋਰੈਂਂਸ

ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਵਿੱ�ੱਚ no-Fault Insurance ਯੋੋਜਨਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਦਾਾ 
ਭਾਾਵ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਾਾਰ ਦਾਾ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਹੋੋ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਸੂੂਰਤ 
ਵਿੱ�ੱਚ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਇਨਸ਼ੋੋਰੈਂਂਸ ਪਰਦਾਾਨਕਰਤਾਾ ਇਸ ਲਈ 
ਅਦਾਾਇਗੀੀ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਕਸੂੂਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਜਾਂਂ ਦੂੂਜੇੇ 
ਡਰਾਾਈਵਰ ਦਾਾ।

no-Fault  Insurance ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ 
findlink.at/nofault ਤੇੇ Insurance Bureau of Canada 
ਵੇੇਖੋੋ।

ਇੱੱਕ ਕੰੰਪਨੀੀ ਤੋਂਂ ਦੂਜੂੀੀ ਕੰੰਪਨੀੀ ਦਾਾ ਕਾਾਰ ਦੀੀ ਇਨਸ਼ੋੋਰੈਂਂਸ ਦਾਾ 
ਖ਼ਰਚਾਾ ਵੱੱਖ ਵੱੱਖ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈ।ੈ ਖ਼ਰਚ ਦੀੀ ਕੋੋਟ (ਭਾਾਅ) ਲੈੈਣ ਵਾਾਸਤੇੇ 
ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਕੰੰਪਨੀੀਆਂ ਂਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ ਇਨਸ਼ੋੋਰੈਂਂਸ 
ਬਰੋੋਕਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ ਜਿ�ਹੜਾਾ ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਸਭ ਤੋਂਂ ਸਸਤੇ 
ਭਾਾਅ ਇਨਸ਼ੋੋਰੈਂਂਸ ਲੈੈ ਕੇ ੇਦੇਣੇ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੇੇਗਾਾ। 
yellowpages.ca ‘ਤੇ ੇਜਾਾ ਕੇ ੇਜਾਂਂ ਇੰੰਟਰਨੈੱੱ� ਟ ਰਾਾਹੀਂਂ ਭਾਾਲ ਕਰਕੇ,ੇ 
ਬਰੋੋਕਰਾਂਂ ਅਤੇ ੇਇਨਸ਼ੋੋਰੈਂਂਸ ਕੰੰਪਨੀੀਆਂ ਂਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਕਰੋੋ।

ਸਾਾਈਕਲ ਚਲਾਾਉਣਾਾਸਾਾਈਕਲ ਚਲਾਾਉਣਾਾ

ਆਪਣੇ ੇਨਵੇਂਂ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ੇਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣ-ਜਾਾਣ ਲਈ ਸਾਾਈਕਲ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਚੰੰਗਾਾ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਸਾਾਈਕਲ ਰਾਾਹੀਂਂ ਨਿੱ�ੱਤ 
ਆਉਣ-ਜਾਾਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਵਾਾਸਤੇ ੇਕਈ ਸ਼ਹਿ�ਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਈਕਲਿੰ�ਗ 
ਲੇੇਨਾਂਂ ਨਾਾਮਜ਼ਦ ਕੀੀਤੀੀਆਂ ਂਹੁੰੰ�ਦੀ ੀਆਂ ਂਹਨ ਅਤੇ ੇਕਈਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਨੋੋਰੰੰਜਨ ਲਈ ਸਾਾਈਕਲ ਚਲਾਾਉਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਸਾਾਈਕਲ ਦੇੇ 
ਰਸਤੇ ਨਿ�ਸਚਿ�ਤ ਕੀੀਤੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ  ੇਹਨ। ਸਾਾਈਕਲ ਚਾਾਲਕ ਵਜੋਂਂ 
ਆਂਟਂੇਰੇੀੀਓ ਹਾਾਈਵੇਅੇ ਟ੍ਰੈੈ�ਫ਼ਿ�ਕ ਐਕਟਆਂਟੇਂੇਰੀੀਓ ਹਾਾਈਵੇਅੇ ਟ੍ਰੈੈ�ਫ਼ਿ�ਕ ਐਕਟ ਅਧੀੀਨ ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਵਾਾਹਨ 
ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਦਾਾ ਭਾਾਵ ਹੈੈ ਕਿ� ਟ੍ਰੈੈ�ਫ਼ਿ�ਕ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇ ੇਕਨੂੰੰ�ਨਾਂਂ  
ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨੀੀ ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਲਈ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਹੈ।ੈ

ਕ੍ਰਿ�ਿਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� 18 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਵਾਾਲੇੇ 
ਹਰੇੇਕ ਸਾਾਈਕਲ ਚਾਾਲਕ ਲਈ ਪਰਵਾਾਨਿ�ਤ ਬਾਾਈਸਿ�ਕਲ 
ਹੈਲੈਮਟ ਪਾਾਉਣੀੀ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀ ੀ ਹੈੈ। 

https://www.ontario.ca/page/ontario-photo-card
https://www.ontario.ca/page/cannabis-and-driving
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/settle-canada/driving.html
https://www.ibc.ca/insurance-basics
https://www.yellowpages.ca
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ਕਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂਕਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ
ਫ਼ੈੈਡਰਲ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਾਂਂ�ਤਿ�ਕ ਜਾਂਂ ਟੈੈਰੀੀਟੋੋਰੀੀਅਲ਼ ਕਨੂੰੰ� ਨ ਅਜ਼ਾਾਦੀੀ ਅਤੇੇ ਬਰਾਾਬਰੀੀ ਜਿ�ਹੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ 
ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸੁੁਤੰੰਤਰਤਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਸਾਾਡੀੀ ਕਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਕਨੂੰੰ� ਨ ਦੇੇ 
ਨਿ�ਯਮਾਂਂ ਅਤੇੇ ਲੋੋਕਰਾਾਜੀੀ ਅਸੂੂਲਾਂਂ ‘ਤੇੇ ਆਧਾਾਰਤ ਹੈੈ।  

ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨ ਚਾਾਰਟਰ ਆਫ਼ ਰਾਾਈਟਸ ਐਂਡਂ ਫ਼ਰੀੀਡਮਜ਼ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨ ਚਾਾਰਟਰ ਆਫ਼ ਰਾਾਈਟਸ ਐਂਡਂ ਫ਼ਰੀੀਡਮਜ਼

Canadian Charter of Rights and FreedomsCanadian Charter of Rights and Freedoms  
(ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨ ਚਾਾਰਟਰ ਆਫ ਰਾਾਈਟਸ ਐਂਡਂ ਫ਼ਰੀੀਡਮਜ਼)(ਕੈੈਨੇੇਡੀੀਅਨ ਚਾਾਰਟਰ ਆਫ ਰਾਾਈਟਸ ਐਂਡਂ ਫ਼ਰੀੀਡਮਜ਼) 
ਮਰਦਾਂਂ ਅਤੇੇ ਔਰਤਾਂਂ ਦੋੋਹਾਂਂ ਲਈ ਇੱੱਕੋੋ ਜਿ�ਹੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਅਤੇੇ 
ਅਜ਼ਾਾਦੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 

•	 ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸਾਂਂ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਗਟਾਾਉਣ ਦੀੀ 
ਅਜ਼ਾਾਦੀੀ।

•	 ਆਪਣੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਕਿ�ਸੀੀ ਦੇੇ ਵੀੀ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਣ-ਜੁੁਲਣ 
ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਾਤੀੀਪੂੂਰਣ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਦੂੂਸਰੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨਾਾਲ ਇਕੱੱਠੇੇ ਹੋੋਣ 
ਦੀੀ ਅਜ਼ਾਾਦੀੀ।

•	 ਆਪਣੇੇ ਧਰਮ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਅਜ਼ਾਾਦੀੀ।

•	 ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਅੰੰਦਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਅਜ਼ਾਾਦੀੀ।

•	 ਗ਼ੈੈਰ-ਕਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਜਾਂਂ ਨਿ�ਆਂਹੀੀਣ ਗ੍ਰਿ�ਿਫ਼ਤਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ ਹਿ�ਰਾਾਸਤ 
ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਉਚਿ�ਤ ਕਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ 
ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ। ਭਾਾਵ ਇਹ ਕਿ� ਸਰਕਾਾਰ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ 
ਤੌੌਰ ਤੇੇ ਕਨੂੰੰ� ਨ ਅਧੀੀਨ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਸਾਾਰੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਦਾਾ 
ਆਦਰ ਕਰੇੇ।

•	 ਨਸਲ, ਕੌੌਮੀੀ ਜਾਂਂ ਨਸਲੀੀ ਮੂੂਲ, ਰੰੰਗ, ਧਰਮ, ਲਿੰ�ਗ, ਉਮਰ 
ਜਾਂਂ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਜਾਂਂ ਸਰੀੀਰਕ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ, 
ਬਿ�ਨਾਾ ਭੇੇਦ-ਭਾਾਵ ਦੇੇ, ਬਰਾਾਬਰ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ 
ਬਰਾਾਬਰ ਦੇੇ ਕਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਲਾਾਭ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ। 

•	 ਫ਼ੈੈਡਰਲ ਸਰਕਾਾਰ ਦੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਜਾਂਂ ਫ਼ਰੈਂਂਚ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ।

ਫ਼ੈੈਡਰਲ ਡਿ�ਪਾਾਰਟਮੈਂਂਟ ਆਫ਼ ਜਸਟਿ�ਸ ਵਿ�ਖੇ ਚਾਾਰਟਰ ਪੜ੍ਹੋੋ�: 
justice.gc.ca ਜਾਂਂ findlink.at/constiacts

	• WTC: canada.ca/wtc

ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਹਿ�ਊਮਨ ਰਾਾਈਟਸ ਕੋੋਡਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਹਿ�ਊਮਨ ਰਾਾਈਟਸ ਕੋੋਡ

Ontario Human Rights CodeOntario Human Rights Code  ((ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਹਿ�ਊਮਨ ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਹਿ�ਊਮਨ 
ਰਾਾਈਟਸ ਕੋੋਡਰਾਾਈਟਸ ਕੋੋਡ)) ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰ, ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਜਾਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰਾਂਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਅਨਉਚਿ�ਤ ਸਲੂੂਕ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਸਾਾਰੇੇ ਆਟੇੇਰੀੀਓ ਵਾਾਸੀੀਆਂਂ ਦੀੀ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਨਸਲ, ਕੁੁਲ, ਮੂੂਲ 
ਦੇੇਸ਼, ਰੰੰਗ, ਨਸਲੀੀ ਮੂੂਲ, ਲਿੰ�ਗਕ ਝੁੁਕਾਾਅ, ਜੁੁਰਮਾਂਂ ਦੇੇ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ, 
ਵਿ�ਵਾਾਹਕ ਦਰਜੇੇ, ਸਮਲਿੰ�ਗੀੀ ਸਾਾਥ ਦੇੇ ਦਰਜੇੇ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰਿ�ਕ 
ਦਰਜੇੇ ਜਾਂਂ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ ‘ਤੇੇ ਉਸ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਤਕਰਾਾ 
ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ ਉਸ ਨੂੰੰ�  ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨ ਕਰਨਾਾ ਗੈੈਰ-ਕਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਹੈੈ। Ontario 
Human Rights commission ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ohrc.on.ca ‘ਤੇੇ 
ਜਾਾਓ।

ਬਾਾਲਗ਼ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਉਮਰ ਅਤੇੇ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਉਮਰਬਾਾਲਗ਼ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਉਮਰ ਅਤੇੇ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਉਮਰ

ਆਟੇੇਰੀੀਓ ਅੰੰਦਰ ਬਾਾਲਗ਼ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਉਮਰ 18 ਸਾਾਲ ਹੈੈ। ਉਦੋਂਂ ਉਸ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਕਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਤੌੌਰ ਤੇੇ ਬਾਾਲਗ਼ ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਲਿੰ�ਗਕ ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਉਮਰ 16 ਸਾਾਲ ਹੈੈ। 
ਬਿ�ਨਾਾ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦੇੇ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਲਿੰ�ਗਕ ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਜੁੁਰਮ ਹੈੈ। 
ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਲਈ ਉਮਰ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵਾਾਸਤੇ ੇ
justice.gc.ca ਜਾਂਂ findlink.at/ageconsent ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

https://www.justice.gc.ca/eng/csj-sjc/rfc-dlc/ccrf-ccdl/index.html
https://www.justice.gc.ca/eng/csj-sjc/rfc-dlc/ccrf-ccdl/index.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/settle-canada/human-rights.html
https://www.ohrc.on.ca/en
https://justice.gc.ca/eng/rp-pr/other-autre/clp/faq.html
https://justice.gc.ca/eng/rp-pr/other-autre/clp/faq.html
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ਹਿਊਮਨ ਰਾਈਟਸ ਲੀਗਲ ਹਿਊਮਨ ਰਾਈਟਸ ਲੀਗਲ 
ਸਪੋਰਟ ਸੈੈਂਟਰ ਸਪੋਰਟ ਸੈੈਂਟਰ 
ਅਜਿਹੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ  
ਅਤੇ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਪ੍੍ਰਤੀਨਿਧਤਾ ਕਰਦਾ  
ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋਣ ਕਿ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ� ਨਾਾਲ ਵਿ�ਤਕਰਾਾ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ: 
hrlsc.on.ca

ਆਮਬਡਜ਼ਮੈਨ ਆਫ਼ ਆਂਟੇਰੀਓਆਮਬਡਜ਼ਮੈਨ ਆਫ਼ ਆਂਟੇਰੀਓ
ਅਜਿਹੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਜਿਹੜੇ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਅਂਟੇਰੀਓ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨਾਲ 
ਅਨਿ�ਆਂਂ ਵਾਾਲਾਾ ਵਿ�ਹਾਾਰ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ: 
ombudsman.on.ca

ਜਸਟਿਸ ਆਂਟੇਰੀਓਜਸਟਿਸ ਆਂਟੇਰੀਓ
ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਦੀੀ ਕਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਬਾਾਰੇੇ  
12 ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ: 
findlink.at/on-justice 

Settlement.org ’ਤੇ ਜਾਓ। ’ਤੇ ਜਾਓ।
ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਕਨੰੂਨੀ ਪ੍੍ਰਣਾਲੀ ਅਤੇ  
ਕਨੰੂਨੀ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ  
ਲਈ: settlement.org ਜਾਂਂ 
findlink.at/legal-serv  
‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਲੀਗਲ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਲੀਗਲ 
ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਆਂਟੇਰੀਓਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਆਂਟੇਰੀਓ
ਅਜਿਹੀ ਸਮਗਰੀ ਤਿਆਰ ਕਰਦੀ  
ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕਨੰੂਨੀ 
ਅਧਿਕਾਰਾਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਵਰਤਣ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਕਨੰੂਨ 
ਦਾਾ ਸਰਲ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਨਣ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ: cleo.on.ca

ਵਕੀੀਲ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਕਰਨਾਾਵਕੀੀਲ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਕਰਨਾਾ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸੈੈਟਲਮੈਂਂਟ ਕੌਂਂਸਲਰ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਲੋੋੜ ਅਨੁੁਸਾਾਰ 
ਤਜਰਬੇੇ ਵਾਾਲਾਾ ਵਕੀੀਲ ਲੱੱਭਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

•	 ਸਥਾਾਨਕ ਫ਼ੋੋਨ ਬੁੱੱ�ਕ ਦੇੇ ਯੈੈਲੋੋ ਪੇੇਜਿ�ਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੇੇਖੋੋ ਜਾਂਂ 
yellowpages.ca ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ

•	 ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਅੰੰਦਰ ਵਕੀੀਲਾਂਂ ਅਤੇੇ ਪੈੈਰਾਾਲੀੀਗਲਾਂਂ ਦੀੀ 
ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਰੀੀ ਲਈ lso.ca ਜਾਂਂ findlink.at/tlsuc  
Law Society of Upper Canada ‘ਤੇੇ ਜਾਾਉ।

•	 Legal Aid Ontario ਘੱੱਟ ਆਮਦਨੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ 
ਕਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। 1-800-668-8258 
ਨੂੰੰ�  ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ legalaid.on.ca ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਕੈੈਨਾਾਬਿ�ਸਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਕੈੈਨਾਾਬਿ�ਸ

ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਭੰੰਗ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਹੈੈ। ਓਨਟਾਾਰੀੀਓ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਭੰੰਗ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਹੈੈ। ਓਨਟਾਾਰੀੀਓ 
ਸਰਕਾਾਰ ਕੋੋਲ ਮਨੋੋਰੰੰਜਨ ਭੰੰਗ ਖਰੀੀਦਣ ਅਤੇੇ ਸੇੇਵਨ ਕਰਨ ਵੇੇਲੇੇ ਸਰਕਾਾਰ ਕੋੋਲ ਮਨੋੋਰੰੰਜਨ ਭੰੰਗ ਖਰੀੀਦਣ ਅਤੇੇ ਸੇੇਵਨ ਕਰਨ ਵੇਲੇੇੇ 
ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਨਿ�ਯਮ ਹਨ।ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਨਿ�ਯਮ ਹਨ।

ਮਨੋੋਰੰੰਜਨ ਭੰੰਗ ਖਰੀੀਦਣ, ਵਰਤਣ, ਰੱੱਖਣ ਅਤੇੇ ਉਗਾਾਉਣ ਲਈ ਮਨੋੋਰੰੰਜਨ ਭੰੰਗ ਖਰੀੀਦਣ, ਵਰਤਣ, ਰੱੱਖਣ ਅਤੇੇ ਉਗਾਾਉਣ ਲਈ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ 19 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ 19 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ 
ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ

ਓਨਟਾਾਰੀੀਓ ਕੈੈਨਾਾਬਿ�ਸ ਸਟੋੋਰ (ਓਨਟਾਾਰੀੀਓ ਕੈੈਨਾਾਬਿ�ਸ ਸਟੋੋਰ (OCSOCS) ਦੁੁਆਰਾਾ ਜਾਂਂ ਗੇੇਮਿੰ�ਗ ) ਦੁੁਆਰਾਾ ਜਾਂਂ ਗੇੇਮਿੰ�ਗ 
ਕਮਿ�ਸ਼ਨ ਆਫ਼ ਓਨਟਾਾਰੀੀਓ (ਕਮਿ�ਸ਼ਨ ਆਫ਼ ਓਨਟਾਾਰੀੀਓ (AGCOAGCO) ਲਾਾਇਸੰੰਸਸ਼ੁੁਦਾਾ ਸਟੋੋਰ ਤੋਂਂ ) ਲਾਾਇਸੰੰਸਸ਼ੁਦਾਾ ਸਟੋੋਰ ਤੋਂਂ 
ਔਨਲਾਾਈਨ ਖਰੀੀਦੇੇ ਗਏ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਜਨਤਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਵੱੱਧ ਔਨਲਾਾਈਨ ਖਰੀੀਦੇੇ ਗਏ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਜਨਤਕ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਵੱੱਧ 
ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ 30 ਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਸੁੱੱ�ਕੀੀ ਭੰੰਗ (ਜਾਂਂ ਬਰਾਾਬਰ) ਰੱੱਖਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ 30 ਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਸੁੱੱ�ਕੀੀ ਭੰੰਗ (ਜਾਂਂ ਬਰਾਾਬਰ) ਰੱੱਖਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ 
ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਵੀੀ ਤੰੰਬਾਾਕੂੂ ਦੇੇ ਸਿ�ਗਰਟਨੋੋਸ਼ੀੀ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਹੈੈ, ਹੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਵੀੀ ਤੰੰਬਾਾਕੂੂ ਦੇੇ ਸਿ�ਗਰਟਨੋੋਸ਼ੀੀ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਹੈੈ, 
ਉੱਥੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਭੰੰਗ ਪੀੀ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਵੈੈਪ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਉੱਥੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਭੰੰਗ ਪੀੀ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਵੈੈਪ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ 
ਦੀੀਆਂਂ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਰਹੱੱਦਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਭੰੰਗ ਦੀੀ ਢੋੋਆ-ਢੁੁਆਈ ਕਰਨਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਰਹੱੱਦਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਭੰੰਗ ਦੀੀ ਢੋੋਆ-ਢੁੁਆਈ ਕਰਨਾਾ 
ਗੈੈਰ-ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਨਗਰ ਪਾਾਲਿ�ਕਾਾਵਾਂਂ ਕੋੋਲ ਸਥਾਾਨਕ ਗੈੈਰ-ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਨਗਰ ਪਾਾਲਿ�ਕਾਾਵਾਂਂ ਕੋੋਲ ਸਥਾਾਨਕ 
ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਭੰੰਗ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਯਮਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪ-ਨਿ�ਯਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਭੰੰਗ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਨੂੰੰ�  ਨਿ�ਯਮਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪ-ਨਿ�ਯਮ 
ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ canada.cacanada.ca

ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਸੰੰਘੀੀ ਕੈੈਨਾਾਬਿ�ਸ ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਸੰੰਘੀੀ ਕੈੈਨਾਾਬਿ�ਸ 
ਐਕਟ ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਅਪਰਾਾਧਿ�ਕ ਦੋੋਸ਼ਾਂਂ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਐਕਟ ਦੇੇ ਤਹਿ�ਤ ਅਪਰਾਾਧਿ�ਕ ਦੋੋਸ਼ਾਂਂ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਹਨ। ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ, ਸਥਾਾਈ ਨਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਆਪਣੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਗੁੁਆ ਹਨ। ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ, ਸਥਾਾਈ ਨਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਆਪਣੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਗੁੁਆ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਅਸਥਾਾਈ ਨਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਣ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਅਸਥਾਾਈ ਨਿ�ਵਾਾਸੀੀ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਣ 
ਜਾਂਂ ਰਹਿ�ਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ। ਜਾਂਂ ਰਹਿ�ਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ। canada.cacanada.ca ‘ਤੇੇ  ‘ਤੇੇ 
ਜੁੁਰਮਾਾਨਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋੋ।ਜੁੁਰਮਾਾਨਿ�ਆਂ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋੋ।

https://hrlsc.on.ca/
https://www.ombudsman.on.ca/home
https://www.ontario.ca/page/ministry-attorney-general
http://www.Settlement.org
https://settlement.org
https://settlement.org/ontario/legal-services/
https://www.cleo.on.ca/en
https://www.yellowpages.ca
https://lso.ca/home
https://lso.ca/home
https://www.legalaid.on.ca/
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-medication/cannabis/laws-regulations.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-medication/cannabis/laws-regulations.html
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ਵਸੇਬਾ ਯੋਜਨਾਵਸੇਬਾ ਯੋਜਨਾ

ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ

�	ਓਹਿੱਪ (OHIP)ਕਾਰਡ ਲਈ ਅਰਜ਼਼ੀ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ServiceOntario Centre 
ਪਹੁੰ ਚੋ।

�	ਕੈਨੇਡਾ ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ ਪਹਿਲੇ ਤਿਨ ਮਹੀਨਿਆਂ ਲਈ ਸਿਹਤ ਬੀਮਾ ਖ਼ਰੀਦੋ।

�	ਫ਼਼ੈਮਲੀ ਡਾਕਟਰ ਲੱਭੋ।

�	ਸਭ ਤੋੋਂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਹਸਪਤਾਲ ਅਤੇ ਵਾਕ-ਇੰਨ ਕਲਿਨਿਕ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰੋ।

1. ਕਾਰਜ                                                                                                                                ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈੈ	 /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

2. ਕਾਰਜ                                                                                                                                ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈੈ	 /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

3. ਕਾਰਜ                                                                                                                                ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈੈ	 /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

ਖਪਤਕਾਰ ਸੇਵਾਵਾਾਂਖਪਤਕਾਰ ਸੇਵਾਵਾਾਂ

�	ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ ਭੋਜਨ ‘ਤੇ ਕਿਨਾ ਖ਼ਰਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਆਪਣੇ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਅੰਦਰ ਗਰਸੌਰੀ ਸਟੋਰਾਾਂ ਅਤੇ ਦੁਕਾਨਾਾਂ ‘ਚੋੋਂ ਖੋਜ ਕਰੋ

�	ਇੱਕ ਫ਼਼ੋਨ ਨੰਬਰ ਰੱਖੋ ਜਿਸ ਰਾਹੀੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਤੀਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੋਵੇ।

�	ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਤੀਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਿਥ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਬਾਰੇ  
ਜਾਣੂ ਹੋਵੋ।

1. ਕਾਰਜ                                                                                                                                ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈੈ	 /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

2. ਕਾਰਜ                                                                                                                                ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈੈ	 /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

3. ਕਾਰਜ                                                                                                                                ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈੈ	 /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ
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ਰਿਹਾਇਸ਼ਰਿਹਾਇਸ਼

�	ਅਜਿਹੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨੀ ਮੁਤਾਬਕ ਹੋਵ

�	 ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਰਾਏ ‘ਤੇ ਰਹਿ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਕਿਰਾਏਦਾਰ ਵਜੋੋਂ ਆਪਣੇ ਅਧਿਕਾਰਾਾਂ 
ਅਤੇ ਜ਼਼ੁੁੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝੋ।

�	ਰਿਹਾਇਸ਼ ਸੰਬੰਧਤ ਖ਼ਰਚਿਆਂ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਇਨਸ਼਼ੋਰੈੈਂਸ, ਬਿਜਲੀ-ਪਾਣੀ ਆਦਿ 
ਅਤੇ ਪਰਾਪਰਟੀ ਟੈਕਸ ਸੰਬੰਧੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉ। 

1. ਕਾਰਜ                                                                                                                                ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈੈ	 /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

2. ਕਾਰਜ                                                                                                                                ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈੈ	 /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

3. ਕਾਰਜ                                                                                                                                ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈੈ	 /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ

�	ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਸੈੈਂਟਰ ਵਿਖੇ ਪ੍੍ਰਗਰਾਮਾਾਂ ਅਤੇ ਸਹੂਲਤਾਾਂ ਦਾ  
ਪਤਾ ਕਰੋ।

�	ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਅੰਦਰ ਪਬਲਿਕ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਦਾ ਕਾਰਡ ਹਾਸਲ ਕਰੋ।

1. ਕਾਰਜ                                                                                                                                ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈੈ	 /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

2. ਕਾਰਜ                                                                                                                                ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈੈ	 /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

3. ਕਾਰਜ                                                                                                                                ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈ	 /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ
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ਆਵਜਾਈਆਵਜਾਈ

�	ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਅੰਦਰ ਉਪਲਬਧ ਪਬਲਿਕ ਟਰਾਾਂਜ਼਼ਿਟ ਵਿਕਲਪਾਾਂ ਬਾਰੇ  
ਪਤਾ ਕਰੋ

�	ਆਂਟੇਰੀਓ ਡਰਾਈਵਰ ਲਸੰਸ ਲਈ ਅਰਜ਼਼ੀ ਦਿਉ।

1. ਕਾਰਜ                                                                                                                                ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈੈ	 /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

2. ਕਾਰਜ                                                                                                                                ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈੈ	 /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

3. ਕਾਰਜ                                                                                                                                ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈੈ	 /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

ਕਨੰੂਨੀ ਅਧਿਕਾਰ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਾਂਕਨੰੂਨੀ ਅਧਿਕਾਰ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਾਂ

1. ਕਾਰਜ                                                                                                                                ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈੈ	 /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

2. ਕਾਰਜ                                                                                                                                ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈੈ	 /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

3. ਕਾਰਜ                                                                                                                                ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈੈ	 /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ
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30 
ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ

31 
ਐਲੀਮੈੈਂਟਰੀ ਅਤੇ ਐਲੀਮੈੈਂਟਰੀ ਅਤੇ 

ਸੈਕੰਡਰੀ ਵਿੱਦਿਆਸੈਕੰਡਰੀ ਵਿੱਦਿਆ

33 
ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ 

ਵਿੱਦਿਆਵਿੱਦਿਆ

34 
ਕਾਾਂਟੀਨਿਊਇੰਗ ਕਾਾਂਟੀਨਿਊਇੰਗ 

ਐਜੂਕੇਸ਼ਨਐਜੂਕੇਸ਼ਨ

35 
ਭਾਸ਼਼ਾ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈਭਾਸ਼਼ਾ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ

36 
ਵਸੇਬੇ ਦੀ ਯੋਜਨਾਵਸੇਬੇ ਦੀ ਯੋਜਨਾ

ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਖਲਾਈਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਖਲਾਈ
ਇਹ ਭਾਗ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਤੋੋਂ ਲੈਕੇ ਪੋਸਟ ਗਰੈਜੂਏਟ ਪੜ੍੍ਹਹਾਈ ਤੀਕ ਸਿੱਖਿਆ 
ਅਤੇ ਸਿਖਲਾਈ ਦੇ ਮੌਕਿਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਬਾਲਗ਼ ਅਤੇ ਕਾਾਂਟੀਨਿਊਇੰਗ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਭਾਸ਼਼ਾ ਸਿਖਲਾਈ  
ਨਾਲ ਵੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ।



O R I E N TAT I O N  TO  O N TA R I O  ਵਰਕਬੁੱਕ3 0

ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ
ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ (ਜਿਸ ਨੰੂ ਡੇਅਕੇਅਰ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ) ਲਈ ਕਈ 
ਸਥਾਨ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਅਜਿਹੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਦਾਖ਼ਲ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਿਹੜੀ 
ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਲਈ ਸਭ ਤੋੋਂ ਢੁੱਕਵੀੀਂ ਹੋਵੇ।

ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਲਸੰਸਸ਼਼ੁਦਾ ਅਤੇ ਗ਼਼ੈਰ-ਲਸੰਸਸ਼਼ੁਦਾ ਸੰਭਾਲਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਲਸੰਸਸ਼਼ੁਦਾ ਅਤੇ ਗ਼਼ੈਰ-ਲਸੰਸਸ਼਼ੁਦਾ ਸੰਭਾਲ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਅੰਦਰ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦੋ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ: 
ਲਸੰਸਸ਼਼ੁਦਾ (ਜਿਸ ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰੀ ਨਿਯਮਤ ਕਿਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ) 
ਅਤੇ ਗ਼਼ੈਰ-ਲਸੰਸਸ਼਼ੁਦਾ (ਜਿਸ ਨੰੂ ਕਈ ਵਾਰੀ ਅਨਿਯਮਤ ਕਿਹਾ 
ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ)

ਦਸ ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਪੰਜ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਅਸੰਬੰਧਤ 
ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਨਕਰਤਾਵਾਾਂ ਲਈ ਡੇਅ ਨਰਸਰੀਜ਼ 
ਐਕਟ ਅਧੀਨ ਮਨਿਸਟਰੀ ਆਫ਼ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਤੋੋਂ ਲਸੰਸਸ਼਼ੁਦਾ 
ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਲਸੰਸਸ਼਼ੁਦਾ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਨੰੂ ਵਿਸੇਸ਼ 
ਪ੍੍ਰਾਾਂਤਿਕ ਮਿਆਰਾਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪੂਰਾ ਉੱਤਰਨਾ ਪੈੈਂਦਾ ਹੈ।

ਗ਼਼ੈਰ-ਲਸੰਸਸ਼਼ੁਦਾ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਨਕਰਤਾ ਅਤੇ 
ਮਾਪਿਆਂ ਵਿਚਕਾਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਪਰਾਈਵੇਟ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਪੰਜ ਜਾਾਂ ਉਸ ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਅਸੰਬੰਧਤ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਸੰਭਾਲਕਰਤਾ 
ਲਈ ਲਸੰਸਸ਼਼ੁਦਾ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰ ਦਾ। 

ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਹਰੇਕ ਸੰਭਾਲ ਕਰਤਾ ਦੇ ਆਪਣੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਨਿਯਮ 
ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਮੰਗ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 
ਫ਼਼ੁੁੱਲ-ਟਾਈਮ ਲਈ ਹਾਜ਼ਰ ਹਵੋੇ। ਦੂਜੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਪਾਰਟ-
ਟਾਈਮ ਅਤੇ ਡਰਾਪ-ਇੰਨ ਸੰਭਾਲ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਉਡੀਕ ਦੀਆਂ ਲੰਮੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਫ਼਼ੀਸਾਾਂ ਵਿੱਚ 
ਬਹੁਤ ਫ਼ਰਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

Ministry of Education: ontario.ca ਜਾਂਂ 
findlink.at/childcare ਵਿ�ਖੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਚੋੋਣਾਂਂ 
ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣੂੂ ਹੋੋਵੋੋ।

ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਸਬਸਿਡੀ (ਆਰਥਿਕ ਸਹਾਇਤਾ)ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਸਬਸਿਡੀ (ਆਰਥਿਕ ਸਹਾਇਤਾ)

ਅਜਿਹੇ ਪਰਿਵਾਰਾਾਂ, ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਲਈ 
ਫ਼਼ੀਸ ਅਦਾ ਨਹੀੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਕੁਝ 
ਸਬਸਿਡੀਆਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ ਕੀ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਹਾਾਸਲ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਅਰਜ਼ੀੀ 
ਕਿ�ਵੇਂ ਦੇੇਣੀੀ ਹੈੈ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸੈੈਟਲਮੈਂਂਟ ਕੌਂਂਸਲਰ ਨਾਾਲ 
ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ ontario.ca ਜਾਂਂ findlink.at/payingchc ਵਿ�ਖੇੇ 
Ministry of Education ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਆਂਟੇਰੀਓ ਅਰਲੀ ਯੀਅਰਜ਼ ਸੈੈਂਟਰਆਂਟੇਰੀਓ ਅਰਲੀ ਯੀਅਰਜ਼ ਸੈੈਂਟਰ

ਸਰਕਾਰੀ ਫ਼਼ੰਡਾ ਾਂ ਰਾਹੀੀਂ ਚੱਲਦੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਅਰਲੀ ਯੀਅਰਜ਼ 
ਸੈੈਂਟਰਾਾਂ ਵਿਖੇ, ਛੇ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੀਕ ਦੇ ਬੱਚੇ ਖੇਡ ਅਤੇ ਸਿੱਖ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮਾਪੇ ਜਾਾਂ ਸਰਪਰੱਸਤ ਨੰੂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਹਾਜ਼ਰ 
ਰਹਿਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੈੈਂਟਰ ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ ਵੀ ਕਈ 
ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਲਈ ਕੋਈ 
ਫ਼਼ੀਸ ਨਹੀੀਂ ਲਈ ਜਾਾਂਦੀ।

ਆਪਣੇੇ ਨਜ਼ਦੀੀਕ Ontario Early Years Centers ਦਾਾ ਪਤਾਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ServiceOntario ਨੂੰੰ�  1-800-268-1153 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ 
ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ ontario.ca ਜਾਂਂ findlink.at/earlyyearc ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਵਿਚਾਰਨਯੋਗ ਗੱਲਾਾਂਵਿਚਾਰਨਯੋਗ ਗੱਲਾਾਂ

ਜਦੋੋਂ ਮੈੈਂ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਮਹੱਈਆ ਜਦੋੋਂ ਮੈੈਂ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਮਹੱਈਆ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਾਲ ਇੰਟਰਵਿਊ ਕਰਾਾਂ ਤਾਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨਾਲ ਇੰਟਰਵਿਊ ਕਰਾਾਂ ਤਾਾਂ 
ਉਸ ਸਮੇੇਂ ਮੈਨੰੂ ਕਿਹੜੇ ਪ੍੍ਰਸ਼ਨ ਪੁੱਛਣੇ ਉਸ ਸਮੇੇਂ ਮੈਨੰੂ ਕਿਹੜੇ ਪ੍੍ਰਸ਼ਨ ਪੁੱਛਣੇ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ?ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ?

ਕੀ ਮਰੇੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਕੀ ਮਰੇੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਸਮੇੇਂ ਸੰਬੰਧੀ ਲਚਕਦਾਰ ਹੈ?ਵਾਲਾ ਸਮੇੇਂ ਸੰਬੰਧੀ ਲਚਕਦਾਰ ਹੈ?

ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦਿਨਾਾਂ ਦੌਰਾਨ ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਸੰਭਾਲ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦਿਨਾਾਂ ਦੌਰਾਨ ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਸੰਭਾਲ 
ਅਧੀਨ ਨਹੀੀਂ ਹੰੁਦਾ, ਕੀ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦਿਨਾਾਂ ਅਧੀਨ ਨਹੀੀਂ ਹੰੁਦਾ, ਕੀ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦਿਨਾਾਂ 
ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਅਦਾਇਗੀ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ?ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਅਦਾਇਗੀ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ?

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਲਿਆਉਣ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਵਾਪਸ ਲਿਆਉਣ ਵਿੱਚ 
ਜੇ ਮੈਨੰੂ ਦੇਰੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਾਂ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? ਜੇ ਮੈਨੰੂ ਦੇਰੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਾਂ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 

https://www.ontario.ca/page/ministry-education
https://www.ontario.ca/page/child-care-rules-ontario
https://www.ontario.ca/page/ministry-education
https://www.ontario.ca/page/child-care-subsidies#section-0
https://www.ontario.ca/page/ministry-education
https://www.ontario.ca/page/find-earlyon-child-and-family-centre
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ਐਲੀਮੈੈਂਟਰੀ ਐਡਂ ਸੈਕੰਡਰੀ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨਐਲੀਮੈੈਂਟਰੀ ਐਡਂ ਸੈਕੰਡਰੀ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪਬਲਿਕ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਮੁਫ਼ਤ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਬਲਿਕ ਸਕੂਲ ਐਲੀਮੈੈਂਟਰੀ 
(ਜੂਨੀਅਰ ਕਿਡਰਗਾਰਟਨ ਤੋੋਂ ਗਰੇਡ 8 ਤੀਕ) ਅਤੇ ਸੈਕੰਡਰੀ (ਗਰੇਡ 9 ਤੋੋਂ 12 ਤੀਕ) ਵਿੱਚ 
ਵੰਡੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪਰਾਈਵੇਟ ਸਕੂਲ ਵੀ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਪੜ੍੍ਹਹਾਈ ਦੀ ਫੀਸ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪ ਅਦਾ ਕਰਨੀ ਪੈੈਂਦੀ ਹੈ। ਅਜਿਹੇ ਪਰਾੲਵੇਟ ਸਕੂਲਾਾਂ, ਜਿਹੜੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਸੈਕੰਡਰੀ 
ਸਕੂਲ ਡਿਪਲੋਮੇ ਲਈ ਕ੍੍ਰਰੈਡਿਟ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਦਾ ਮੁਆਇਨਾ ਆਂਟੇਰੀਓ ਮਨਿਸਟਰੀ ਆਫ਼ 
ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਵੱਲੋੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

ਐਲੀਮੈੈਂਟਰੀ ਅਤੇ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲਐਲੀਮੈੈਂਟਰੀ ਅਤੇ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ

ਬਹੁਤੇ ਬੱਚੇ ਜਦੋੋਂ ਉਹ ਚਾਰ ਜਾਾਂ ਪੰਜ ਸਾਲ ਦੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ 
ਤਾਾਂ ਕਿਡਰਗਾਰਟਨ ਵਿੱਚ ਸਕੂਲ ਜਾਣਾ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਕਨੰੂਨ ਅਧੀਨ, 6 ਤੋੋਂ 18 ਸਾਲ ਵਿਚਲੀ ਉਮਰ ਦੇ 
ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸਕੂਲ ਜਾਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।

ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੋਸਟ ਸੈਕੰਡਰੀ ਵਿੱਦਿਆ 
(ਕਾਲਜ, ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਅਤੇ ਅਪਰੈੈਂਟਿਸਸ਼਼ਿਿੱਪ) ਲਈ ਤਿਆਰ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਪਾਸ ਕਰਨ (ਗਰੈਜੂਏਸ਼ਨ) ਦੇ ਛੇਤੀ ਪਿੱਛੋੋਂ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਤਕਨੀਕੀ ਸਿਖਲਾਈ ਜਿਹੇ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਸਥਾਨਕ ਸਕਲੂਾਾਂ ਜਾਾਂ ਸਕਲੂ ਬੋਰਡਾਾਂ ਵਿੱਚ 
ਰਜਿਸਟਰ ਕਰਵਾਉਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਬਹੁਤੀਆਂ ਹਾਲਤਾਾਂ ਵਿੱਚ, 
ਬੱਚ ੇਜਿੱਥੇ ਰਹਿਦੇ ਹੋਣ, ਉਸ ੇਇਲਾਕ ੇਦੇ ਸਕਲੂਾਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾਣਗੇ। 

ਸਕੂਲ ਬੋਰਡਸਕੂਲ ਬੋਰਡ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਅੰਦਰ ਹਰੇਕ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਾਸਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਫ਼਼ੰਡਾਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਚਲਾਏ ਜਾਾਂਦ ੇਇੱਕ ਜਾਾਂ ਇੱਕ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਸਕਲੂ ਬੋਰਡ  
ਜਾਾਂ ਸਕਲੂ ਅਧਿਕਾਰੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਪ੍੍ਰਾਾਂਤ ਭਰ ਅੰਦਰ ਅੰਗਰੇਜ਼਼ੀ 
ਅਤੇ ਫ਼ਰੈੈਂਚ ਭਾਸ਼਼ਾ ਦੇ ਸਕਲੂ ਬੋਰਡ ਮਜੌਦੂ ਹਨ। ਬਹੁਤੇ ਖੇਤਰਾਾਂ 
ਵਿੱਚ ਸਰਕਾਰੀ ਫ਼਼ੰਡਾਾਂ ਨਾਲ ਚਲਾਏ ਜਾਾਂਦ ੇਕਥੈਲਿਕ ਸਕਲੂ ਬੋਰਡ 
ਵੀ ਹਨ। 

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਅਜਿਹ ੇਸਕਲੂ ਬੋਰਡਾਾਂ ਅਤੇ 
ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਤੋੋਂ ਜਾਣ ੂਹੋਵ ੋਜਿਹੜ ੇਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਕ ੇਵਿਚਲੇ 
ਸਕਲੂ ਚਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋੋਂ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕਲੂ 
ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਵਾਸਤੇ ਕਈ ਢੰਗ ਪੇਸ਼ 
ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਦਾਖ਼ਲ ਕਰਵਾਉਣਾਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਦਾਖ਼ਲ ਕਰਵਾਉਣਾ

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰੀ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਕਰਵਾਉਣ 
ਵਾਸਤੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ 
ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਕਿ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਕਿਸ ਸਤਰ ਤੇ ਰੱਖਿਆ 
ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਕੀ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਅੰਗਰੇਜ਼਼ੀ-ਜਾਾਂ ਫ਼ਰੈੈਂਚ ਭਾਸ਼਼ਾ ਜਿਹੀਆਂ 
ਕਲਾਸਾਾਂ ਵਾਸਤੇ ਅਧਿਕ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

	• WTC: canada.ca/wtc

ਮਨਿਸਟਰੀ ਆਫ਼ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨਮਨਿਸਟਰੀ ਆਫ਼ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ

ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਦੇੇ ਪਬਲਿ�ਕ ਸਕੂੂਲਾਂਂ  
ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਆਪਣੀੀ ਖੋੋਜ Ministry of 
Education ਵਿ�ਖੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰੋੋ:  ontario.ca

Settlement.org

ਐਲੀਮੈੈਂਟਰੀ ਅਤੇ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ 
ਵਿੱ�ੱਦਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ ਗਾਾਈਡਾਂਂ ਪੜ੍ਹੋੋ�: 
settlement.org ਜਾਂਂ 
findlink.at/educinfo

ਸਥਾਨਕ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡਸਥਾਨਕ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡ

ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਸਕੂੂਲ ਬੋੋਰਡਾਂਂ  
ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ  
ਲਈ  ontario.ca ਜਾਂਂ 
findlink.at/boardlist ਵੇੇਖੋੋ।

ਫ਼ਰੈੈਂਚ ਭਾਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆਫ਼ਰੈੈਂਚ ਭਾਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ

ਜਮਾਾਂਦਰੂ ਫ਼ਰੈੈਂਚ ਬੋਲਣ ਵਾਲੇ ਮਾਪਿਆਂ  
ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਨੂੰੰ�  12 ਸਕੂੂਲ ਬੋੋਰਡਾਂਂ ਵੱੱਲੋਂਂ 
ਫ਼ਰੈਂਂਚ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਮੁੁਹੱੱਈਆ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ।  ontario.ca  
ਜਾਂਂ findlink.at/fsl  ਵਿ�ਖੇ ਵਧੇੇਰੇੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਉ।

https://www.canada.ca/content/dam/ircc/documents/pdf/english/corporate/publications-manuals/welcome_to_canada_education_e.pdf
https://www.ontario.ca/page/ministry-education
http://www.Settlement.org
https://settlement.org
https://settlement.org/ontario/education/
https://www.ontario.ca/page/ministry-education
https://www.ontario.ca/page/find-school-board-or-school-authority
https://www.ontario.ca/page/ministry-education
https://www.ontario.ca/page/french-language-education
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ਵਿਚਾਰਨਯੋਗ ਗੱਲਾਾਂਵਿਚਾਰਨਯੋਗ ਗੱਲਾਾਂ

ਅਗਲੇ ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ ਅਗਲੇ ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੇ 
ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕਿਹੜੀ ਮਿਤੀ ਤੱਕ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕਿਹੜੀ ਮਿਤੀ ਤੱਕ 
ਰਜਿਸਟਰ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?ਰਜਿਸਟਰ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?

ਕੀ ਮੇਰੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਕੀ ਮੇਰੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਗਰੇਡ ਜਾ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਗਰੇਡ 
ਸਤਰ ਨਿਸਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਚੁੱਕਾ ਹੈ?ਸਤਰ ਨਿਸਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਚੁੱਕਾ ਹੈ?

ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਕਿਵੇੇਂ ਜਾਵੇਗਾ?  ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਕਿਵੇੇਂ ਜਾਵੇਗਾ?  
ਕੀ ਕੋਈ ਬੱਸ ਸੇਵਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ?ਕੀ ਕੋਈ ਬੱਸ ਸੇਵਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ?

ਜੇ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਕੋਈ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾਾਂ ਜੇ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਕੋਈ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਲੋੜਾਾਂ 
ਹੋਣ, ਸਥਾਨਕ ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਹੋਣ, ਸਥਾਨਕ ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਸਕੂਲ 
ਬੋਰਡ ਕਿਸ ਕਿਸਮ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਬੋਰਡ ਕਿਸ ਕਿਸਮ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ?ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ?

ਕੀ ਮੇਰਾ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡ ਫ਼ਰੈੈਂਚ ਕੀ ਮੇਰਾ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡ ਫ਼ਰੈੈਂਚ 
ਇਮਰਸ਼ਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ?  ਇਮਰਸ਼ਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ?  
ਮੈੈਂ ਉਸ ਲਈ ਕਿਵੇੇਂ ਅਰਜ਼਼ੀ ਦੇ  ਮੈੈਂ ਉਸ ਲਈ ਕਿਵੇੇਂ ਅਰਜ਼਼ੀ ਦੇ  
ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ? ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ? 

ਭਾਸ਼਼ਾ ਦੀ ਪੜ੍੍ਹਹਾਈਭਾਸ਼਼ਾ ਦੀ ਪੜ੍੍ਹਹਾਈ

ਅੰਗਰੇਜ਼਼ੀ – ਕਈ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਉਦੋੋਂ ਅੰਗਰਜ਼਼ੀ ਸਿੱਖਣੀ  
ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਦੋੋਂ ਉਹ ਐਲੀਮੈੈਂਟਰੀ ਜਾਾਂ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ 
ਵਿੱਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਜਿਹੜੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਪਹਿਲੀ 
ਭਾਸ਼਼ਾ ਅੰਗਰੇਜ਼਼ੀ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰ ਦੀ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਭਾਸ਼਼ਾ ਸੰਬੰਧੀ ਮਦਦ 
ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

ਫ਼ਰੈੈਂਚ – ਅੰਗਰੇਜ਼਼ੀ ਭਾਸ਼਼ਾ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡਾਾਂ ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਫ਼ਰੈੈਂਚ ਦੇ ਦੂਜੀ ਭਾਸ਼਼ਾ ਵਜੋੋਂ (ਐੱਫ਼ ਐੱਸ 
ਐੱਲ) ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਵਿੱਚ ਇਹ 
ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ:

•	 ਕੋਰ ਫ਼ਰੈੈਂਚ – ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਫ਼ਰੈੈਂਚ ਇੱਕ ਵਿਸ਼਼ੇ ਵਜੋੋਂ  
ਪੜ੍੍ਹਦੇ ਹਨ।

•	 ਐਕਸਟੈੈਂਡਡ ਫ਼ਰੈੈਂਚ – ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਫ਼ਰੈੈਂਚ, ਇੱਕ ਵਿਸ਼਼ੇ ਵਜੋੋਂ 
ਪੜ੍੍ਹਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਇੱਕ ਹੋਰ ਵਿਸ਼਼ੇ ਦਾ ਪੜ੍੍ਹਹਾਈ 
ਮਾਧਿਅਮ ਫ਼ਰੈੈਂਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਐਕਸਟੈੈਂਡਡ ਫ਼ਰੈੈਂਚ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ 
ਆਮਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੱਤਵੀੀਂ ਜਮਾਤ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ੁਰੂ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

•	 ਫ਼ਰੈੈਂਚ ਇਮੱਰਸ਼ਨ - ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਫ਼ਰੈੈਂਚ, ਇੱਕ ਵਿਸ਼਼ੇ ਵਜੋੋਂ 
ਪੜ੍੍ਹਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੋ ਜਾਾਂ ਦੋ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਹੋਰ ਵਿਸ਼਼ਿਆਂ ਦਾ ਪੜ੍੍ਹਹਾਈ 
ਮਾਧਿਅਮ ਫ਼ਰੈੈਂਚ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਫ਼ਰੈੈਂਚ ਇਮੱਰਸ਼ਨ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ 
ਆਮਤੌਰ ‘ਤੇ ਕਿਡਰਗਾਰਟਨ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ੁਰੂ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

Ministry of Education ਤੋਂਂ ਐੱੱਫ਼ ਐੱੱਸ ਐੱੱਲ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ ਦੀੀ 
ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਉ: ontario.ca ਜਾਂਂ findlink.at/onfsl

ਫ਼ਰੈੈਂਚ ਇਮੱਰਸ਼ਨ ਅਤੇ ਐਕਸਟੈੈਂਡਡ ਫ਼ਰੈੈਂਚ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਸਾਰੇ 
ਪਬਲਿਕ ਸਕਲੂਾਾਂ ਵਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਨਹੀੀਂ ਕੀਤੇ ਜਾਾਂਦੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਕੇ 
ਦੇ ਕਿਹੜੇ ਸਕਲੂਾਾਂ ਵਿੱਚ ਇਹ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਚਲਦੇ ਹਨ, ਪਤਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਥਾਨਕ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡ ਜਾਾਂ ਅਧਿਕਾਰੀ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਹੈਰੀਟੇਜ ਲੈੈਂਗੂਏਜ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਹੈਰੀਟੇਜ ਲੈੈਂਗੂਏਜ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ 
ਇਹ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਵੱਖ ਵੱਖ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਵਿਭਿਨ 
ਭਾਸ਼਼ਾਵਾਾਂ ਵਿੱਚ ਪੜ੍੍ਹਹਾਈ ਅਤੇ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਆਮਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਬਾਕਾਇਦਾ ਸਮੇੇਂ  
ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਜਾਾਂ ਪਿੱਛੋੋਂ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੇ 
ਵਿਕਲਪ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ 
ਸਕੂਲ, ਸਕੂਲ ਬੋਰਡ ਜਾਾਂ ਸਕੂਲ ਅਧਿਕਾਰੀ ਤੋੋਂ ਪਤਾ ਕਰੋ।

ਫ਼਼ੁੁੱਲ-ਡੇਅ ਕਿਡਰਗਾਰਟਨਫ਼਼ੁੁੱਲ-ਡੇਅ ਕਿਡਰਗਾਰਟਨ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ ਚਾਰ ਅਤੇ ਪੰਜ ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ 
ਲਈ ਪੂਰੇ ਦਿਨ ਦੇ ਕਿਡਰਗਾਰਟਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਸਤੰਬਰ 2014 ਤੋੋਂ ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਸੇਵਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਗੇ।

ਜਦੋੋਂ ਮਾਪਿਆਂ ਵੱਲੋੋਂ ਕਾਫ਼਼ੀ ਦਿਲਚਸਪੀ ਵਿਖਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ 
ਸਕੂਲਾਾਂ ਵੱਲੋੋਂ ਸਕੂਲੀ ਸਮੇੇਂ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਅਤੇ ਪਿੱਛੋੋਂ 7:00 ਤੋੋਂ 
9:00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਸਵੇਰੇ ਅਤ ੇ3:30 ਤੋੋਂ 6:00 ਵਜੇ ਤੱਕ ਸ਼਼ਾਮ  
ਨੰੂ ਵੀ ਇਹ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ 
ਆਮਤੌਰ ‘ਤੇ ਫ਼਼ੁੁੱਲ-ਡੇਅ ਕਿਡਰਗਾਰਟਨ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ  
ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਾਜਬ ਫ਼਼ੀਸ ਲੈ ਕੇ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ।

ਫ਼ੁੱੱ�ਲ-ਡੇੇਅ ਕਿੰ�ਡਰਗਾਾਰਟਨ ਅਤੇੇ ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ 
ਅਤੇੇ ਪਿੱ�ੱਛੋਂਂ ਦੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ ਦੀੀ ਵਧੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ Ministry of 
Education ਤੋਂਂ ਲਉ: ontario.ca ਜਾਂਂ findlink.at/full-dayk

ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਜ਼ਰੂਰਤਾਾਂਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਜ਼ਰੂਰਤਾਾਂ

ਵਰਤਾਉ, ਸੰਚਾਰ, ਬੌਧਿਕ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਸਰੀਰਕ ਲੋੜਾਾਂ ਵਾਲੇ 
ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਦੇ ਅਨੁਭਵਾਾਂ ਤੋੋਂ ਪੂਰਾ ਫ਼਼ਾਇਦਾ ਲੈਣ ਲਈ 
ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਇੰੰਨ੍ਹਾਂਂ�  ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ Ministry of Education ਤੋਂਂ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਲਵੋੋ: ontario.ca ਜਾਂਂ findlink.at/speceduc

https://www.ontario.ca/page/ministry-education
https://www.ontario.ca/page/french-language-education
https://www.ontario.ca/page/ministry-education
https://www.ontario.ca/page/kindergarten
https://www.ontario.ca/page/ministry-education
https://www.ontario.ca/page/children-special-needs
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ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਵਿਦਿਆਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਵਿਦਿਆ
ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਵਿਦਿਆ ਜਾਾਂ ਅਪਰੈੈਂਟਿਸਸ਼਼ਿਿੱਪ (ਸ਼ਗਿਰਦੀ) 
ਕਾਲਜਾਾਂ ਜਾਾਂ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਵਿੱਚ ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਾਹਰਲੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਪੋਸਟ-
ਸੈਕੰਡਰੀ ਪੜ੍੍ਹ ਚੁੱਕੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਅਤੇ ਕਾਲਜ ਵਿਭਿਨ ਪ੍੍ਰਕਾਰ ਦੇ 
ਪੋਸਟਗਰੈਜੂਏਟ ਸਰਟੀਫ਼਼ਿਕੇਟ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਕਾਲਜਕਾਲਜ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਕਾਲਜ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਤਕਨਾਲੋਜੀ, ਸਿਹਤ, 
ਕਾਰੋਬਾਰ, ਮਹਿਮਾਨਨਿਵਾਜ਼਼ੀ ਅਤੇ ਸੈਰ-ਸਪਾਟੇ ਸਮੇਤ ਵਿਭਿਨ 
ਕਿੱਤਾ ਖੇਤਰਾਾਂ ਵਿੱਚ ਨੌਕਰੀਆਂ ਲੱਭਣ ਵਿੱਚ ਤਿਆਰ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਿੱਤਾ-ਕੇੇਂਦਰਤ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਾਲਜ 
ਸਰਟੀਫ਼਼ਿਕੇਟ ਅਤੇ ਡਿਪਲੋਮਾ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ 
ਅਪਰੈੈਂਟਿਸਸ਼਼ਿਿੱਪ (ਅਤੇ ਪੜ੍੍ਹਹਾਈ ਦੇ ਵਿਹਾਰਕ ਖੇਤਰ (applied 
areas) ਵਿੱਚ ਡਿਗਰੀ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ) ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਕਾਲਜ ਦੇ ਸਰਟੀਫ਼਼ਿਕੇਟ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਲਈ ਆਮਤੌਰ ‘ਤੇ ਇੱਕ 
ਸਾਲ ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਸਮੇੇਂ ਦੀ ਪੜ੍੍ਹਹਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਕਾਲਜ ਦੇ ਡਿਪਲੋਮਾ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਲਈ ਆਮਤੌਰ ‘ਤੇ ਦੋ ਜਾਾਂ ਤਿਨ 
ਸਾਲ ਦੀ ਫ਼਼ੁੁੱਲ-ਟਈਮ ਪੜ੍੍ਹਹਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ

ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਵਿਖੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਅੰਡਰਗਰੈਜੂਏਟ 
ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਾਂ (ਬੈਚੁਲਰ ਡਿਗਰੀ) ਅਤੇ ਗਰੈਜੂਏਟ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਾਂ 
(ਮਾਸਟਰਜ਼ ਅਤੇ ਪੀਐੱਚ.ਡੀ. ਡਿਗਰੀਆਂ) ਦੀ ਪੜ੍੍ਹਹਾਈ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਯਨੂੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਆਰਟਸ ਅਤੇ ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ 
ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਪੇਸ਼਼ਿਆਂ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ, ਡਾਕਟਰੀ, ਕਨੰੂਨ ਅਤੇ 
ਇੰਜਨੀਅਰਿਗ ਦੀ ਪੜ੍੍ਹਹਾਈ ਦੇ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਅਤੇ ਕਾਲਜ ਮੰਗ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਦਾਖ਼ਲ 
ਹੋਣ ਲਈ ਬਿਨਕਾਰਾਾਂ ਕੋਲ ਆਮਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਦਾ 
ਡਿਪਲੋਮਾਾਂ ਜਾਾਂ ਇਸਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਪੜ੍੍ਹਹਾਈ ਹੋਵੇ। ਐਪਰ, ਜੇ 
ਤੁਸੀੀਂ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਪਾਸ ਨਹੀੀਂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਜੇ ਤਸੁੀੀਂ 19 ਸਾਲ 
ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋੋਂ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਹਵੋੋ ਅਤੇ ਕਨੇੈਡਾ ਦੇ ਨਾਗਰਿਕ 
ਜਾਾਂ ਲੈੈਂਡਿਡ ਇਮੀਗਰਾਾਂਟ ਹੋ, ਤਸੁੀੀਂ ਬਾਲਗ਼ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਵਜੋੋਂ 
ਦਾਖ਼ਲੇ ਲਈ ਅਰਜ਼਼ੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਅਤੇ ਕਾਲਜਾਾਂ ਦੇ ਕੈਲੰਡਰ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੇ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ 
ਅਤੇ ਦਾਖ਼ਲੇ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਕੈਨੇਡਾ ਤੋੋਂ ਬਾਹਰ ਪੜ੍੍ਹਹਾਈ ਕੀਤੀ ਹਵੋੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਆਪਣੇ ਵਿੱਦਿਅਕ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਕਰਵਾਉਣਾ 
ਪਵੇਗਾ। ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰੇਕ ਸਕੂਲ ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ 
ਪੱਧਰ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਕਿਰਿਆਵਾਾਂ ਹਨ। ਜੇ ਤਸੁੀੀਂ ਆਪਣੀ ਪੜ੍੍ਹਹਾਈ 
ਵਿਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਮੁਕੰਮਲ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਆਪਣੀ ਪਿਛਲੀ ਪੜ੍੍ਹਹਾਈ 
ਲਈ ਤੁਸੀੀਂ ਉੱਚੇ ਪੱਧਰ, ਕੋਰਸਾਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਛੋਟ ਜਾਾਂ ਹੋਰ ਕਰੈਡਿਟਾਾਂ 
ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਪ੍੍ਰਮਾਣ-ਪੱਤਰਾਾਂ ਦੀ ਸਵੀਕਾਰਤਾ ਅਤੇ 
ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਸਕੂਲ ਦੇ ਦਾਖ਼ਲਾ 
ਦਫ਼ਤਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਵਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾਵਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ

ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਪੜ੍੍ਹਹਾਈ ਲਈ ਟਿਊਸ਼ਨ ਫ਼਼ੀਸ ਵੱਖਰੀ ਵੱਖਰੀ 
ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਨਿਰਭਰ ਇਸ ਗੱਲ ‘ਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਹੜਾ 
ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਚੁਣਦੇ ਹੋ। ਵਿਦਿਅਰਥੀਆਂ ਲਈ ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ 
ਪੜ੍੍ਹਹਾਈ ਲਈ ਵਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਮੁੱਖ ਸਰੋਤ ਆਂਟੇਰੀਓ 
ਸਟੂਡੈੈਂਟ ਅਸਿਸਟੈੈਂਸ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ (ਓ ਐੱਸ ਏ ਪੀ) ਹੈ। ਕੈਨੇਡਾ 
ਸਟੂਡੈੈਂਟ ਲੋਨਜ਼ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਰਾਹੀੀਂ ਫ਼਼ੈਡਰਲ ਸਰਕਾਰ ਵੀ ਕੁਝ ਫ਼਼ੰ ਡ 
ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

ਹਰ ਕਾਲਜ ਅਤੇ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਵਜੀਫ਼਼ੇ ਅਤੇ 
ਬਰਸਰੀਆਂ ਹਨ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਸਕੂਲ ਦੀ 
ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਵੇਖੋ ਜਾਾਂ ਉਸਦੇ ਵਿੱਤੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਫ਼ਤਰ 
ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਅਪਰੈੈਂਟਿਸਸ਼਼ਿਿੱਪ (ਸ਼ਗਿਰਦੀ)ਅਪਰੈੈਂਟਿਸਸ਼਼ਿਿੱਪ (ਸ਼ਗਿਰਦੀ)

ਇੱਕ ਅਪਰੈੈਂਟਿਸ (ਸ਼ਗਿਰਦ) ਉਹ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਨੌਕਰੀ ‘ਤੇ 
ਕੰਮ ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵਧੇਰੇ ਅਨੁਭਵੀ ਵਰਕਰਾਾਂ ਦੇ ਨਿਰਦੇਸ਼ 
ਅਧੀਨ ਹੁਨਰਮੰਦ ਕਿੱਤੇ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ ਲੈੈਂਦਾ ਹੈ। ਸਿਖਲਾਈ ਦੇ 
ਹਿੱਸੇ ਵਜੋੋਂ ਸ਼ਗਿਰਦ ਕਲਾਸਰੂਮ ਦੀ ਪੜ੍੍ਹਹਾਈ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਸ਼ਗਿਰਦ ਵਜੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਇੱਕ ਕਰਮਚਾਰੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਕਿੱਤੇ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਨਖ਼਼ਾਹ ਮਿਲੇਗੀ। 
ਅਪਰੈੈਂਟਿਸਸ਼਼ਿਿੱਪ ਸਿਖਲਾਈ ਰਾਹੀੀਂ 150 ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਹੁਨਰਮੰਦ 
ਕਿੱਤੇ ਸਿੱਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪੰਨੇ ਦੇ ਪਾਸੇ ਉੱਪਰ ਸਰੋਤ ਵੇਖੋ।

ਰਜਿਸਟਰਡ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਸੇਵਿੰਗਜ਼ ਪਲੈਨਜ਼ (ਆਰ ਈ ਐੱਸ ਰਜਿਸਟਰਡ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਸੇਵਿੰਗਜ਼ ਪਲੈਨਜ਼ (ਆਰ ਈ ਐੱਸ 
ਪੀਜ਼) (ਪੜ੍੍ਹਹਾਈ ਲਈ ਰਜਿਸਟਰਸ਼਼ੁਦਾ ਬੱਚਤ ਯੋਜਨਾਵਾਾਂ)ਪੀਜ਼) (ਪੜ੍੍ਹਹਾਈ ਲਈ ਰਜਿਸਟਰਸ਼਼ੁਦਾ ਬੱਚਤ ਯੋਜਨਾਵਾਾਂ)

ਕਿ�ਸੇੇ ਬੈਂਂਕ, ਕਰੈੈਡਿ�ਟ ਯੂੂਨੀੀਅਨ ਜਾਂਂ ਮਿ�ਊਚੂੂਅਲ ਫੰ਼ੰਡ ਕੰੰਪਨੀੀ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਟੈੈਕਸ ਸ਼ੈੈਲਟਰਡ ਆਰ ਈ ਐੱੱਸ ਪੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਕੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਕਾਾਲਜ ਜਾਂਂ ਯੂੂਨਵਰਸਿ�ਟੀੀ ਦੀੀ ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈ ਲਈ 
ਬੱੱਚਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇੰੰਮਪਲੌੌਇਮੈਂਂਟ 
ਐਂਡਂ ਸੋੋਸ਼ਲ ਡਿ�ਵੈੈਲਪਮੈਂਂਟ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਤੋਂਂ ਲਉ: hrsdc.gc.ca 
ਜਾਂਂ findlink.at/can-resp

ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਦੇੇ ਕਾਾਲਜ ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਦੇੇ ਕਾਾਲਜ 
ਅਤੇੇ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀਆਂਂਅਤੇੇ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀਆਂਂ

ontario.ca or 
findlink.at/findschool  
ਵਿ�ਖੇੇ ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਦੇੇ ਕਾਾਲਜ ਅਤੇੇ 
ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀਆਂਂ ਵੇੇਖੋੋ।

ਫ਼ਰੈਂਂਚ-ਭਾਾਸ਼ਾਾਈ ਕਾਾਲਜ  ਫ਼ਰੈਂਂਚ-ਭਾਾਸ਼ਾਾਈ ਕਾਾਲਜ  
ਅਤੇੇ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀਆਂਂਅਤੇੇ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀਆਂਂ

ontario.ca ਜਾਂਂ 
findlink.at/frenschool  
ਵਿ�ਖੇੇ ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਦੇੇ ਫ਼ਰੈਂਂਚ-ਭਾਾਸ਼ਾਾਈ 
ਕਾਾਲਜ ਅਤੇੇ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀਆਂਂ ਵੇੇਖੋੋ।

ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਲਈ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਲਈ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ

ਇਹ ਪਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਓ ਐੱੱਸ ਏ ਪੀੀ (OSAP) ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ  
ਹੋੋ  osap.gov.on.ca  
ਵੇੇਖੋੋ।  canada.ca ਵਿ�ਖੇ Canada 
Student Loans Program ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇਰੇੇ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਉ।

ਅਪਰੈਂਂਟਿ�ਸਸ਼ਿੱ�ੱਪ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਅਪਰੈਂਂਟਿ�ਸਸ਼ਿੱ�ੱਪ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ

Ministry of Training, Colleges  
and Universities ਵੇੇਖੋੋ: ontario.ca  

ਜਾਂਂ findlink.at/trades

https://www.canada.ca/en
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/tax/individuals/topics/registered-education-savings-plans-resps.html
https://www.ontario.ca/page/ministry-education
https://www.ontario.ca/page/ministry-colleges-universities
https://www.ontario.ca/page/ministry-education
https://www.ontario.ca/page/french-language-colleges-and-universities
https://osap.gov.on.ca/OSAPSecurityWeb/public/login.xhtml
https://www.canada.ca/en/services/benefits/education/student-aid.html
https://www.ontario.ca/page/ministry-colleges-universities
https://www.skilledtradesontario.ca/about-trades/
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ਕਾਾਂਟੀਨਿਊਇੰਗ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨਕਾਾਂਟੀਨਿਊਇੰਗ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ
ਕਾਲਜ, ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡ ਵਿਭਿਨ ਪ੍੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਕਾਾਂਟੀਨਿਊਇੰਗ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ 
ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਅਕਸਰ ਸ਼਼ਾਮ ਨੰੂ ਜਾਾਂ ਵੀਕਐਡਂ ‘ਤੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।

ਕਾਾਂਟੀਨਿਊਇੰਗ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨਕਾਾਂਟੀਨਿਊਇੰਗ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ

ਡਿਗਰੀ ਜਾਾਂ ਡਿਪਲੋਮਾ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਿੱਛੋੋਂ ਲੋਕ ਅਕਸਰ 
ਆਪਣੇ ਨਿੱਜੀ ਸ਼਼ੌਕ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਾਂਟੀਨਿਊਇੰਗ 
ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਦੇ ਕੋਰਸਾਾਂ ਲਈ ਦਾਖ਼ਲਾ ਲੈੈਂਦੇ ਹਨ – ਉਦਾਹਰਨ 
ਵਜੋੋਂ ਬਾਗ਼ਬਾਨੀ ਜਾਾਂ ਫ਼਼ੋਟੋਗਰਾਫ਼਼ੀ – ਜਾਾਂ ਕਿੱਤੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ 
ਆਪਣੇ ਟੀਚੇ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ। ਸਿੱਖਣ ਲਈ 
ਇਹ ਬਹੁਤ ਉੱਤਮ ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।

ਕਾਾਂਟੀਨਿਊਇੰਗ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਕੋਰਸਾਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
ਕਾਲਜਾਾਂ, ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡਾਾਂ ਦੀਆਂ 
ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਾਂ ਵੇਖੋ।

•	 ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਸਕੂੂਲ ਬੋੋਰਡ ਲੱੱਭਣ ਲਈ ਆਪਣੀੀ 
ਟੈੈਲੀੀਫ਼ੋੋਨ ਬੁੱੱ�ਕ ਦੇੇ ਬਲੂੂ ਪੇੇਜਿ�ਜ਼ ਵੇੇਖੋੋ ਜਾਂਂ ontario.ca ਜਾਂਂ 
findlink.at/schoolinfo ਵੇੇਖੋੋ।

•	 ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਕਾਲਜ ਅਤੇ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਲੱਭਣ ਲਈ 
ਮਨਿ�ਸਟਰੀੀ ਆਫ਼ ਐਡਵਾੰੰ�ਸਡ ਐਜੂੂਕੇੇਸ਼ਨ ਐਂਡਂ ਸਕਿ�ਲਜ਼ 
ਡਿ�ਵੈੈਲਪਮੈਂਂਟ ਵੇੇਖੋੋ: ontario.ca ਜਾਂਂ findlink.at/findschool

•	 ਕਾਾਂਟੀਨਿਊਇੰਗ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਕੋਰਸ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਬਾਲਗ਼ਾਂ ਲਈ ਵੀ 
ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਪੜ੍੍ਹਨ, ਲਿਖਣ ਅਤੇ ਗਣਿਤ ਦੇ 
ਹੁਨਰਾਾਂ ਵਿੱਚ ਦਰਜਾ-ਸੁਧਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍੍ਹਾ ਾਂ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਪਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਐਮਏਈਐਸਡੀੀ ਦੀੀ 
ਵੈੈਬਸਾਾਈਟ ਦੇੇਖੋੋ ontario.ca/adultlearn

ਬਾਲਗ਼ ਵਜੋੋਂ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਡਿਪਲੋਮਾ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾਬਾਲਗ਼ ਵਜੋੋਂ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਡਿਪਲੋਮਾ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ

ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ 18 ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਹਾਈ ਸਕੂਲ 
ਡਿਪਲੋਮਾ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ 
ਮੁਫ਼ਤ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

•	 ਵਧੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ontario.ca ਜਾਂਂ  
findlink.at/ossd ਵਿ�ਖੇ Ministry of Education ਵੇੇਖੋੋ।

•	 Independent Learning Centre (ਸਤੰੁਤਰ ਸਿਖਿਆ 
ਸੈੈਂਟਰ) ਹਾਈ ਸਕਲੂ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਰੈਡਿਟ ਕਰੋਸ ਪੇਸ਼ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁਸੁੀਂਂ ਔਨਲਾਾਈਨ ਮੁਕੰੁੰਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ 
ilc.org ਵੇੇਖੋੋ

https://www.ontario.ca
https://www.ontario.ca/page/find-school-board-or-school-authority
http://ontario.ca/page/ministry-advanced-education-and-skills-development
https://www.ontario.ca/page/ministry-colleges-universities
https://www.ontario.ca/page/adult-learning
https://www.ontario.ca/page/ministry-education
https://www.ontario.ca/page/adult-learning-ontario-high-school-diploma
https://www.ilc.org/
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ਭਾਸ਼਼ਾ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈਭਾਸ਼਼ਾ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ
ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਵਸੇਬੇ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਿੱਸਾ ਅੰਗਰੇਜ਼਼ੀ ਜਾਾਂ ਫ਼ਰੈੈਂਚ ਸਿੱਖਣੀ ਹੈ। ਕੈਨੇਡਾ 
ਦੀਆਂ ਸਰਕਾਰੀ ਭਾਸ਼਼ਾਵਾਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਇੱਕ ਜਾਾਂ ਦੋਹਾਾਂ ਵਿੱਚ ਮੁਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰਾਾਂ ਵਿੱਚ ਫ਼਼ਾਇਦਾ ਹੋਵੇਗਾ।

ਭਾਸ਼਼ਾ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਾਂਭਾਸ਼਼ਾ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਾਂ

ਫ਼਼ੈਡਰਲ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਾਾਂਤਿਕ ਸਰਕਾਰਾਾਂ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡਾਾਂ, ਕਾਲਜਾਾਂ ਅਤੇ 
ਭਾਈਚਾਰਕ ਏਜੰਸੀਆਂ ਨੰੂ ਫ਼਼ੰ ਡ ਮੁਹੱਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਕਿ 
ਉਹ ਅੰਗਰੇਜ਼਼ੀ ਅਤੇ ਫ਼ਰੈੈਂਚ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਾਂ ਮੁਫ਼ਤ ਪੇਸ਼ ਕਰ 
ਸਕਣ।

ਕਾਲਜ, ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਰਾਈਵੇਟ ਭਾਸ਼਼ਾ ਸਕੂਲ ਵੀ 
ਫ਼਼ੀਸ ਲੈ ਕੇ ਭਾਸ਼਼ਾ ਦੇ ਕੋਰਸ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਵੱਖ ਵੱਖ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ 
ਅੰਗਰਜ਼਼ੀ ਅਤੇ ਫ਼ਰੈੈਂਚ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ, ਜਿਨ੍੍ਹ  
ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ:

•	 English Literacy Development (ਈ ਐੱਲ ਡੀ)

•	 English and French as Second Language  
(ਈ ਐੱਸ ਐੱਲ ਅਤੇ ਐੱਫ਼ ਐੱਸ ਐੱਲ)

•	 Language Instructions for New Comers  
(ਐੱਲ ਆਈ ਐੱਨ ਸੀ)

•	 Cours de langue pour les immigrants au 
Canada (CLIC

•	 Occupation-Specific Languages Training  
(ਓ ਐੱਸ ਐੱਲ ਟੀ)

•	 Enhanced Languages Training (ਈ ਐੱਲ ਟੀ)

•	 Specialized Languages Training (ਐੱਸ ਐੱਲ ਟੀ)

ਭਾਸ਼਼ਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣਭਾਸ਼਼ਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ

ਭਾਸ਼਼ਾ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਦਾਖ਼ਲਾ ਲੈਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਭਾਸ਼਼ਾ 
ਸੰਬੰਧੀ ਆਪਣੇ ਹੁਨਰਾਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਕਰਵਾਉਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਆਪਣੇੇ ਸੈੈਟਲਮੈਂਂਟ ਕਂੌਂਸਲਰ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਇਲਾਾਕੇੇ ਵਿ�ਚਲੇ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ 
ਕੇਂਂਦਰ ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�ਛੋ ਜਾਂਂ canada.ca ਵੇੇਖੋੋ। ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਦੇੇ ਕੁੁਝ 
ਖੇੇਤਰਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ- ਜਾਂਂ ਫ਼ਰੈਂਂਚ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੇੇ 
ਹੁੁਨਰਾਂਂ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂਕਣ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਭਾਸ਼਼ਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣਭਾਸ਼਼ਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ

ਭਾਸ਼਼ਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਸੰਬੰਧੀ  
ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ 
findlink.at/clb-assess  
ਵਿਖੇ ਜਾਓ

ਭਾਸ਼਼ਾ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਾਂਭਾਸ਼਼ਾ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਾਂ

ਵੱਖ ਵੱਖ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਉਪਲਬਧ 
ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਕਲਾਾਸਾਂਂ ਦਾਾ ਵੇੇਰਵਾਾ ਲੈੈਣ ਲਈ  
findlink.at/eslprogram ਵੇੇਖੋੋ

ਭਾਸ਼਼ਾ ਕਲਾਸਾਾਂ ਦੇ ਸਥਾਨ ਭਾਸ਼਼ਾ ਕਲਾਸਾਾਂ ਦੇ ਸਥਾਨ 
ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨਾਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨਾ

ਆਪਣੇੇ ਇਲਾਾਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੀੀ 
ਕਲਾਾਸ ਲੱੱਭਣ ਲਈ  ontario.ca 
ਵਿ�ਖੇੇ ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਇਮੀੀਗਰੇੇਸ਼ਨ ਵੇੇਖੋੋ ਜਾਂਂ  
findlink.at/onlinetool ਵੇੇਖੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ  
211 ‘ਤੇੇ ਵੀੀ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ  
211ontario.ca ਵੇੇਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਲੈੈਂ ਗੂਏਜ ਇਨਸਟਰਕਸ਼ਨ ਫ਼਼ਾਰ ਲੈੈਂ ਗੂਏਜ ਇਨਸਟਰਕਸ਼ਨ ਫ਼਼ਾਰ 
ਨਿਊਕਮਰਜ਼ ਟੂ ਕੈਨੇਡਾ ਹੋਮ ਸਟੱਡੀਨਿਊਕਮਰਜ਼ ਟੂ ਕੈਨੇਡਾ ਹੋਮ ਸਟੱਡੀ

ਘਰ ਬੈਠੇ ਬਿਠਾਏ ਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਣ 
ਵਾਲੀ ਐੱਲ ਆਈ ਐੱਨ ਸੀ (LINC) 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਨ ਲਈ 
findlink.at/homestudy ਵਿ�ਖੇ 
ਜਾਾਓ।

ਆਕੂਪੇਸ਼ਨ-ਸਪੈਸਿਫ਼਼ਿਕ  ਆਕੂਪੇਸ਼ਨ-ਸਪੈਸਿਫ਼਼ਿਕ  
ਲੈੈਂ ਗੂਏਜ ਟਰੇਨਿੰਗ ਲੈੈਂ ਗੂਏਜ ਟਰੇਨਿੰਗ 

ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਕਿੱਤਿਆਂ ਵਾਸਤੇ ਲੋੜੀੀਂਦੇ 
ਸੰਪਰਕ ਹੁਨਰਾਾਂ ਬਾਰੇ ਓ ਐੱਸ ਐੱਲ 
ਟੀ (OSLT) ਵੱਲੋੋਂ  ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਕਾਲਜਾਾਂ 
ਵਿੱਚ ਮੁਫ਼ਤ ਕਲਾਸਾਾਂ ਮੁਹੱਈਆ 
ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 
co-oslt.org ਉੱਪਰ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਲਉ।

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/settle-canada/language-skills/classes.html
https://www.clb-osa.ca/home
https://www.ontario.ca/page/improve-your-english-and-french#section-1
http://www.ontarioimmigration.ca
https://www.ontario.ca/page/improve-your-english-and-french#section-1
https://211ontario.ca/
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/settle-canada/language-skills/classes.html
https://co-oslt.org/
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ਵਸੇਬਾ ਯੋਜਨਾਵਸੇਬਾ ਯੋਜਨਾ

ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ (ਚਾਇਲਡ ਕੇਅਰ)ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ (ਚਾਇਲਡ ਕੇਅਰ)

�	ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਕਰਨਾ

1. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹ	ੈ /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

2. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹ	ੈ /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

3. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹ	ੈ /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

ਐਲੀਮੈੈਂਟਰੀ ਅਤੇ ਸੈਕੰਡਰੀ ਵਿੱਦਿਆਐਲੀਮੈੈਂਟਰੀ ਅਤੇ ਸੈਕੰਡਰੀ ਵਿੱਦਿਆ

�	ਪਤਾ ਕਰੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਕਿਹੜੇ ਸਕੂਲ(ਲਾਾਂ) ਵਿੱਚ ਜਾਣਗੇ।

�	ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਰਜਿਸਟਰ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਆਖ਼ਰੀ ਮਿਤੀ ਦਾ 
ਪਤਾ ਕਰੋ।

�	ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਸਕੂਲ ਲਿਜਾਣ ਅਤੇ ਸਕਲੂੋੋਂ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਉਚਿਤ 
ਸਾਧਨਾਾਂ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਕਰੋ

�	ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਰਜਿਸਟਰ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਲੋੜੀੀਂਦੇ ਸਾਰੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ 
ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰੋ:
�	ਉਮਰ ਦਾ ਸਬੂਤ
�	ਰਿਹਾਇਸ਼਼ੀ ਪਤੇ ਦਾ ਸਬੂਤ
�	ਸਰਪ੍੍ਰਸਤੀ ਦਾ ਸਬੂਤ 
�	ਰੋਗ ਨਿਰੋਧਕ ਟੀਕਿਆਂ ਦਾ ਰਿਕਾਰਡ

1. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹ	ੈ /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

2. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹ	ੈ /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

3. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹ	ੈ /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ



ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਖਲਾਈਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਿਖਲਾਈ 3 7

ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਵਿਦਿਆਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਵਿਦਿਆ

�	ਆਪਣੇ ਜਾਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਕਾਲਜ ਜਾਾਂ ਯਨੂੀਵਰਸਿਟੀ ਵਿੱਚ ਅਰਜ਼਼ੀ ਦੇਣ 
ਦੀ ਆਖ਼ਰੀ ਮਿਤੀ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰੋ।

�	ਦਾਖ਼ਲੇ ਲਈ ਆਮ ਲੋੜਾਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰੋ

�	ਉਪਲਬਧ ਮਾਇਕ ਮਦਦ ਲਈ ਅਰਜ਼਼ੀ ਦਿਉ।

1. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹ	ੈ /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

2. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹ	ੈ /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

3. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹ	ੈ /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

ਕਾਾਂਟੀਨਿਊਇੰਗ  ਐਜੂਕੇਸ਼ਨਕਾਾਂਟੀਨਿਊਇੰਗ  ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ

�	ਕਾਾਂਟੀਨਿਊਇੰਗ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਦੇ ਆਪਣੇ ਸ਼਼ੌਕ ਜਾਾਂ ਕਿੱਤੇ ਨਾਲ ਢੁੱਕਵੇੇਂ ਕੋਰਸਾਾਂ ਲਈ 
ਕਾਲਜਾਾਂ, ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਜਾਾਂ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡਾਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰੋ। 

1. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹ	ੈ /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

2. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹ	ੈ /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

3. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹ	ੈ /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ
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ਭਾਸ਼਼ਾ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈਭਾਸ਼਼ਾ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ

�	ਭਾਸ਼਼ਾ ਦੇ ਆਪਣੇ ਹੁਨਰਾਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਕਰਵਾਉ।

�	ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋੋਂ ਢੁੱਕਵੇੇਂ ਭਾਸ਼਼ਾ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ।

�	ਆਪਣੇ ਕਿੱਤੇ ਲਈ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਢੁੱਕਵੀੀਂ ਭਾਸ਼਼ਾ ਦੀ ਸਿਖਲਈ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ 
ਲਈ ਕੌੌਂਸਲਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

1. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹ	ੈ /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

2. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹ	ੈ /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

3. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹ	ੈ /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ
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40 
ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ  ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ  

ਤਿਆਰ ਹੋਣਾਤਿਆਰ ਹੋਣਾ

42 
ਕੰਮ ਲੱਭਣਾਕੰਮ ਲੱਭਣਾ

44 
ਕੰਮ ਸਥਾਨ ਕੰਮ ਸਥਾਨ 

ਵਿਖੇ ਅਧਿਕਾਰਵਿਖੇ ਅਧਿਕਾਰ

46 
ਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ 

ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨਾਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ

47 
ਵਸੇਬਾ ਯੋਜਨਾਵਸੇਬਾ ਯੋਜਨਾ

ਕੰਮ ਅਤੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਕਰਨਾਕੰਮ ਅਤੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਕਰਨਾ
ਇਹ ਭਾਗ ਆਂਟਰੀਓ ਦੀ ਲੇਬਰ ਮਾਰਕਿਟ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਉਸ ਤੱਕ  
ਰਸਾਈ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ  
ਹੈ। ਤੁਸੀੀਂ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਣ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੀ 
ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਿਖਲਾਈ ਅਤੇ ਕੰਮ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਲੈਣ, 
ਅਸਰਦਾਇਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸ਼਼ੁਰੂ  
ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰੋਗੇ।
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ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਣਾਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਣਾ
ਸੋਸ਼ਲ ਇਨਸ਼਼ੋਰੈੈਂਸ ਨੰਬਰਸੋਸ਼ਲ ਇਨਸ਼਼ੋਰੈੈਂਸ ਨੰਬਰ (SIN)

ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸੋਸ਼ਲ 
ਇਨਸ਼਼ੋਰੈੈਂਸ ਨੰਬਰ (ਜਿਸ ਨੰੂ ਅਕਸਰ SIN ਆਖਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ) 
ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਜਦੋੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨੌਕਰੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਨੌਕਰੀ ‘ਤੇ 
ਰੱਖਣ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਨੰੂ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ 
ਤੁਹਾਡਾ ਸਿਨ (SIN) ਮੰਗੇਗਾ। ਤੁਸੀੀਂ ਇਹ ਨੰਬਰ ਟੈਕਸ ਦੇ 
ਫ਼਼ਾਰਮ ਭਰਨ ਅਤੇ ਕਈ ਸਰਕਾਰੀ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਵਾਸਤੇ ਅਰਜ਼਼ੀ ਦੇਣ 
ਲਈ ਵੀ ਵਰਤੋਗੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਸਿਨ (SIN) ਗੁਪਤ ਅਤੇ 
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਕਿੱਤੇਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਕਿੱਤੇ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਵੱਖ ਵੱਖ ਕਿਸਮ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਿੱਤੇ, ਪੇਸ਼਼ੇ 
ਅਤੇ ਟਰੇਡ ਹਨ। ਇੰਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਕੁਝ ਨਿਯਮਿਤ (ਰੈਗੂਲੇਟਡ) 
ਹਨ ਜਦ ਕਿ ਬਾਕੀ ਗ਼਼ੈਰ-ਨਿਯਮਿਤ (ਅਨਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਜਾਾਂ 
ਸਵੈ- ਨਿਯਮਿਤ (ਸੈਲਫ਼-ਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਹਨ।

ਵਿਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਕੀਤੀ ਪੜ੍੍ਹਹਾਈ ਦੇ ਪ੍੍ਰਮਾਣ-ਪੱਤਰਾਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣਵਿਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਕੀਤੀ ਪੜ੍੍ਹਹਾਈ ਦੇ ਪ੍੍ਰਮਾਣ-ਪੱਤਰਾਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ

ਪਹਿਲਾਾਂ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਿਦੇਸ਼ 
ਵਿੱਚ ਕੀਤੀ ਪੜ੍੍ਹਹਾਈ ਦੇ ਪ੍੍ਰਮਾਣ-ਪੱਤਰਾਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ 
ਕਰਾਵਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਕੁਝ ਸਵੈ- ਨਿਯਮਿਤ (ਸੈਲਫ਼-
ਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਜਾਾਂ ਗ਼਼ੈਰ-ਨਿਯਮਿਤ (ਅਨਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਕਿੱਤਿਆਂ 
ਲਈ ਇਸ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹੀੀਂ ਹੁੰ ਦੀ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਹ 
ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਦੀ ਮਰਜ਼਼ੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਅਪਣੇ ਕਿੱਤੇ ਦੀਆਂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਵਿਦਿਅਕ ਲੋੜਾਾਂ ਕਾਰਨ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ, ਤਾਾਂ ਫ਼਼ਿਰ ਤੁਹਾਡੇ 
ਪ੍੍ਰਮਾਣ-ਪੱਤਰਾਾਂ ਦੀ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਤੁਲਨਾ 
ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਕਿ ਆਂਟੇਰੀਓ 
ਵਿੱਚ ਜਿਹੜੀ ਨੌਕਰੀ ਤੁਸੀੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਕਿ ਕੀ ਉਸ 
ਲਈ ਹੋਰ ਸਿਖਲਾਈ ਜਾਾਂ ਪੜ੍੍ਹਹਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸਰਤੋਾਾਂ 
ਲਈ ਪੰਨੇ ਦੇ ਪਾਸੇ ‘ਤੇ ਵੇਖੋ।

ਗ਼਼ੈਰ-ਨਿਯਮਿਤ (ਅਨਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਜਾਾਂ ਸਵੈ-ਨਿਯਮਿਤ ਗ਼਼ੈਰ-ਨਿਯਮਿਤ (ਅਨਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਜਾਾਂ ਸਵੈ-ਨਿਯਮਿਤ 
(ਸੈਲਫ਼-ਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਕਿੱਤੇ(ਸੈਲਫ਼-ਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਕਿੱਤੇ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤੇ ਕਿੱਤਿਆਂ ਅਤੇ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਟਰੇਡਾਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਲਸੰਸ ਜਾਾਂ ਸਰਟੀਫ਼਼ਿਕੇਟ ਦੀ 
ਲੋੜ ਨਹੀੀਂ। ਇੰਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਗ਼਼ੈਰ-ਨਿਯਮਿਤ (ਅਨਰੈਗੂਲੇਟਡਅਨਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਕਿੱਤੇ 
ਕਿਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਗ਼਼ੈਰ-ਨਿਯਮਿਤ ਕਿੱਤਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵਿੱਤੀ 
ਮੈਨੇਜਰ, ਅਰਥ ਸ਼਼ਾਸ਼ਤਰੀ, ਕੰਪਿਊਟਰ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਰ, 
ਬੁੱਕਕੀਪਰ, ਸਿਸਟਮ ਐਨਾਲਿਸਟਸ (systems analysts), 
ਸਧਾਰਨ ਤਰਖਾਨਾ ਕੰਮ, ਕੁੱਕ ਅਤੇ ਕਈ ਹੋਰ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਕੁਝ ਅਜਿਹੇ ਕਿੱਤੇ ਵੀ ਹਨ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਲਈ ਆਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸਰਟੀਫ਼਼ਿਕੇਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀੀਂ ਪਰ ਉਪਲਬਧ 
ਹੈ। ਇੰਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਸਵੈ-ਨਿਯਮਿਤ (ਸੈਲਫ਼-ਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਸਵੈ-ਨਿਯਮਿਤ (ਸੈਲਫ਼-ਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਕਿੱਤੇ ਕਿਹਾ 
ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਹਿਊਮਨ ਰਿਸੋਰਸ 
ਕਨਸੱਲਟੈੈਂਟ ਹੈ।

 ਆਪਣੇ ਸਿਨ ( ਆਪਣੇ ਸਿਨ (SINSIN) ਲਈ ਅਰਜ਼਼ੀ ਦੇਣੀ) ਲਈ ਅਰਜ਼਼ੀ ਦੇਣੀ

ਆਪਣੇ ਸਿਨ (SIN) ਲਈ ਅਰਜ਼਼ੀ ਕਿਵੇੇਂ 
ਦੇਣੀ ਹੈ, ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ 
Service Canada ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ 
servicecanada.gc.ca 
ਜਾਂਂ  findlink.at/sin ਵਿ�ਖੇੇ ਜਾਾਓ।

ਪ੍੍ਰਮਾਣ-ਪੱਤਰਾਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣਪ੍੍ਰਮਾਣ-ਪੱਤਰਾਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ

cicic.ca ਜਾਂਂ findlink.at/cicic-cred  
ਵਿਖੇ Canadian Information for 
International Credentials ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ 
ਵਿ�ਖੇੇ ਫ਼ਾਾਰਨ ਕ੍ਰੀੀ�ਡੈੱੱ�ਨਸ਼ਲਜ਼ ਰੈੈਫ਼ਰਲ 
ਆਫ਼ਿ�ਸ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਗਲੋਬਲ ਐਕਸਪੀਰੀਐਸਂ ਆਂਟੇਰੀਓ ਗਲੋਬਲ ਐਕਸਪੀਰੀਐਸਂ ਆਂਟੇਰੀਓ 

ਆਂਟਂੇਰੇੀੀਓ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ (ਰੈੈਗੂਲੇੂੇਟਡ) 
ਕਿੱ�ੱਤਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਰੇੇ ਪਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ  
1-866-670-4094 ‘ਤੇ ੇਫ਼ੋਨੋ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ 
ontario.ca ਜਾਂਂ 
findlink.at/globalexpe ਵਿ�ਖੇ ੇ
ਜਾਾਓ। 

ਹੈਲਥਫ਼਼ੋਰਸ ਆਂਟੇਰੀਓਹੈਲਥਫ਼਼ੋਰਸ ਆਂਟੇਰੀਓ

ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਕੈਨੇਡਾ ਤੋੋਂ ਬਾਹਰ ਪੜ੍੍ਹਹੇ  
ਸਿਹਤ ਪੇਸ਼਼ਾਵਰ ਹੋ ਤਾਾਂ  
1-800-596-4046 ‘ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ  
ਜਾਂਂ healthforceontario.ca  
ਵਿਖੇ ਜਾਓ।

ਬਰਿਜਿਗ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਬਰਿਜਿਗ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ

ਬਰਿ�ਜਿੰ�ਗ ਪ੍ਰਰਗਰਾਾਮਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਲੈੈਣ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਸੈੈਟਲਮੈਂਂਟ ਕੌਂਂਸਲਰ 
ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ ontario.ca 
ਜਾਂਂ  findlink.at/training ਵਿ�ਖੇੇ 
ਜਾਓ।

https://www.canada.ca/
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/sin/apply.html
https://www.cicic.ca/2/home.canada
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/settle-canada/credential-assessment.html
https://www.ontario.ca
https://www.tcu.gov.on.ca/eng/eopg/programs/geo.html
https://www.ontario.ca/page/ministry-colleges-universities
https://www.ontario.ca
https://www.ontario.ca/page/adult-learning-ontario-bridge-training-program
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ਨਿਯਮਿਤ (ਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਕਿੱਤੇਨਿਯਮਿਤ (ਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਕਿੱਤੇ

ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕ; ਨਰਸਿਗ; ਇਲੈਕਟਰੀਕਲ ਟਰੇਡ ਅਤੇ ਪਲੰਬਿਗ 
ਸਮੇਤ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਿੱਤੇ ਅਤੇ ਟਰੇਡ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਸੇ ਨਿਯਮਕ ਸੰਸਥਾ (ਰੈਗੂਲੇਟਰੀ ਬਾਡੀ) ਨਾਲ 
ਰਜਿਸਟ੍੍ਰਰੇਸ਼ਨ ਜਾਾਂ ਉਸ ਵੱਲੋੋਂ ਲਸੰਸ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇੰਨ੍੍ਹਾ ਾਂ 
ਨੰੂ ਨਿਯਮਿਤ (ਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਕਿੱਤੇ ਕਿਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ 
ਨਿਯਮਿਤ (ਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਨਿਯਮਿਤ (ਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਕਿੱਤੇ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ 
ਲਸੰਸ ਲੈਣ ਜਾਾਂ ਰਜਿਸਟਰ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ 
ਪਵੇਗਾ, ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਕਿੱਤੇ ਸੰਬੰਧੀ 
ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੀ ਨਿਯਮਕ ਸੰਸਥਾ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ। 

ਗਲੋਬਲ ਐਕਸਪਿਰੀਐਸਂ ਆਂਟੇਰੀਓ (GEO) ਇੱਕ ਪਹੰੁਚ 
ਕੇੇਂਦਰ ਹੈ ਜੋ ਕੈਨੇਡਾ ਤੋੋਂ ਬਾਹਰੋੋਂ ਸਿਖਲਾਈ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਨਵੇੇਂ ਆਉਣ 
ਵਾਲਿਆਂ, ਜਿਹੜੇ ਗ਼਼ੈਰ-ਸਿਹਤ ਕਿੱਤਿਆਂ ਅਤੇ ਹੁਨਰਮੰਦ 
ਟਰੇਡਾਾਂ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ 
ਮਦਦ ਮੁਫ਼ਤ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਿਹਤ ਸੰਬੰਧੀ ਕਿੱਤਿਆਂ 
ਲਈ, ਹੈਲਥ ਫ਼਼ੋਰਸ ਆਂਟੇਰੀਓ ਕੈਨੇਡਾ ਤੋੋਂ ਬਾਹਰ ਪੜ੍੍ਹਹੇ ਸਿਹਤ 
ਪੇਸ਼਼ਾਵਰਾਾਂ ਲਈ ਮੁੱਖ ਏਜੰਸੀ ਹੈ।

ਬ੍੍ਰਰਿਿੱਜਿਗ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਬ੍੍ਰਰਿਿੱਜਿਗ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਬ੍੍ਰਰਿਿੱਜ ਟਰੇਨਿਗ ਪ੍੍ਰਗੋਰਾਮ ਸਿਖਲਾਈ, ਹੁਨਰਾਾਂ 
ਵਿੱਚ ਦਰਜਾ-ਵਾਧਾ, ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਖਤੇਰ ਵਿੱਚ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਵਿੱਚ 
ਮਦਦ ਅਤੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮਰਥਨ ਦੇ ਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ 
ਕਿੱਤੇ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਬ੍੍ਰਰਿਿੱਜ ਟਰੇਨਿਗ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਕਿਸੇ ਨਿਯਮਿਤ 
(ਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਕਿੱਤੇ ਵਿੱਚ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਲਈ ਲਸੰਸ ਹਾਸਲ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਆਟੇਰੀਓ 
ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਕਿੱਤਾ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਵਰਕ ਪਲੇਸਮੈੈਂਟ, 
ਉਸਤਾਦਗਰੀ ਅਤੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 
(ਨੈੱਟਵਰਕਿਗ) ਰਾਹੀੀਂ ਅਵਸਰਾਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਸਾਹਮਣੇ ਪੰਨੇ ਉੱਪਰ ਸਰੋਤ ਵੇਖੋ। 
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ਕੀ ਮੇਰੀ ਪਹਿਲ ਦਾ ਕਿੱਤਾ ਆਂਟੇਰੀਓ ਕੀ ਮੇਰੀ ਪਹਿਲ ਦਾ ਕਿੱਤਾ ਆਂਟੇਰੀਓ 
ਵਿੱਚ ਨਿਯਮਿਤ (ਰੈਗੂਲੇਟਡ)ਹੈ ਜਾਾਂ ਵਿੱਚ ਨਿਯਮਿਤ (ਰੈਗੂਲੇਟਡ)ਹੈ ਜਾਾਂ 
ਗ਼਼ੈਰ-ਨਿਯਮਿਤ (ਅਨਰੈਗੂਲੇਟਡ)ਹੈ?ਗ਼਼ੈਰ-ਨਿਯਮਿਤ (ਅਨਰੈਗੂਲੇਟਡ)ਹੈ?

ਜੇ ਨਿਯਮਿਤ ਹੈ, ਮੈਨੰੂ ਲਸੰਸ ਹਾਸਲ ਜੇ ਨਿਯਮਿਤ ਹੈ, ਮੈਨੰੂ ਲਸੰਸ ਹਾਸਲ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕੀ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ?ਕਰਨ ਲਈ ਕੀ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ?

ਕੀ ਪ੍੍ਰਮਾਣ-ਪੱਤਰਾਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਕੀ ਪ੍੍ਰਮਾਣ-ਪੱਤਰਾਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ 
ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਲੋੜੀੀਂਦੇ ਸਾਰੇ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਲੋੜੀੀਂਦੇ ਸਾਰੇ 
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਹਨ?ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਹਨ?

ਕੋਈ ਗੁੰ ਮਸ਼਼ੁਦਾ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕੋਈ ਗੰੁਮਸ਼਼ੁਦਾ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਕਿਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਕਿਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

ਕੀ ਮੇਰਾ ਕਿੱਤਾ ਕਿਸੇ ਖ਼਼ਾਸ ਪੱਧਰ ਦੀ ਕੀ ਮੇਰਾ ਕਿੱਤਾ ਕਿਸੇ ਖ਼਼ਾਸ ਪੱਧਰ ਦੀ 
ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਸਬੂਤ ਮੰਗਦਾ ਹੈ? ਕੀ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਸਬੂਤ ਮੰਗਦਾ ਹੈ? ਕੀ 
ਇਸ ਲਈ ਕਿਸੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਖੇਤਰ ਦੀ ਇਸ ਲਈ ਕਿਸੇ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਖੇਤਰ ਦੀ 
ਪੜ੍੍ਹਹਾਈ ਕੀਤੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?  ਪੜ੍੍ਹਹਾਈ ਕੀਤੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?  
ਕੀ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਲੋੜੀੀਂਦੇ ਵਿਦਿਅਕ ਕੀ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਲੋੜੀੀਂਦੇ ਵਿਦਿਅਕ 
ਪ੍੍ਰਮਾਣ-ਪੱਤਰ ਹਨ?ਪ੍੍ਰਮਾਣ-ਪੱਤਰ ਹਨ?
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ਕੀ ਆਪਣੇ ਕਿੱਤੇ ਵਿੱਚ ਸਫ਼ਲ ਹੋਣ ਕੀ ਆਪਣੇ ਕਿੱਤੇ ਵਿੱਚ ਸਫ਼ਲ ਹੋਣ 
ਲਈ ਕਿੱਤਾ-ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸੰਪਰਕ ਹੁਨਰਾਾਂ ਲਈ ਕਿੱਤਾ-ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸੰਪਰਕ ਹੁਨਰਾਾਂ 
ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਤੋੋਂ ਅਗਲੇਰੀ ਸਿਖਲਾਈ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਤੋੋਂ ਅਗਲੇਰੀ ਸਿਖਲਾਈ 
ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

ਮੈੈਂ ਆਪਣੇ ਰੈਜ਼਼ੂਮੇ ਅਤੇ ਕੱਵਰ ਲੈਟਰ ਮੈੈਂ ਆਪਣੇ ਰੈਜ਼਼ੂਮੇ ਅਤੇ ਕੱਵਰ ਲੈਟਰ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਜਾਬ-ਸਰਚ ਇਮਦਾਦ  ਅਤੇ ਹੋਰ ਜਾਬ-ਸਰਚ ਇਮਦਾਦ  
ਲਈ ਮਾਹਰ ਰਾਏ ਕਿੱਥੋੋਂ ਹਾਸਲ  ਲਈ ਮਾਹਰ ਰਾਏ ਕਿੱਥੋੋਂ ਹਾਸਲ  
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ?ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ?

ਆਪਣੇ ਕਿੱਤੇ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਆਪਣੇ ਕਿੱਤੇ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਮੈੈਂ ਕਿੱਥੇ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ?ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਮੈੈਂ ਕਿੱਥੇ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ?

ਮੇਰੀ ਪਹਿਲ ਵਾਲੀ ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਮੇਰੀ ਪਹਿਲ ਵਾਲੀ ਨੌਕਰੀ ਦੀ 
ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਔਸਤ ਤਨਖ਼਼ਾਹ  ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਔਸਤ ਤਨਖ਼਼ਾਹ  
ਕਿਨੀ ਹੈ?ਕਿਨੀ ਹੈ?

ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਪਹਿਲ ਵਾਲੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਮੇਰੀ ਪਹਿਲ ਵਾਲੇ 
ਉਦਯੋਗ ਅਤੇ ਨੌਕਰੀ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੀਆਂ ਉਦਯੋਗ ਅਤੇ ਨੌਕਰੀ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੀਆਂ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਹੁਣੇ ਹੁਣੇ ਵਾਪਰੀਆਂ ਹਨ?ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਹੁਣੇ ਹੁਣੇ ਵਾਪਰੀਆਂ ਹਨ?
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ਕੰਮ ਲੱਭਣਾਕੰਮ ਲੱਭਣਾ
ਜਿਹੜੀ ਨੌਕਰੀ ਤੁਸੀੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਉਹ ਲੱਭਣ ਲਈ ਸਮਾਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਯੋਜਨਾ 
ਬਣਾਉਣ ਪੈੈਂਦੀ ਹੈ। ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਲਈ ਕਈ ਨਵੀਆਂ ਚੁਣਤੌੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 
ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰੈਜ਼਼ੂਮ ੇ(Résumés) ਵੱਖਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਅਕਸਰ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਵਾਸਤੇ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਨੈੱਟਵਰਕਿਗ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
ਹਿੱਸਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਅਨੇਕ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਦੀਆਂ ਏਜੰਸੀਆਂ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ 
ਮੌਜੂਦ ਹਨ।

ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਖੋਜ ਵਿੱਚ ਸਮਰਥਨਨੌਕਰੀ ਦੀ ਖੋਜ ਵਿੱਚ ਸਮਰਥਨ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਲੇਬਰ ਮਾਰਕਿਟ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਅਤੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ 
ਲੱਭਣ ਵਿੱਚ ਨਵੇੇਂ ਆਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਤੁਸੀੀਂ 
ਆਪਣੀ ਖੋਜ ਹੇਠਾਾਂ ਦਿੱਤਿਆਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵੀ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ:

•	 ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਦੀੀ ਲੇੇਬਰ ਮਾਾਰਕਿ�ਟ ਬਾਾਰੇ ੇontario.ca ਜਾਂਂ 
findlink.at/lmi ਵਿ�ਖੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਉ।

•	 ਕੰਮ ਲੱਭਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ 
ਨੁਕਤੇ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ Employment Ontario 
Contact Centre ਦਾਾ 1-800-387-5656 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰ 
ਕੇੇ ਪਤਾਾ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ ਇੰੰਪਲਾਾਇਮੈਂਂਟ ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ontario.ca ਜਾਂਂ 
findlink.at/etlanding ਵਿ�ਖੇ ਵੇੇਖੋੋ।

•	 findlink.at/ineedajob ਵਿ�ਖੇ ਇਹ ਪਤਾਾ ਕਰੋੋ ਕਿ� 
Employment Ontario service provider ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਕਿ�ਵੇਂਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

•	 ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਦੀੀ ਸਰਕਾਾਰ ਵੱੱਲੋਂਂ ਕਾਾਇਮ ਕੀੀਤੇੇ "ਵਰਕਿੰ�ਗ ਇੰੰਨ 
ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ" ਸਰੋੋਤ ਨੂੰੰ�  ਘੋੋਖੋੋ: canada.ca

•	 ਨੋੋਕਰੀੀ ਲੱੱਭਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਲਾਾਹੇੇਵੰੰਦ ਲੇੇਖ: settlement.org ਜਾਂਂ 

findlink.at/employInfo ਵਿ�ਖੇ ਪੜ੍ਹੋੋ�

•	 ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਅਤੇੇ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਨੌੌਕਰੀੀਆਂਂ ਦਾਾ 
ਪਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ jobbank.gc.ca ਵਿ�ਖੇ Service 
Canada Database ਔਨਲਾਈਨ ਵੇਖੋ

ਵਰਕਫ਼਼ੋਰਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਜੋੜਨੇਵਰਕਫ਼਼ੋਰਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਜੋੜਨੇ

ਵਲੰਟੀਅਰ ਵਜੋੋਂ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਕਨੇੈਡੀਅਨ ਵਰਕਫ਼਼ੋਰਸ ਨਾਲ 
ਸੰਬੰਧ ਜੋੜਨ ਦਾ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 211 ’ਤ ੇਫ਼਼ੋਨ 
ਕਰੋੋ ਅਤੇ ੇਆਪਣੇ ੇਨੇੇੜੇੇ ਦੇ ੇਵਲੰਟੀੀਅਰ ਕੇਂਂਦਰ ਬਾਾਰੇ ੇਪੁੱੱ�ਛੋ, ਜਾਂਂ 
ovcn.ca ‘ਤੇ ੇਆਂਟਂੇਰੇੀੀਓ ਵਲੰਟੀੀਅਰ ਸੈਂਂਟਰ ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ ਵਿ�ਖੇੇ 
ਜਾਾਓ।

ਕੈਰੀਅਰ ਬ੍੍ਰਰਿਿੱਜ, ਹੁਨਰਮੰਦ ਆਵਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਬਿਜ਼ਨਸ 
ਐਡਮਨਿਸਟ੍੍ਰਰੇਸ਼ਨ, ਕੈਮਿਸਟਰੀ, ਸੰਚਾਰ, ਵਾਤਾਵਰਨ ਅਧਿਐਨ 
ਅਤੇ ਵਿੱਤ ਸਮੇਤ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਿਭਿਨ ਗ਼਼ੈਰ-ਨਿਯਮਿਤ 
(ਅਨਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਖੇਤਰਾਾਂ ਵਿੱਚ ਸਿਖਲਾਈ (ਇਨਟਰਨਸ਼਼ਿਿੱਪ) 
ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈੈਣ ਅਤੇੇ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇਣ 
ਲਈ 1-888-507-3343 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ careeredge.ca 
ਵਿਖੇ ਜਾਓ।

https://www.ontario.ca
https://www.ontario.ca/page/labour-market
https://www.ontario.ca/page/employment-ontario
https://www.ontario.ca/page/employment-ontario#section-0
https://www.ontario.ca/page/employment-ontario#section-0
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/work-canada.html
https://settlement.org
https://settlement.org/ontario/employment/
https://www.jobbank.gc.ca/home
https://www.ovcn.ca
https://www.careeredge.ca/
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ਨੌਕਰੀ ਲਈ ਅਰਜ਼਼ੀ ਦੇਣੀਨੌਕਰੀ ਲਈ ਅਰਜ਼਼ੀ ਦੇਣੀ

ਤੁਸੀੀਂ ਆਮਤਰੌ ‘ਤੇ ਆਪਣਾ ਰੈਜ਼਼ੂਮ ੇ(ਜਿਸਨੰੂ "ਕਰੀਕਲੁਮ ਵਿਟੇਅ" 
ਜਾਾਂ ਸੀ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ) ਅਤ ੇਕੱਵਰ ਲੈਟਰ ਭਜੇ ਕ ੇਕਿਸੇ 
ਨੌਕਰੀ ਲਈ ਅਰਜ਼਼ੀ ਦਿਦੇ ਹੋ। ਰੈਜ਼਼ੂਮੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਯਗੋਤਾਵਾਾਂ ਅਤ ੇ
ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਦੀ ਸਚੂੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਕੱਵਰ ਲੈਟਰ ਛੋਟਾ 
ਜਿਹਾ ਵਰਨਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨੌਕਰੀ ਲਈ ਤੁਸੀੀਂ 
ਹੀ ਅਤਿਯਗੋ ਉਮੀਦਵਾਰ ਕਿਉਂ ਹੋ। 

ਕਝੁ ਰਜੁ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਕਿਸ ੇਹੋਰ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਛਲੇ 
ਤਜਰਬੇ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਬਾਰੇ ਅਨਿਸ਼ਚਿਤ ਹੋਣਗੇ। ਆਪਣ ੇਰੈਜ਼਼ੂਮੇ 
ਅਤ ੇਕੱਵਰ ਲੈਟਰ ਵਿੱਚ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉ ਕਿ 
ਆਂਟਂੇਰੇੀੀਓ ਦਾਾ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਿ�ਛਲੇੇ ਤਜਰਬੇ ੇਤੋਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ 
ਫ਼ਾਾਇਦਾਾ ਉਠਾਾਵੇਗੇਾਾ। ਤੁੁਸੀਂਂ  canada.ca ‘ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇ ੇਰੈਜੈ਼ੂਮੇੂੇ ਅਤੇੇ 
ਕੱੱਵਰ ਲੈੈਟਰ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ  ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਨਾਾਲ ਨੌੌਕਰੀੀ ਲਈ 
ਇੰੰਟਰਵਿ�ਊ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੱੱਭ ਸਕਦੇੇ ਹੋ।ੋ

	• WTC: canada.ca/wtc

ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਅੰੰਦਰ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੇੇ ਸਥਾਾਨ ਦਾਾ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਅੰੰਦਰ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੇੇ ਸਥਾਾਨ ਦਾਾ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰ 

ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਸਥਾਨ ਦਾ ਸੱਭਿਆਚਾਰ ਦੇਸ਼ ਤੋੋਂ ਦੇਸ਼ ਬਲਕਿ 
ਕਿੱਤ ੇਤੋੋਂ ਕਿੱਤ ੇਵਿੱਚ ਵੱਖਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਮਤੌਰ ‘ਤੇ 
ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਰਜੁ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਸੰਚਾਰ ਹੁਨਰਾਾਂ ਨੰੂ ਵਧਰੇੇ 
ਮਹੱਤਤਾ ਦਿਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਾਨਕ ਸਟੈਲਮੈੈਂਟ ਏਜੰਸੀ ਅਤ ੇ
ਰਜੁ਼ਗਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਦੂਜੇ ਮਾਹਰ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ 
ਸਥਾਨ ਦੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਭਾਸ਼਼ਾ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ ਦੇ ਕਝੁ ਕਰੋਸਾਾਂ ਵਿੱਚ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਦੇ ਸਥਾਨ ਦੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰ ਅਤ ੇਸੰਚਾਰ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ 
ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/work-canada.html
https://www.canada.ca/content/dam/ircc/documents/pdf/english/corporate/publications-manuals/welcome_to_canada_employment_e.pdf
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ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਸਥਾਨ ਵਿਖੇ ਅਧਿਕਾਰਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਸਥਾਨ ਵਿਖੇ ਅਧਿਕਾਰ
ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਸਥਾਨ ਵਿਖੇ ਬਰਾਬਰੀਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਸਥਾਨ ਵਿਖੇ ਬਰਾਬਰੀ

ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਦਾਾ ਮਨੁੱੱ�ਖੀੀ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਦਾਾ ਕੋੋਡਮਨੁੱੱ�ਖੀੀ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਦਾਾ ਕੋੋਡ (Ontario Human 
Rights Code) ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੇੇ ਸਥਾਾਨ ਵਿ�ਖੇੇ ਵਿ�ਤਕਰੇੇ ਦੀੀ 
ਮਨਾਾਹੀੀ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਜਾਂਂ 
ਨੌੌਕਰੀੀ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੇੇ ਨਾਾਲ ਉਸਦੀੀ ਨਸਲ, ਕੁੁਲ, 
ਮੂੂਲ ਦੇੇਸ਼, ਰੰੰਗ, ਨਸਲੀੀ ਮੂੂਲ, ਨਾਾਗਰਿ�ਕਤਾਾ, ਧਰਮ, ਉਮਰ, 
ਲਿੰ�ਗ, ਲਿੰ�ਗਕ ਝੁੁਕਾਾਅ, ਜੁੁਰਮਾਂਂ ਦੇੇ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ, ਵਿ�ਵਾਾਹਕ ਦਰਜੇੇ, 
ਸਮਲਿੰ�ਗੀੀ ਸਾਾਥ ਦੇੇ ਦਰਜੇੇ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਦਰਜੇੇ ਜਾਂਂ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਦੇੇ 
ਆਧਾਾਰ ਉੱਤੇੇ ਅਨਿ�ਆ ਵਾਾਲਾਾ ਸਲੂੂਕ ਜਾਂਂ ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ। ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੇੇ ਸਥਾਾਨ ਵਿ�ਖੇ ਆਪਣੇੇ ਬਰਾਾਬਰੀੀ 
ਦੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਜ਼ੁੰੰ�ਮੇ ਵਾਾਰੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਨ ਲਈ 
Ontario Human Rights Commission ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ 
ohrc.on.ca ਜਾਂਂ  findlink.at/ohrcemploy ਵਿ�ਖੇੇ ਜਾਾਓ।

ਆਂਟੇਰੀਓ ਇੰਪਲਾਇਮੈੈਂਟ ਸਟੈਡਰਡਜ਼ ਐਕਟਆਂਟੇਰੀਓ ਇੰਪਲਾਇਮੈੈਂਟ ਸਟੈਡਰਡਜ਼ ਐਕਟ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਵਰਕਰਾਾਂ ਨੰੂ ਨਿਆਂਪੂਰਨ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ 
ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਸਥਾਨ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਹੈ। ਆਂਟੇਰੀਓ 
ਇੰਪਲਾਇਮੈੈਂਟ ਸਟੈਡਰਡਜ਼ ਐਕਟਇੰਪਲਾਇਮੈੈਂਟ ਸਟੈਡਰਡਜ਼ ਐਕਟ (ESA) ਅਜਿਹੇ ਘੱਟੋ 
ਘੱਟ ਮਿਆਰ ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ 
ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਲਈ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। 

ਉਜਰਤਾਾਂਉਜਰਤਾਾਂ

ਓਨਟਾਾਰੀੀਓ ਵਿੱ�ੱਚ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਕਾਾਮੇੇ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਉਜਰਤ 
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਹੱੱਕਦਾਾਰ ਹਨ। 1 ਅਕਤੂੂਬਰ, 2024 
ਤੋਂਂ 30 ਸਤੰੰਬਰ, 2025 ਤੱੱਕ, ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਆਮ ਉਜਰਤ 
$17.20 ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਘੰੰਟਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ 
ਉਜਰਤ $16.20 ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਘੰੰਟਾਾ ਹੈੈ। ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਲਈ, ਕਿ�ਰਤ ਮੰੰਤਰਾਾਲੇੇ ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ontario.ca ਜਾਂਂ 
findlink.at/minwage ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਕੰਮ ਦੇ ਘੰਟੇਕੰਮ ਦੇ ਘੰਟੇ

ਆਮਤੌਰ ‘ਤੇ ਕੁਝ ਹਾਲਤਾਾਂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ, ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ 
ਅੱਠ ਘੰਟੇ ਪ੍੍ਰਤੀ ਦਿਨ ਅਤ ੇ48 ਘੰਟੇ ਪ੍੍ਰਤੀ ਹਫ਼ਤਾ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀੀਂ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਵੱਧ ਤੋੋਂ 
ਵੱਧ ਘੰਟੇ ਲਿਖਤੀ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਅਤੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਡਾਇਰੈਕਟਰ 
ਆਫ਼ ਇੰਪਲਾਇਮੈੈਂਟ ਸਟੈੈਂਡਰਡਜ਼ (Ontario Director of 
Employment Standards) ਦੀ ਮਨਜ਼਼ੂਰੀ ਨਾਲ ਵਧਾਏ  
ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਸਰਕਾਰੀ ਛੁੱਟੀਆਂਸਰਕਾਰੀ ਛੁੱਟੀਆਂ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਹਰ ਸਾਲ ਨੌੌਂ  ਸਰਕਾਰੀ ਛੁੱਟੀਆ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਜਿਹੜੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਯੋਗ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਇਹ ਛੁੱਟੀਆਂ ਲੈਣ 
ਦੇ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਛੁੱਟੀ ਦੀ ਤਨਖ਼਼ਾਹ ਲੈਣ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹੁੰ ਦੇ 
ਹਨ। ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੀਆਂ ਸਰਕਾਰੀ ਛੁੱਟੀਆਂ ਹਨ: ਨਵੇੇਂ ਸਾਲ ਦਾ 
ਦਿਨ, ਫ਼਼ੈਮਲੀ ਡੇਅ, ਗੁੱਡ ਫ਼ਰਾਈਡੇ, ਵਿਕਟੋਰੀਆ ਡੇਅ, ਕੈਨੇਡਾ 
ਡੇਅ, ਲੇਬਰ ਡੇਅ, ਥੈੈਂਕਸਗਿਵਿੰਗ ਡੇਅ, ਕ੍੍ਰਰਿਸਮਸ ਡੇਅ ਅਤੇ 
ਬਾਕਸਿਗ ਡੇਅ।

ਛੁੱਟੀਆਂ ਦਾ ਸਮਾਾਂਛੁੱਟੀਆਂ ਦਾ ਸਮਾਾਂ

ਆਮਤੌਰ ‘ਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਹਰ 12 ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੇ ਕੰਮ ਦੇ ਬਦਲੇ 
ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਦੋ ਹਫ਼ਤਿਆਂ ਦੀਆਂ ਛੁੱਟੀਆਂ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 
ਤਨਖ਼਼ਾਹਯੋਗ ਛੁੱਟੀਆਂ ਦੇ ਬਦਲੇ, ਕਰਮਚਾਰੀ ਆਪਣੀ ਕੁੱਲ 
ਉਜਰਤ ਦੀ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਚਾਰ ਪ੍੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਅਦਾਇਗੀ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ 
ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।

5 ਇਹ ਦਰ 18 ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਉੱਤੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਸਕੂਲ 
ਸੈਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ 28 ਘੰਟੇ ਪ੍੍ਰਤੀ ਹਫ਼ਤਾ ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ 
ਛੁੱਟੀਆ ਜਾਾਂ ਗਰਮੀ ਦੀਆਂ ਛੁੱਟੀਆਂ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।

https://www.ohrc.on.ca/en/
https://www.ohrc.on.ca/en/your_rights/social_areas/employment
https://www.ontario.ca
https://www.ontario.ca/document/your-guide-employment-standards-act-0/minimum-wage#section-0
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ਆਪਣੀ ਤਨਖ਼਼ਾਹ ਲੈਣੀਆਪਣੀ ਤਨਖ਼਼ਾਹ ਲੈਣੀ

ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਬਾਕਾਇਦਾ, ਹਰ ਤਨਖ਼਼ਾਹ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਤਨਖ਼਼ਾਹ 
ਦੇਣੀ ਅਤ ੇਤਨਖ਼਼ਾਹ ਦੇ ਉਸ ਸਮੇੇਂ ਲਈ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਉਜਰਤ ਅਤੇ 
ਕਟੌਤੀਆਂ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਸਟੇਟਮੈੈਂਟ ਦੇਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।

ਪ੍੍ਰਸੂਤ ਅਤੇ ਪਿਤਰੀ ਛੁੱਟੀਪ੍੍ਰਸੂਤ ਅਤੇ ਪਿਤਰੀ ਛੁੱਟੀ

ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਮਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਪਿਤਾਵਾਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਨੌਕਰੀ 
ਤੋੋਂ, ਬਿਨਾਾਂ ਤਨਖ਼਼ਾਹ, ਆਰਜ਼਼ੀ ਛੁੱਟੀ ਲੈਣ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਹੈ, ਜਦੋੋਂ 
ਉਹ ਉਮੈਦਵਾਰੀ ਵਿੱਚ ਹੋਣ ਜਾਾਂ ਹੁਣੇ ਹੁਣੇ ਹੀ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜਨਮ 
ਦਿੱਤਾ ਹੋਵੇ। ਇੰਪਲਾਇਮੈੈਂਟ ਇਨਸ਼਼ੋਰੈੈਂਸ (EI) ਹੱਕਦਾਰ ਮਾਪਿਆਂ 
ਨੰੂ ਲਾਭ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

Employment Standards ActEmployment Standards Act ਅਧੀੀਨ ਆਪਣੇ ੇਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ 
ਅਤੇ ੇਜ਼ੁੰੰ�ਮੇ ਵੇਾਾਰੀੀਆਂ ਂਬਾਾਰੇ ੇਵਧੇਰੇੇ ੇਜਾਾਣਨ ਲਈ Ministry of 
Labour’s Employment Standards Information 
Centre ਨੂੰੰ�  1-800-531-5551 ‘ਤੇ ੇਫ਼ੋਨੋ ਕਰੋੋ (ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 23 
ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ)ੈ ਜਾਂਂ Ministry of Labour ਦੀੀ 
ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ontario.ca ਜਾਂਂ findlink.at/on-esa ‘ਤੇ ੇਜਾਾਓ। ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਫ਼ੈਡੈਰਲ ਸਰਕਾਾਰ ਦੇ ੇਲੇੇਬਰ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂ ਂਦੇ ੇਅਫ਼ਸਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ 
ਕਰਨ ਲਈ Service Canada Centre ਵਿ�ਖੇ ੇਵੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ 
ਹੋ।ੋ ਇੰੰਨ੍ਹਾਂਂ�  ਦੇ ੇਸਥਾਾਨ ਲੱੱਭਣ ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਫ਼ੋਨੋ ਬੁੱੱ�ਕ ਦੇ ੇਬਲੂੂ 
ਪੇਜੇਿ�ਜ਼ ਵੇਖੇੋ ੋਜਾਂਂ servicecanada.gc.ca ਵਿ�ਖੇ ੇਜਾਾੳ।

ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ ਹੈਲਥ ਐਡਂ ਸੇਫ਼ਟੀ ਐਕਟਆਂਟੇਰੀਓ ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ ਹੈਲਥ ਐਡਂ ਸੇਫ਼ਟੀ ਐਕਟ (Ontario 
Occupational Health and Safety Act) ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ 
ਕਾਮਿਆਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦੀ ਰਖਵਾਲੀ ਕਰਨ ਲਈ 
ਮਿਆਰ ਨਿਯਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ, ਕੁਝ ਛਟੋਾਾਂ ਨਾਲ, ਆਂਟੇਰੀਓ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਖੇਤਰਾਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਸਥਾਨਾਾਂ ’ਤੇ ਲਾਗੂ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

•	 ਕੰੰਮ ਵਿ�ਖੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਆਪਣੇੇ ਅਤੇੇ 
ਆਪਣੇੇ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਦੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਜ਼ੁੰੰ�ਮੇ ਵਾਾਰੀੀਆਂਂ 
ਬਾਾਰੇੇ ਵਰਕਰ ਹੈੈਲਥ ਐਂਡਂ ਸੇੇਫ਼ਟੀੀ ਅਵੇੇਅਰਨੈੱੱ� ਸ ਇਨਵਰਕਰ ਹੈੈਲਥ ਐਂਡਂ ਸੇੇਫ਼ਟੀੀ ਅਵੇੇਅਰਨੈੱੱ� ਸ ਇਨ 4  4 
ਸਟੈੱੱ�ਪਸਸਟੈੱੱ�ਪਸ ਨਾਂਂ ਦੀੀ ਵਰਕਬੁੱੱ�ਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੜ੍ਹੋੋ�। ਇਹ ਵਰਕਬੁੱੱ�ਕ 
ਮਨਿ�ਸਟਰੀੀ ਆਫ਼ ਲੇੇਬਰ ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ontario.ca ਜਾਂਂ 
findlink.at/hsawarenes ਉੱਪਰ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ। ਵਰਕਬੁੱੱ�ਕ 
ਡਾਾਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਮੰੰਗਵਾਾਉਣ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਰਵਿ�ਸ ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਨੂੰੰ�  

1-800-267-8097 ‘ਤੇੇ ਫੋ਼ੋਨ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

•	 ਕਾਾਮਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਲਈ Ministry of 
Labour ਦੀੀ ਨੀੀਤੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇਰੇੇ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ontario.ca 
ਜਾਂਂ findlink.at/hsafety ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

•	 ਕੰਮ ਵਿਖੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਸੰਬੰਧੀ ਕਿਸੇ ਸਰੋਕਾਰ ਦੀ ਸੂਚਨਾ 
ਕਿਵੇੇਂ ਦੇਣੀ ਹੈ, ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਹੈਲਥ ਐਡਂ ਸੇਫ਼ਟੀ 
ਸੰਪਰਕ ਕੇੇਂਦਰ ਨੰੂ 1-877-202-0008 ‘ਤੇ ਫ਼਼ੋਨ ਕਰੋ।

ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਰਕਪਲੇਸ ਸੇਫ਼ਟੀ ਐਡਂ ਇਨਸ਼਼ੋਰੈੈਂਸ ਬੋਰਡ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਰਕਪਲੇਸ ਸੇਫ਼ਟੀ ਐਡਂ ਇਨਸ਼਼ੋਰੈੈਂਸ ਬੋਰਡ 

Ontario Workplace Safety and Insurance Board 
(WSIB) ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੇ ਕਾਮਿਆਂ ਲਈ 
ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੀ ਨੋ-ਫ਼਼ਾਲਟ ਵਰਕਪਲੇਸ ਇਨਸ਼਼ੋਰੈੈਂਸ (Ontario’s 
no-fault workplace insurance) ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਬੋਰਡ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾਵਾਾਂ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨਾਾਂ ਰਾਹੀੀਂ ਫ਼਼ੰ ਡ 
ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਪੰਗਤਾ ਦੇ ਲਾਭ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਕਾਮਿਆਂ ਨੰੂ ਮਿਲ ਰਹੀ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਪੱਧਰ ਦੀ 
ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਹੜੇ ਕਾਮਿਆਂ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਦਿਆਂ 
ਸੱਟ ਲੱਗ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਕੰਮ ਕਰਦਿਆਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸੱਟ ਲੱਗ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਾਂ 
Workplace Safety and Insurance ਬਾਰੇ ਵਧਰੇ  
ਜਾਾਣਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਹੋੋ, 1-800-387-0750 ‘ਤੇੇ ਫੋ਼ੋਨ ਕਰੋੋ  
ਜਾਂਂ wsib.on.ca ਵਿ�ਖੇੇ ਜਾਾਓ।

https://www.ontario.ca/document/your-guide-employment-standards-act-0
https://www.ontario.ca/document/your-guide-employment-standards-act-0
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/corporate/portfolio/service-canada.html
https://www.ontario.ca
https://www.ontario.ca/page/worker-health-and-safety-awareness-four-steps
https://www.ontario.ca/page/ministry-labour-immigration-training-skills-development
https://www.ontario.ca/page/workplace-health-and-safety
https://www.wsib.ca/en/onlineservices


O R I E N TAT I O N  TO  O N TA R I O  ਵਰਕਬੁੱਕ4 6

ਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨਾਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ
ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੇ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਅਵਸਰ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਸਾਲ 
2012 ਵਿੱਚ, ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ 2.9 ਮਿਲੀਅਨ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਲੋਕ ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਦਰਮਿਆਨੇ ਪੈਮਾਨੇ ਦੇ 
ਉਦਯੋਗਾਾਂ ਵਿੱਚ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਉਦਯੋਗ ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਕਾਰੋਬਾਰਾਾਂ ਦਾ 98 ਪ੍੍ਰਤੀਸ਼ਤ 
ਹਿੱਸਾ ਬਣਦੇ ਸਨ।6

ਆਂਟੇਂੇਰੀੀਓ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣਾਾ ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰ ਸ਼ੁੁਰੂ ੂਕਰਨ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਲੈੈਣ ਲਈ ontario.ca ਜਾਂਂ findlink.at/business ਵਿ�ਖੇੇ 
Ministry of Economic Development, Employment 
and Infrastructure ਵੇਖੇੋ।ੋ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਪ੍੍ਰਾਾਂਤ ਭਰ ਵਿੱਚ ਛੋਟੇ ਕਾਰੋਬਾਰ 
ਲਈ ਉਦਯੋਗ ਕੇੇਂਦਰ (small business enterprise 
centres) ਕਾਇਮ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਛੋਟਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨ, 
ਉਸਦੀ ਮਾਲਕੀ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਕਾਮਯਾਬੀ ਨਾਲ ਚਲਾਉਣ ਸੰਬੰਧੀ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਥੋਂਂ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 1-800-567-2345 ‘ਤੇੇ 
ਫ਼ੋੋਨ ਕਰ ਕੇੇ ਜਾਂਂ ontario.ca ਜਾਂਂ findlink.at/sbec ‘ਤੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਉ।

ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਕਈ ਕੈਨੇਡਾ ਬਿਜ਼ਨਸ ਸਰਵਿਸ ਸੈੈਂਟਰ 
ਸਥਾਪਤ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ ਜਿੱਥੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸ਼਼ੁਰੂ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਮਰਥਨ ਹਾਾਸਲ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ 1-888-576-4444 
‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ canada.ca/en/services/business ਵਿ�ਖੇੇ 
ਜਾਾਓ।

6 ਸਰੋੋਤ: Ministry of Economic Development, Job Creation and Trade, ontario.ca 

https://www.ontario.ca
https://www.ontario.ca/page/business/start
https://www.ontario.ca
https://www.ontario.ca/page/small-business-enterprise-centre-locations
https://www.canada.ca/en/services/business/start.html
https://www.ontario.ca/page/ministry-economic-development-job-creation-trade
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ਵਸੇਬਾ ਯੋਜਨਾਵਸੇਬਾ ਯੋਜਨਾ

ਨੌਕਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਣਾਨੌਕਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਣਾ

�	ਆਪਣੇ ਸੋਸ਼ਲ ਇਨਸ਼਼ੋਰੈੈਂਸ ਨੰਬਰ (SIN) ਲਈ ਅਰਜ਼਼ੀ ਦਿਉ।

�	ਪਤਾ ਕਰੋ ਕਿ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਪੇਸ਼਼ਾ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਨਿਯਮਿਤ (ਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਹੈ।

�	ਆਪਣੇ ਵਿੱਦਿਅਕ ਪ੍੍ਰਮਾਣ-ਪੱਤਰਾਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਕਰਵਾਉ।

�	ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਪੇਸ਼਼ੇ ਸੰਬੰਧਤ ਟੀਚਿਆਂ ਨਾਲ ਢੁੱਕਵੇੇਂ ਬ੍੍ਰਰਿਿੱਜਿਗ 
ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰੋ।

1. ਕਾਰਜ                                                                                                                              ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈ	 /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

2. ਕਾਰਜ                                                                                                                              ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈ	 /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

3. ਕਾਰਜ                                                                                                                              ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈ	 /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

ਕੰਮ ਲੱਭਣਾਕੰਮ ਲੱਭਣਾ

�	ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਾਂ ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਕਦਮਾਾਂ ਲਈ ਸੈਟਲਮੈੈਂਟ 
ਕੌੌਂਸਲਰ ਜਾਾਂ ਕਿਸੇ ਇੰਪਲਾਇਮੈੈਂਟ ਕੌੌਂਸਲਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

�	ਆਪਣੀ ਪਹਿਲ ਦੇ ਕਿੱਤੇ ਬਾਰੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਸਥਾਨ ਦੇ 
ਸੱਭਿਆਚਾਰ ਦੀ ਮੁੱਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰੋ।

�	ਰੈਜ਼਼ੂਮੇ ਅਤੇ ਕੱਵਰ ਲੈਟਰ ਤਿਆਰ ਕਰੋ

�	ਅਸਰਦਾਇਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ (ਨੈੱਟਵਰਕਿਗ) ਕਰਨੀ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਸਥਾਨਕ ਸੰਪਰਕ ਸੰਬੰਧਾਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਉ।

�	ਆਪਣੀ ਮੁਹਾਰਤ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਵਲੰਟੀਅਰ ਜਾਾਂ ਬਿਨਾਾਂ ਤਨਖ਼਼ਾਹ ਤੋੋਂ ਸਿਖਲਾਈ 
ਦੇ ਉਪਲਬਧ ਅਜਿਹੇ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮ ਦੇ ਤਜਰਬੇ 
ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਦੇ ਹੋਣ।

1. ਕਾਰਜ                                                                                                                              ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈ	 /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

2. ਕਾਰਜ                                                                                                                              ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈ	 /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

3. ਕਾਰਜ                                                                                                                              ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈ	 /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ
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ਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨਾਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ

�	ਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਛੋਟੇ ਕਾਰੋਬਾਰ  
ਉਦਯਗੋ ਕੇੇਂਦਰ (small business enterprise centre) ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

1. ਕਾਰਜ                                                                                                                              ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈ	 /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

2. ਕਾਰਜ                                                                                                                              ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈ	 /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

3. ਕਾਰਜ                                                                                                                              ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈ	 /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ
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ਪੈਸਾ ਅਤੇ ਨਿੱਜੀ ਵਿੱਤਪੈਸਾ ਅਤੇ ਨਿੱਜੀ ਵਿੱਤ
ਇਹ ਭਾਗ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਸੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧਿਤ ਮੱਖ ਮੁੱਦੇ ਕੱਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਬੈੈਂਕ ਵਿੱਚ ਖਾਤਾ ਖੋਲ੍੍ਹਣ, ਉਧਾਰ ਲੈਣ ਅਤੇ ਟੈਕਸ ਅਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ 
ਲਾਭਾਾਂ ਅਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਸਹਾਇਤਾ (ਸੋਸ਼ਲ ਅਸਿਸਟੈੈਂਸ) ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਮਿਲੇਗੀ।

50 
ਪੈਸਾ ਅਤੇ ਬੈੈਂਕਿਗਪੈਸਾ ਅਤੇ ਬੈੈਂਕਿਗ

51 
ਉਧਾਰ ਲੈਣਾਉਧਾਰ ਲੈਣਾ

52 
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53 
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ਐਸਿਸਟੈੈਂਸ  ਐਸਿਸਟੈੈਂਸ  

54 
ਵਸੇਬਾ ਯੋਜਨਾਵਸੇਬਾ ਯੋਜਨਾ
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ਪੈਸਾ ਅਤੇ ਬੈੈਂਕਿਗਪੈਸਾ ਅਤੇ ਬੈੈਂਕਿਗ
ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਵਾਸੀ ਆਪਣਾ ਪੈਸਾ ਆਮਤੌਰ ‘ਤੇ ਬੈੈਂਕਾਾਂ, ਕਰੈਡਿਟ ਯੂਨੀਅਨਾਾਂ ਜਾਾਂ ਟਰੱਸਟ 
ਕੰਪਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵਿੱਤੀ ਅਦਾਰੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤੇ ਸਵੁਿਧਾਜਨਕ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 
ਬਹੁਤੇ ਵਿੱਤੀ ਅਦਾਰੇ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਡਿਪਾਜ਼਼ਿਟ ਇਨਸ਼਼ੋਰੈੈਂਸ ਕਾਰਪੋਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਮੈੈਂਬਰ ਹਨ ਜਿਸ ਤੋੋਂ 
ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਸਰਕਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਖਾਤੇ ਵਿੱਚਲੇ ਪੈਸੈ ਦਾ ਵੱਧ ਤੋੋਂ ਵੱਧ $100,000 ਤੱਕ ਦਾ ਬੀਮਾ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਪੈਸਾਪੈਸਾ

ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਕਰੰਸੀ (ਮੁਦਰਾ/ਸਿੱਕਾ) ਅਤੇ ਵਿਦੇਸ਼਼ੀ ਮੁਦਰਾ ਨੰੂ 
ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਪੈਸੇ ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਉਣ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ 
Welcome to CanadaWelcome to Canada ਪੜ੍੍ਹਹੋ।

ਕਦੇ ਵੀ ਨਕਦ ਪੈਸੇ ਡਾਕ ਰਾਹੀੀਂ ਨਾ ਭੇਜੋ। ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ, 
ਚੈੱਕ, ਮਨੀ ਆਰਡਰ (ਬੈੈਂਕ ਤੋੋਂ ਖ਼ਰੀਦੇ ਹੋਏ) ਜਾਾਂ ਪੋਸਟਲ 
ਆਰਡਰ (ਡਾਕਖ਼਼ਾਨ ਤੋੋਂ ਖ਼ਰੀਦੇ ਹੋਏ) ਵਰਤੋ। ਬੈੈਂਕਾਾਂ ਅਤੇ 
ਤਬਾਦਲੇ ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪ੍੍ਰਰਾਈਵੇਟ ਅਦਾਰੇ 
ਪੈਸੇ ਭੇਜਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਵਿਕਲਪ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।

•	 WTC: canada.ca/wtc

ਬੈੈਂਕ ਸੇਵਾਵਾਾਂਬੈੈਂਕ ਸੇਵਾਵਾਾਂ

ਭਾਵੇੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਨੌਕਰੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਜਾਾਂ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਖਾਤੇ ਵਿੱਚ 
ਜਮ੍੍ਹਾਾਂ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਪੈਸੇ ਵੀ ਨਾ ਹੋਣ ਤਾਾਂ ਵੀ, ਤੁਸੀੀਂ ਬੈੈਂਕ 
ਖਾਤਾ ਖਲੋ੍੍ਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬਹੁਤੇ ਬੈੈਂਕ ਹੇਠ ਦਿੱਤੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਪੇਸ਼ 
ਕਰਦੇ ਹਨ:

•	 ਚੈਕਿਗ ਅਤੇ ਸਵੇਿੰਗ ਖਾਤੇ

•	 ਡੈਬਿਟ ਕਾਰਡ

•	 24-ਘੰਟੇ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਅਤੇ ਟੈਲੀਫ਼਼ੋਨ ਬੈੈਂਕਿਗ

•	 ਕਰਜ਼਼ੇ (ਲੋਨ) ਅਤੇ ਕਰਡੈਿਟ ਕਾਰਡ

•	 ਨਿਵੇਸ਼ ਉਤਪਾਦ (ਪਰਾਡੱਕਟ) ਅਤੇ ਯੋਜਨਾਬੰਦੀ

•	 ਵਿੱਤੀ ਮਸ਼ਵਰਾ

ਭਾਵੇੇਂ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਬੈੈਂਕਾਾਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਸਮਝਿਆ ਜਾਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਆਪਣੇ ਵਿੱਤੀ ਹਿੱਤਾਾਂ ਦੀ ਰਖਵਾਲੀ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਵੱਧ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਜਾਣੂ ਹੋਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਤੇ 
ਆਪਣੀ ਪੂੰ ਜੀ (ਵਿੱਤਾਾਂ) ਨੰੂ ਥੋਖੇਬਾਜ਼਼ੀਆਂ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਡੈਬਿਟ 
ਕਾਾਰਡ ਦੇੇ ਫ਼ਰਾਾਡ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ, ਨੁੁਕਤੇੇ ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਹਾਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ consumerhandbook.ca ਵਿ�ਖੇ ਇੰੰਡਸਟਰੀੀ 
ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਔਨਲਾਈਨ ਕਨਜ਼਼ਿਊਮਰ ਹੈੈਂਡਬੁੱਕਕਨਜ਼਼ਿਊਮਰ ਹੈੈਂਡਬੁੱਕ (Consumer 
Handbook) ਪੜ੍੍ਹਹੋ।

•	 WTC: canada.ca/wtc

ਖਾਤਾ ਖੋਲ੍੍ਹਣਾਖਾਤਾ ਖੋਲ੍੍ਹਣਾ

ਖਾਤਾ ਖੋਲ੍੍ਹਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਕਈ ਵਿੱਤੀ ਸੰਸਥਾਵਾਾਂ ਬਾਰੇ ਖੋਜ 
ਕਰਨੀ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ। ਬੈੈਂਕ ਉਤਪਾਦਾਾਂ (ਪਰਾਡੱਕਟਸ) 
ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਲਈ ਫ਼਼ੀਸਾਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਵਿਆਜ ਦੀਆਂ ਦਰਾਾਂ ਵੀ 
ਵੱਖ ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਿਨਾਾਂ-ਫ਼਼ੀਸ ਬੈੈਂਕ ਖਾਤਿਆਂ ਬਾਰੇ 
ਪਤਾ ਕਰੋ, ਜੋ ਬਹੁਤ ਪ੍੍ਰਚਲਿਤ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਨਵੇੇਂ ਆਉਣ 
ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਪੁੱਛੋ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਤਨਖ਼਼ਾਹ ਸਿੱਧੀ ਖਾਤੇ ਵਿੱਚ ਜਮ੍੍ਹਾਾਂ 
ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਚੈਕਿਗ ਖਾਤੇ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪਵੇਗੀ। 
ਬੱਚਤ (ਸੇਵਿੰਗ) ਅਤੇ ਨਿਵੇਸ਼ (ਇਨਵੈਸਟਮੈੈਂਟ) ਖਾਤੇ ਪੈਸਿਆਂ 
ਦੀ ਬੱਚਤ ਕਰਨ ਲਈ ਫ਼਼ਾਇੰਦੇਮੰਦ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਇੰਨ੍੍ਹਾ ਾਂ 
ਵਿੱਚ ਚੈਕਿਗ ਖਾਤੇ ਨਾਲੋੋਂ ਵਿਆਜ ਦੀਆਂ ਦਰਾਾਂ ਵੱਧ ਹੁੰ ਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਐਪਰ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਕਿਸਮ ਦੇ ਜਾਾਂ ਸੀਮਤ ਗਿਣਤੀ 
ਦੀਆਂ ਟ੍੍ਰਾਾਂਜੈਕਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਆਗਿਆ ਹੋਵੇਗੀ। ਬਹੁਤੇ ਗਾਹਕ, 
ਜੋ ਬੱਚਤ ਖਾਤੇ, ਖੋਲ੍੍ਹਦੇ ਹਨ ਉਹ ਦੈਨਿਕ ਬੈੈਂਕਿਗ ਲਈ ਚੈਕਿਗ 
ਖਾਤਾ ਵੀ ਖੋਲ੍੍ਹਦੇ ਹਨ।

ਕਿਸੇ ਬੈੈਂਕ, ਕਰਡੈਿਟ ਯੂਨੀਅਨ ਜਾਾਂ ਟਰੱਸਟ ਕੰਪਨੀ ਵਿੱਚ 
ਖਾਤਾ ਖੋਲ੍੍ਹਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ ਦੇ ਦੋ ਸਬੂਤ ਵਿਖਾਉਣੇ 
ਪੈਣਗੇ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਪਾਸਪੋਰਟ ਅਤੇ ਸੋਸ਼ਲ ਇਨਸ਼਼ੋਰੈੈਂਸ ਨੰਬਰ 
(SIN) ਕਾਰਡ। ਆਮਤੌਰ ‘ਤੇ ਦੋਹਾਾਂ ਵਿੱਚੋੋਂ ਇੱਕ ਉੱਪਰ ਤੁਹਾਡੀ 
ਫ਼਼ੋਟੋ ਲੱਗੀ ਹੋਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। 

ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਬੈੈਂਕ ਖਾਤਾ ਖੋਲ੍੍ਹਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਬੈੈਂਕ ਕਾਰਡ 
(ਡੈਬਿਟਡੈਬਿਟ ਕਾਰਡ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ) ਮਿਲੇਗਾ। ਬਹੁਤੇ ਸਟੋਰਾਾਂ, 
ਰੈਸਟੋਰੈੈਂਟਾਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਾਰੋਬਾਰਾਾਂ ਵਿਖੇ ਨਕਦੀ ਦੀ ਥਾਾਂ ਤੁਸੀੀਂ 
ਇਹ ਕਾਰਡ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਕਾਰਡ ਨਾਲ ਤੁਸੀੀਂ ਬੈੈਂਕ 
ਮਸ਼਼ੀਨਾਾਂ (ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਆਟੋਮੇਟਡ ਟੈੱਲਰ ਮਸ਼਼ੀਨਾਾਂ ਜਾਾਂ ਏ ਟੀ ਐੱਮਆਟੋਮੇਟਡ ਟੈੱਲਰ ਮਸ਼਼ੀਨਾਾਂ ਜਾਾਂ ਏ ਟੀ ਐੱਮ 
ਕਿਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ) ਵਿਖੇ ਵੀ ਟ੍੍ਰਾਾਂਜੈਕਸ਼ਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

•	 WTC: canada.ca/wtc

ਵਿਚਾਰਨਯੋਗ ਗੱਲਾਾਂਵਿਚਾਰਨਯੋਗ ਗੱਲਾਾਂ

ਕਿਹੜੀਆ ਬੈੈਂਕਾਾਂ ਨਵੇੇਂ ਆਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਕਿਹੜੀਆ ਬੈੈਂਕਾਾਂ ਨਵੇੇਂ ਆਉਣ ਵਾਲਿਆਂ 
ਨੰੂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦਿਦੀਆਂ ਹਨ?ਨੰੂ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਦਿਦੀਆਂ ਹਨ?

ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਬੱਚਤ (ਸੇਵਿੰਗ) ਖਾਤਾ ਅਤੇ ਕੀ ਮਨੰੂੈ ਬੱਚਤ (ਸੇਵਿੰਗ) ਖਾਤਾ ਅਤੇ 
ਚੈਕਿਗ ਖਾਤਾ ਦੋਵੇੇਂ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ?ਚੈਕਿਗ ਖਾਤਾ ਦਵੋੇੇਂ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ?

ਜੇ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਬੈੈਂਕ ਦ ਡੈਬਿਟ ਜੇ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਬੈੈਂਕ ਦ ਡੈਬਿਟ 
ਕਾਰਡ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈੈਂ ਕਿਸੇ ਦੂਜੀ ਬੈੈਂਕ  ਕਾਰਡ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈੈਂ ਕਿਸੇ ਦੂਜੀ ਬੈੈਂਕ  
ਦਾ ਏ ਟੀ ਐੱਮਦਾ ਏ ਟੀ ਐੱਮ (ATM) ਵਰਤਦਾ ਹਾਾਂ,  ਵਰਤਦਾ ਹਾਾਂ, 
ਇਸਦੇ ਸੇਵਾ ਚਾਰਜ (ਫ਼਼ੀਸ) ਕੀ ਹੋਣਗੇਇਸਦੇ ਸੇਵਾ ਚਾਰਜ (ਫ਼਼ੀਸ) ਕੀ ਹੋਣਗੇ?

https://www.canada.ca/content/dam/ircc/documents/pdf/english/corporate/publications-manuals/welcome_to_canada_money_and_finances_in_canada_e.pdf
https://www.consumerhandbook.ca/
https://www.canada.ca/content/dam/ircc/documents/pdf/english/corporate/publications-manuals/welcome_to_canada_money_and_finances_in_canada_e.pdf
https://www.canada.ca/content/dam/ircc/documents/pdf/english/corporate/publications-manuals/welcome_to_canada_money_and_finances_in_canada_e.pdf
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ਉਧਾਾਰ ਲੈੈਣਾਾਉਧਾਾਰ ਲੈੈਣਾਾ
ਉਧਾਾਰਉਧਾਾਰ

ਉਧਾਰ ਤੋੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਪੈਸੇ ਉਧਾਰ ਲੈਣਾ। ਕਰੈਡਿਟ ਕਾਰਡ ਅਤੇ 
ਬੈੈਂਕ ਦੇ ਲੋਨ, ਉਧਾਰ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤੋੋਂ ਆਮ ਕਿਸਮਾਾਂ ਹਨ। ਉਧਾਰ 
ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਆਮਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਪਣੇ ਲੋਨ (ਕਰਜ਼਼ੇ) ਬਾਕਾਇਦਾ 
ਕਿਸ਼ਤਾਾਂ ਵਿੱਚ ਵਾਪਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਦਾਇਗੀਆਂ (ਕਿਸ਼ਤਾਾਂ) ਦੀ 
ਰਕਮ ਅਤੇ ਵਾਰਵਾਰਤਾ ਕਰਜ਼਼ਾ ਜਾਾਂ ਉਧਾਰ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣ ਸਮੇੇਂ 
ਸਪਸ਼ਟ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਬੈੈਂਕ ਤੋੋਂ ਉਧਾਰ ਲੈੈਂਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਕਰੈਡਿਟ ਕਾਰਡ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ 
ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀੀਂ ਵਿਆਜ ਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਵਿਆਜ ਉਹ ਪੈਸਾ ਹੰੁਦਾ 
ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਉਧਾਰ ਦੇਣ ਵਾਲਾ (ਆਮਤੌਰ ‘ਤੇ ਬੈੈਂਕ) ਉਧਾਰ ਲੈਣ 
ਵਾਲੇ ਤੋੋਂ ਵਸਲੂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਿਆਜ ਦਰਵਿਆਜ ਦਰ ਉਧਾਰ ਲਈ ਗਈ ਕੁੱਲ 
ਰਕਮ ਦੀ ਉਹ ਪ੍੍ਰਤੀਸ਼ਤਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀੀਂ ਉਧਾਰ ਦੀ ਮਿਆਦ 
ਦੌਰਾਨ ਵਾਪਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਕਝੁ ਕਰਜ਼਼ਿਆਂ (ਲੋਨਾਾਂ) ਅਤੇ ਕਰੈਡਿਟ 
ਕਾਰਡਾਾਂ ਦੇ ਵਿਆਜ ਦੀ ਦਰ ਬਹੁਤ ਉੱਚੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, 
ਜਦੋੋਂ ਵੀ ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਸ ੇਬੈੈਂਕ ਤੋੋਂ ਬੈੈਂਕ ਲੋਨ (ਕਰਜ਼਼ੇ) ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜਾਾਂ 
ਕਰੈਡਿਟ ਕਾਰਡ ਰਾਹੀੀਂ ਪੈਸ ੇਉਧਾਰ ਲੈੈਂਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਪੁੱਛਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਆਜ ਦੀ ਦਰ ਕੀ ਹੋਵਗੇੀ। 

ਵੱਖ ਵੱਖ ਕਿਸਮ ਦੇ ਉਧਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਕਰਜ਼਼ਿਆਂ ਅਤੇ ਕਰਡੈਿਟ 
ਕਾਰਡ ਦੀ ਚੋਣ ਅਤੇ ਉਸ ਲਈ ਅਰਜ਼਼ੀ ਕਿਵੇੇਂ ਦੇਣੀ ਹੈ, ਦੀ 
ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ Welcome to CanadaWelcome to Canada (ਕੈਨੇਡਾ 
ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ) ਪੜ੍੍ਹਹੋ।

•	 WTC: canada.ca/wtc

ਉਧਾਰ ਲੈਣ ਤੇ ਵਾਪਸ ਕਰਨ ਦਾ ਪਿਛੋਕੜ ਕਾਇਮ ਕਰਨਾਉਧਾਰ ਲੈਣ ਤੇ ਵਾਪਸ ਕਰਨ ਦਾ ਪਿਛੋਕੜ ਕਾਇਮ ਕਰਨਾ

ਜਦੋੋਂ ਵੀ ਤੁਸੀੀਂ ਕਰਜ਼਼ਾ ਲੈੈਂਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਕਰੈਡਿਟ ਕਾਰਡ ਵਰਤਦੇ ਹੋ, 
ਰਿਪੋਰਟਿਗ ਏਜੰਸੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਤਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਅਦਾਇਗੀਆਂ (ਕਿਸ਼ਤਾਾਂ) ਸਮੇੇਂ ਸਿਰ ਕਰਦੇ ਹੋ 
ਅਤੇ ਜਿਹੜਾ ਪੈਸਾ ਤੁਸੀੀਂ ਉਧਾਰ ਲਿਆ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਵਾਪਸ ਕਰਨ 
ਵਿੱਚ ਕਿਨਾਾਂ ਸਮਾਾਂ ਲੱਗਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਉਧਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਉਧਾਰ 
ਲੈਣ ਤੇ ਵਾਪਸ ਕਰਨਲੈਣ ਤੇ ਵਾਪਸ ਕਰਨ ਦਾ ਪਿਛੋਕੜ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣਦੀ ਹੈ।

ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਉਧਾਰ ਲੈਣ ਤੇ ਵਾਪਸ ਕਰਨ ਦਾ ਪਿਛੋਕੜ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਉਧਾਰ ਲੈਣ ਤੇ ਵਾਪਸ ਕਰਨ ਦਾ ਪਿਛਕੋੜ 
ਵਿਕਸਤ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੁਰਨ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਸ ੇਕਰੈਡਿਟ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੁਰਨ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਕਿਸ ੇਕਰੈਡਿਟ 
ਕਾਰਡ, ਲੋਨ ਜਾਾਂ ਮਾਰਗੇਜ ਲਈ ਅਰਜ਼਼ੀ ਦਿਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡਾ ਵਿੱਤੀ ਕਾਰਡ, ਲੋਨ ਜਾਾਂ ਮਾਰਗੇਜ ਲਈ ਅਰਜ਼਼ੀ ਦਿਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡਾ ਵਿੱਤੀ 
ਅਦਾਰਾ, ਉਧਾਰ ਲੈਣ ਤੇ ਵਾਪਸ ਕਰਨ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਛੋਕੜ ਦੀ ਅਦਾਰਾ, ਉਧਾਰ ਲੈਣ ਤੇ ਵਾਪਸ ਕਰਨ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਛੋਕੜ ਦੀ 
ਪੜਤਾਲ ਕਰੇਗਾ, ਇਹ ਵਖੇਣ ਲਈ ਕਿ ਅਤੀਤ ਕਾਲ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀੀਂ ਪੜਤਾਲ ਕਰੇਗਾ, ਇਹ ਵਖੇਣ ਲਈ ਕਿ ਅਤੀਤ ਕਾਲ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀੀਂ 
ਆਪਣ ੇਵਿੱਤਾਾਂ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਕਿਨੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਧਾਰ ਆਪਣ ੇਵਿੱਤਾਾਂ ਦਾ ਪ੍੍ਰਬੰਧ ਕਿਨੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਧਾਰ 
ਲੈਣ ਤੇ ਵਾਪਸ ਕਰਨ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਛੋਕੜ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ, ਲੈਣ ਤੇ ਵਾਪਸ ਕਰਨ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਛੋਕੜ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ, 
ਤੁਹਾਡਾ ਵਿੱਤੀ ਅਦਾਰਾ ਫ਼਼ੈਸਲਾ ਕਰੇਗਾ ਕਿ ਜੋ ਉਧਾਰ ਤੁਸੀੀਂ ਲੈਣਾ ਤੁਹਾਡਾ ਵਿੱਤੀ ਅਦਾਰਾ ਫ਼਼ੈਸਲਾ ਕਰੇਗਾ ਕਿ ਜੋ ਉਧਾਰ ਤੁਸੀੀਂ ਲੈਣਾ 
ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵ ੇਜਾਾਂ ਨਹੀੀਂ।ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵ ੇਜਾਾਂ ਨਹੀੀਂ।

ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ ਉਧਾਰ ਲੈਣ ਤੇ ਵਾਪਸ ਕਰਨ ਦਾ ਪਿਛੋਕੜ 
ਕਰੈਡਿਟ ਕਾਰਡ ਨਾਲ ਬਣਾਉਣਾ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ 
ਵਿੱਤੀ ਅਦਾਰੇ ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਦੇ ਨਾਲ ਨਵੇੇਂ ਆਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ 
ਕਰੈਡਿਟ ਕਾਰਡ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਇਕਰਾਰਨਾਮੇੇਂ 
ਉੱਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਨ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਬੰਧਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਰਤਾਾਂ 
ਦੀ ਨਜ਼ਰਸਾਨੀ ਕਰੋ।

Financial Consumer Agency of Canada ਦੀੀ 
ਵੈ੍੍�ਬਸਾਾਈਟ fcac-acfc.gc.ca ਵਿ�ਖੇੇ ਉਧਾਾਰ (ਕਰੈੈਡਿ�ਟ) ਬਾਾਰੇੇ 
ਕੁਝ ਲਾਭਦਾਇਕ ਨੁਕਤੇ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ।

ਵਿਚਾਰਨਯੋਗ ਗੱਲਾਾਂਵਿਚਾਰਨਯੋਗ ਗੱਲਾਾਂ

ਮੇਰੇ ਕਰੈਡਿਟ ਕਾਰਡ ਦੇ ਵਿਆਜ ਦੀ ਮੇਰੇ ਕਰੈਡਿਟ ਕਾਰਡ ਦੇ ਵਿਆਜ ਦੀ 
ਦਰ ਕੀ ਹੈ?ਦਰ ਕੀ ਹੈ?

ਮੈੈਂ ਆਪਣੀ ਵਰਤਮਾਨ ਕਰੈਡਿਟ ਰੇਟਿਗ ਮੈੈਂ ਆਪਣੀ ਵਰਤਮਾਨ ਕਰੈਡਿਟ ਰੇਟਿਗ 
ਬਾਰੇ ਕਿਵੇੇਂ ਪਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ?ਬਾਰੇ ਕਿਵੇੇਂ ਪਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ?

ਉਧਾਰ ਲੈਣ ਤੇ ਵਾਪਸ ਕਰਨ ਦਾ ਉਧਾਰ ਲੈਣ ਤੇ ਵਾਪਸ ਕਰਨ ਦਾ 
ਪਿਛੋਕੜ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਲਈ ਮੈੈਂ ਕੀ ਪਿਛੋਕੜ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਲਈ ਮੈੈਂ ਕੀ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ?ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ?

https://www.canada.ca/content/dam/ircc/documents/pdf/english/corporate/publications-manuals/welcome_to_canada_money_and_finances_in_canada_e.pdf
https://www.canada.ca/en/financial-consumer-agency.html
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ਟੈਕਸਟੈਕਸ
ਕੇਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਟੈਕਸ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਤਿਨ ਪੱਧਰਾਾਂ ਦੁਆਰਾ ਲਏ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ: ਫ਼਼ੈਡਰਲ, ਪ੍੍ਰਾਾਂਤਿਕ ਅਤੇ 
ਮਿਊਂਸਿਪਲ। ਟੈਕਸ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋੋਂ ਫ਼਼ੰ ਡ ਕੀਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਨੰੂ ਚਲਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਸਿੱਖਿਆ, ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ, ਆਵਾਜਾਈ ਦਾ ਢਾਾਂਚਾ ਅਤੇ ਹਨੁਰਾਾਂ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ।

ਟੈਕਸ ਦੀਆਂ ਕਿਸਮਾਾਂਟੈਕਸ ਦੀਆਂ ਕਿਸਮਾਾਂ

ਉਗਰਾਹੇ ਜਾਾਂਦੇ ਟੈਕਸਾਾਂ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤੋੋਂ ਆਮ ਕਿਸਮਾਾਂ ਇਨਕਮ 
ਟੈਕਸ, ਵਿਕਰੀ ਕਰ, ਪ੍੍ਰਰਾਪਰਟੀ ਟੈਕਸ ਅਤੇ ਵਪਾਰਕ ਟੈਕਸ ਹਨ।

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉ ਕਿ ਤਸੁੀੀਂ ਸਾਰੀਆਂ ਰਸੀਦਾਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਤੋੋਂ ਜਾਣੂ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੈਕਸ-ਸੰਬੰਧਤ ਮੰਤਵਾਾਂ  
ਲਈ ਸਾਰੇ ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ।

ਵੱੱਖ ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਟੈੈਕਸਾਂਂ ਦੇੇ ਵੇੇਰਵੇੇ ਲਈ Ministry of 
Finance ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ontario.ca ਜਾਂਂ findlink.at/finance 
‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਇਨਕਮ ਟੈਕਸਇਨਕਮ ਟੈਕਸ

ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਹਰ ਸਾਲ 30 ਅਪਰੈਲ ਤੱਕ ਆਪਣੀਆਂ ਇਨਕਮ 
ਟੈਕਸ ਰਿਟਰਨਾਾਂ ਭਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਾਰੇ ਸਰੋਤਾਾਂ ਤੋੋਂ 
ਆਪਣੀ ਆਮਦਨ ਦੱਸਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ, ਭਾਵੇੇਂ ਇਹ ਵਿਦੇਸ਼਼ੀ 
ਸਰੋਤਾਾਂ ਤੋੋਂ ਹੋਈ ਹਵੋੇ। 

ਆਪਣੀ ਇਨਕਮ ਟੈਕਸ ਰਿਟਰਨ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਸੀੀਂ 
ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਵਲੰਟੀਅਰ ਇਨਕਮ ਟੈਕਸ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਰਾਹੀੀਂ 
ਮਦਦ ਮੁੁਫ਼ਤ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। Canada Revenue Agency 
(CRA) ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ canada.ca ਜਾਂਂ 
findlink.at/incometax ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਹਾਰਮਨਾਈਜ਼ਡ ਸੇਲਜ਼ ਟੈਕਸ ਕਰੈਡਿਟਹਾਰਮਨਾਈਜ਼ਡ ਸੇਲਜ਼ ਟੈਕਸ ਕਰੈਡਿਟ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਸਾਰੇ ਵਸਨੀਕ ਜ਼਼ਿਆਦਾਤਰ ਉਪਭਗੋਤਾ ਵਸਤਾਾਂ 
‘ਤੇ ਹਾਰਮਨੋਾਈਜ਼ਡ ਸਲੇਜ਼ ਟੈਕਸ (ਐਚਐਸਟੀ) ਦਾ ਭਗੁਤਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਘੱਟ ਆਮਦਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ, ਕਨੇੈਡਾ ਰੈਵਨੇਿਊ 
ਏਜੰਸੀ (ਸੀ.ਆਰ.ਏ.) ਸਾਰਾ ਟੈਕਸ ਜਾਾਂ ਇਸ ਟੈਕਸ ਦਾ ਕੁੱਝ 
ਹਿੱਸਾ ਵਾਪਸ ਕਰ ਦਿਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀ ਟੈਕਸ ਰਿਟਰਨ ਦੇ 
ਪਹਿਲੇ ਪੰਨੇ ‘ਤੇ ਐੱਚ ਐੱਸ ਟੀ ਕਰੈਡਿਟ ਐਪਲੀਕਸੇ਼ਨ (HST 
Credit Application) ਮਕੰੁਮਲ ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਕਰੈਡਿਟ ਲਈ 
ਅਰਜ਼਼ੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਸੀ ਆਰ ਏ (CRA) ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਇਸਦੇ ਯਗੋ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਚੈੱਕ ਮਿਲ ਜਾਵਗੇਾ।

ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ canada.ca ਜਾਂਂ findlink.at/gst-hst  
‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਕੈਨੇਡਾ ਚਾਇਲਡ ਬੈਨਿਫ਼਼ਿਟਕੈਨੇਡਾ ਚਾਇਲਡ ਬੈਨਿਫ਼਼ਿਟ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇ18 ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋਣ, ਤੁਸੀੀਂ ਕਨੇੈਡਾ 
ਚਾਇਲਡ ਬੈਨਿਫ਼਼ਿਟ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯਗੋ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਯਗੋ 
ਹੋਵੋੋਂ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਦੇ ਖ਼ਰਚ ੇਵਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕਨੇੈਡਾ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋੋਂ ਮਾਸਕ ਅਦਾਇਗੀ 
ਕੀਤੀ ਜਾਵਗੇੀ। ਅਦਾਇਗੀ ਦੀ ਰਕਮ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਪਰ ਨਿਰਭਰ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਅਨੁਸਾਰ 
ਨਿਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।

ਕੀੀ ਤੁਸੁੀਂਂ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇਣੇ ਦੇ ੇਯੋਗੋ ਹੋ,ੋ ਇਹ ਪਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ  
Canada Revenue Agency ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ canada.ca  
ਜਾਂਂ findlink.at/cra-bnfts ‘ਤੇ ੇਜਾਾਓ।

ਵਿਚਾਰਨਯੋਗ ਗੱਲਾਾਂਵਿਚਾਰਨਯੋਗ ਗੱਲਾਾਂ

ਮੈੈਂ ਆਪਣੇ ਟੈਕਸ ਸੰਬੰਧੀ ਆਪਣੇ ਪ੍੍ਰਸ਼ਨ ਮੈੈਂ ਆਪਣੇ ਟੈਕਸ ਸੰਬੰਧੀ ਆਪਣੇ ਪ੍੍ਰਸ਼ਨ 
ਕਿੱਥੋੋਂ ਪੁੱਛ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ?ਕਿੱਥੋੋਂ ਪੁੱਛ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ?

ਆਪਣੀ ਇਨਕਮ ਟੈਕਸ ਰਿਟਰਨ ਆਪਣੀ ਇਨਕਮ ਟੈਕਸ ਰਿਟਰਨ 
ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮੈੈਂ ਮਦਦ ਕਿੱਥੋੋਂ  ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮੈੈਂ ਮਦਦ ਕਿੱਥੋੋਂ  
ਲੈ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ?ਲੈ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ?

ਕੀ ਮੈੈਂ ਕੈਨੇਡਾ ਚਾਇਲਡ ਬੈਨੇਫ਼ਿਟ ਲੈਣ ਕੀ ਮੈੈਂ ਕੈਨੇਡਾ ਚਾਇਲਡ ਬੈਨੇਫ਼ਿਟ ਲੈਣ 
ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹਾਾਂ?ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹਾਾਂ?

https://www.ontario.ca/page/ministry-finance
https://www.ontario.ca/page/taxes-and-benefits
https://www.canada.ca/en/revenue-agency.html
https://www.canada.ca/en/services/taxes/income-tax.html
https://www.canada.ca/en/revenue-agency.html
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/tax/businesses/topics/gst-hst-businesses.html
https://www.canada.ca/en/revenue-agency.html
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/child-family-benefits/canada-child-benefit-overview.html
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ਲਾਭ ਅਤੇ ਸੋਸ਼ਲ ਐਸਿਸਟੈੈਂਸ  ਲਾਭ ਅਤੇ ਸੋਸ਼ਲ ਐਸਿਸਟੈੈਂਸ  
ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ, ਵਿੱਤੀ ਤੰਗੀ ਹੰਢਾ ਰਹੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍੍ਰਾਾਂਤਿਕ ਅਤੇ ਫ਼਼ੈਡਰਲ 
ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਇੰੰਪਲਾਾਇਮੈਂਂਟ ਇਨਸ਼ੋੋਰੈਂਂਸਇੰੰਪਲਾਾਇਮੈਂਂਟ ਇਨਸ਼ੋਰੈਂਂਸ (EI)

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵੱੱਸ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਦੀੀਆਂਂ ਹਾਾਲਤਾਂਂ –ਉਦਾਾਹਰਨ ਵਜੋਂਂ, ਕੰੰਮ 
ਦੀੀ ਘਾਾਟ, ਜਾਂਂ ਮੌੌਸਮੀੀ ਜਾਂਂ ਸਮੂੂਹਿ�ਕ ਲੇੇਅਆਫ਼ ਕਾਾਰਨ ਜੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨੌੌਕਰੀੀ ਖੁੱੱ�ਸ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਈ ਆਈ (EI) ਲਾਾਭ ਲੈੈਣ 
ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਯੋੋਗ ਹੋੋਣ ਲਈ, ਇਹ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੀੀਤੇ ੇ52 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਸੀਂਂ ਲੋੋੜੀਂਂਦੇ 
ਬੀੀਮਾਾਯੋੋਗ ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਕੰੰਮ ਕੀੀਤਾਾ ਹੋੋਵੇੇ।

ਈ ਆਈ (EI) ਲਾਾਭਾਂਂ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇਣ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ  
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹਾਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਸੈੈਟਲਮੈਂਂਟ ਕੌਂਂਸਲਰ 
ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ ਸਰਵਿ�ਸ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ 
servicecanada.gc.ca ਜਾਂਂ findlink.at/ei-app ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਪੈੈਨਸ਼ਨ ਪਲੈੈਨਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਪੈੈਨਸ਼ਨ ਪਲੈੈਨ (CPP)

ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਹੋੋ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਤਰਫ਼ੋਂਂ ਸੀੀ ਪੀੀ ਪੀੀ (CPP) ਵਿੱ�ੱਚ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾਉਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰਦਾਾਤਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਤਨਖ਼ਾਾਹ ਦੇੇ ਚੈੱੱ�ਕ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ 
ਕਟੌੌਤੀੀ ਕਰ ਲੈਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੀੀ ਪੀੀ ਪੀੀ (CPP) ਦੀੀ ਰਿ�ਟਾਾਇਰਮੈਂਂਟ ਪੈੈਨਸ਼ਨ ਲੈੈਣ ਦੇੇ 
ਯੋੋਗ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ ਹੋੋ ਜੇੇ:

•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੰਮ ਕੀੀਤਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਅਤੇੇ ਸੀੀ ਪੀੀ ਪੀੀ 
(CPP) ਵਿੱ�ੱਚ ਘੱੱਟੋੋ ਘੱੱਟ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰੀੀ ਯੋੋਗਦਾਾਨ 
(ਅਦਾਾਇਗੀੀ) ਪਾਾਇਆ ਹੋੋਵੇੇ।

•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਘੱੱਟੋੋ ਘੱੱਟ 65 ਸਾਾਲ ਉਮਰ ਦੇੇ ਹੋੋਵੋਂਂ, ਜਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ 60 
ਅਤੇੇ 64 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਹੋੋਵੋਂਂ ਅਤੇੇ ਕਨੂੰੰ�ਨ  
ਅਧੀੀਨ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਮਾਾਈ ਅਤੇੇ ਯੋੋਗਦਾਾਨਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਸ਼ਰਤਾਂਂ 
ਪੂੂਰੀੀਆਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਵੋਂਂ।

ਸੀੀ ਪੀੀ ਪੀੀ (CPP) ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈੈਣ ਲਈ 
Service Canada ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ servicecanada.gc.ca  
ਜਾਂਂ findlink.at/cpp ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਬੁੁਢਾਾਪਾਾ ਪੈੈਨਸ਼ਨਬੁੁਢਾਾਪਾਾ ਪੈੈਨਸ਼ਨ (OAS)

ਓ ਏ ਐੱੱਸ (OAS) ਇੱੱਕ ਮਾਾਸਕ ਲਾਾਭ ਹੁੰੰ�ਦਾ ਾ ਹੈੈ ਜੋ ੋ65 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ 
ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਡੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਅਦਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਇਸ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣ ਲਈ, ਤੁੁਸੀਂਂ 18 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਹੋੋਣ 
ਬਆਦ ਘੱੱਟੋੋ ਘੱੱਟ 10 ਸਾਾਲ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਰਹੇੇ ਹੋੋਵੋਂਂ।

ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ Service Canada ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ 
servicecanada.gc.ca ਜਾਂਂ findlink.at/oldagesecu ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਸੋੋਸ਼ਲ ਅਸਿ�ਸਟੈਂਂਸਸੋੋਸ਼ਲ ਅਸਿ�ਸਟੈਂਂਸ

Ontario Works ਇੱੱਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਹੈੈ ਜੋੋ ਆਰਜ਼ੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 
ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸੰੰਕਟ ਗ੍ਰਰਸਤ ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਵਾਾਸੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਇਹ ਦੋੋ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ: ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਮਦਦ ਅਤੇੇ 
ਨੌੌਕਰੀੀ ਲੱੱਭਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ।

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੋੋਗ ਹੋੋਵੋਂਂ, Ontario Works ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਮੁੱੱ�ਢਲੀੀਆਂਂ 
ਲੋੋੜਾਂਂ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਭੋੋਜਨ ਅਤੇੇ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਦੇੇ ਖ਼ਰਚੇੇ ਪੂੂਰੇੇ ਕਰਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਬਾਾਰੇੇ ਅਤੇੇ 
ਇਸ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਣ ਲਈ ਸ਼ਰਤਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈੈਣ 
ਲਈ ਮਨਿ�ਸਟਰੀੀ ਆਫ਼ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਐਂਡਂ ਸੋੋਸ਼ਲ ਸਰਵਸਿ�ਜ਼ 
ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ontario.ca ਜਾਂਂ findlink.at/socialassi ‘ਤੇੇ 
ਜਾਾਓ।

ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਡਿ�ਸਏਬਿ�ਲਿ�ਟੀੀ ਸੁੁਪੋੋਰਟ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਡਿ�ਸਏਬਿ�ਲਿ�ਟੀੀ ਸੁੁਪੋੋਰਟ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (ODSP)

ਓ ਡੀੀ ਐੱੱਸ ਪੀੀ (ODSP) ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ 
ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸੰੰਕਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੁੰੰ�ਦੇ  ਹਨ। ਇਹ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਯੋੋਗ ਬਿ�ਨੈਕਾਾਰਾਂਂ ਦੀੀ ਨੌੌਕਰੀੀ ਲੱੱਭਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਭੋੋਜਨ ਅਤੇੇ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਦੇੇ ਖ਼ਰਚੇੇ ਪੂੂਰੇੇ ਕਰਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਓ ਡੀੀ ਐੱੱਸ ਪੀੀ (ODSP) ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈੈਣ ਲਈ 
Ministry of Children, Community and Social 
Services ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ontario.ca ਜਾਂਂ 
findlink.at/ont-dsp  
‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

https://www.canada.ca/en/employment-social-development/corporate/portfolio/service-canada.html
https://www.canada.ca/en/services/benefits/ei.html
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/corporate/portfolio/service-canada.html
https://www.canada.ca/en/services/benefits/publicpensions/cpp.html
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/corporate/portfolio/service-canada.html
https://www.canada.ca/en/services/benefits/publicpensions/old-age-security.html
https://www.ontario.ca
https://www.ontario.ca/page/ontario-works#section-1
https://www.ontario.ca/page/ministry-children-community-and-social-services
https://www.ontario.ca/page/ontario-disability-support-program-health-and-disability-benefits
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ਵਸੇਬਾ ਯੋਜਨਾਵਸੇਬਾ ਯੋਜਨਾ

ਬੈੈਂਕਿਗ, ਉਧਾਰ ਲੈਣਾ ਅਤੇ ਟੈਕਸਬੈੈਂਕਿਗ, ਉਧਾਰ ਲੈਣਾ ਅਤੇ ਟੈਕਸ

�	ਬੈੈਂਕਿਗ ਦੀਆਂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਚੋਣਾਾਂ ਬਾਰੇ ਖੋਜ ਕਰੋ ਅਤੇ ਬੈੈਂਕ ਖਾਤਾ ਖੋਲ੍੍ਹਹੋ ।

�	ਨਵੇੇਂ ਆਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਬੈੈਂਕਿਗ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਬੈੈਂਕ ਦੇ ਨੁਮਇੰਦੇ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

�	ਕਰਡੈਿਟ ਕਾਰਡ ਲਈ ਅਰਜ਼਼ੀ ਦਿਉ।

�	ਕੈਨੇਡਾ ਚਾਇਲਡ ਬੈਨਿਫ਼਼ਿਟ ਲਈ ਅਰਜ਼਼ੀ ਦਿਉ (ਜੇ ਯੋਗ ਹੋਵੋੋਂ)। 

1. ਕਾਰਜ                                                                                                                                              ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹ	ੈ/	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

2. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹ	ੈ /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

3. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹ	ੈ /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ
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ਲੋਕ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਨਲੋਕ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਨ
ਇਹ ਭਾਗ ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਬਹੁਭਾਾਂਤੀ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਦਰਾਾਂ-
ਕੀਮਤਾਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁਹੱਈਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਵਿੱਚ ਲਿਗੀ ਬਰਾਬਰੀ, ਹਰ ਇੱਕ ਦਾ ਬਰਾਬਰ ਸਤਿਕਾਰ 
ਅਤੇ ਕਦਰ ਕਰਨੀ, ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੁਸ਼ਕਲਾਾਂ ਅਹਿਸਕ ਢੰਗਾਾਂ ਨਾਲ ਹੱਲ 
ਕਰਨੀਆਂ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨੀ, ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ।

56 
ਸ਼ਮੂਲੀਅਤਸ਼ਮੂਲੀਅਤ

57 
ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੇ ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੇ 

ਵਿਅਕਤੀਵਿਅਕਤੀ

58 
ਰਿਸ਼ਤੇਰਿਸ਼ਤੇ

59 
ਵਾਤਾਵਰਨ ਵਾਤਾਵਰਨ 
ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਸੰਭਾਲ 

60 
ਵਸੇਬਾ ਯੋਜਨਾਵਸੇਬਾ ਯੋਜਨਾ



ਵਿਚਾਰਨਯੋਗ ਗੱਲਾਾਂਵਿਚਾਰਨਯੋਗ ਗੱਲਾਾਂ

ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮੇਰੇ ਕੁਝ ਕੁ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮੇਰੇ ਕੁਝ ਕੁ 
ਦ੍੍ਰਰਿੜ ਵਿਹਾਰ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦ੍੍ਰਰਿੜ ਵਿਹਾਰ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਕਿਹੜੇ-ਕਿਹੜੇ ਹਨ? ਕਿਹੜੇ-ਕਿਹੜੇ ਹਨ? 

ਵੱਖਰੇ ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਪ੍੍ਰਤੀ ਵੱਖਰੇ ਦ੍੍ਰਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਪ੍੍ਰਤੀ 
ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਕਿਨੀ ਕੁ ਸਹਿਣਸ਼਼ੀਲਤਾ ਹੈ? ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਕਿਨੀ ਕੁ ਸਹਿਣਸ਼਼ੀਲਤਾ ਹੈ? 

ਮੈੈਂ ਦੂਜੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰਾਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ  ਮੈੈਂ ਦੂਜੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰਾਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ  
ਜਾਣਦਾ ਹਾਾਂ? ਜਾਣਦਾ ਹਾਾਂ? 

ਮੈੈਂ ਦੂਜੇ ਸੱਭਿਆਚਰਾਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਕਿਵੇੇਂ ਮੈੈਂ ਦੂਜੇ ਸੱਭਿਆਚਰਾਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਕਿਵੇੇਂ 
ਸਿੱਖ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ? ਸਿੱਖ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ? 

ਮੇਰੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰ ਬਾਰੇ ਆਮ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰ ਬਾਰੇ ਆਮ ਕਰਕੇ 
ਲੋਕ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹਨ?ਲੋਕ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹਨ?
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ਸ਼ਮੂਲੀਅਤਸ਼ਮੂਲੀਅਤ
ਆਂਟੇਰੀਓ ਇੱਕ ਬਹੁਭਾਾਂਤੀ ਸਮਾਜ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਲੋਕ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਸਹਿਯੋਗ ਕਰਨ, 
ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਤੋੋਂ ਸਿੱਖਣ ਅਤੇ ਖੁੱਲ੍੍ਹਦਿਲੀ ਵਾਲਾ ਸੱਭਿਆਚਾਰ ਸਿਰਜਣ ਲਈ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲੋੋਂ ਵੱਖਰੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਦੇ ਬਹੁਤ ਮੌਕੇ ਮਿਲਣਗੇ। ਆਂਟੇਰੀਓ ਦਾ ਨਿਸ਼਼ਾਨਾ 
ਪਹੁੰ ਚਯੋਗ ਅਤੇ ਸਭ ਨੰੂ ਸ਼਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਣਨ ਦਾ ਹੈ – ਜਿੱਥੇ ਹਰ ਕੋਈ ਘਰ ਵਾਾਂਗ 
ਅਪਣੱਤ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰੇ।

ਵਿਭਿਨਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤਵਿਭਿਨਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੀ ਵਸੋੋਂ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸੱਭਿਆਚਾਰਾਾਂ ਅਤੇ 
ਧਾਰਮਿਕ ਪਿਛੋਕੜਾਾਂ ਵਾਲੇ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਵੱਖ ਵੱਖ 
ਯੋਗਤਾਵਾਾਂ ਵਾਲੇ, ਵੱਖ ਵੱਖ ਲਿਗਕ ਰੁਚੀਆਂ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ 
ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਖਰੇਵਿਆਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ। ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ 
ਇਸ ਅਦਭੁਤ ਮਿਸ਼ਰਣ ਦਾ ਲਾਭ ਲੈਣ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਵਿੱਚ 

ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਤੋੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇ 
ਪਿਛੋਕੜਾਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਸਰਗਰਮ ਮੇਲ-ਮਿਲਾਪ। ਇਸ ਦਾ 
ਭਾਵ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਹਰੇਕ 
ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਪਹਿਲੂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕਰਨ 
ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦੇ ਮੌਕੇ ਮਿਲਣ। 

Ministry of  Government Services ਦੀ ਅਜਿਹੀ ਯੋਜਨਾ  
ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਦਾਾ ਮੰੰਤਵ ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਪਬਲਿ�ਕ ਸਰਵਿ�ਸ (OPS) ਨੂੰੰ�  
ਵਧੇੇਰੇੇ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਵਾਾਲਾਾ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਥਾਾਨ ਬਣਾਾਉਣਾਾ  
ਹੈੈ। ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ontario.ca ਜਾਂਂ 
findlink.at/omgs ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ। 

ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਅਨਿਆਪੂਰਨ ਵਿਵਹਾਰ ਨੰੂ ਗ਼਼ੈਰਕਨੰੂਨੀ ਬਣਾ ਕੇ 
Ontario Human Rights Code ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦੀ ਨੀੀਂਹ 
ਸਥਾਾਪਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ Ontario 
Human Rights Commission ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ ohrc.on.ca 
‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਮਰਦਾਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਵਿੱਚ ਬਰਾਬਰੀਮਰਦਾਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਵਿੱਚ ਬਰਾਬਰੀ

ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ, ਮਰਦਾਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਵਿੱਚ ਬਰਾਬਰੀ ਇੱਕ ਮੂਲ 
ਮਾਨਤਾ ਹੈ। ਅਜਿਹੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰਕ ਰੀਤੀ-ਰਿਵਾਜ ਬਰਦਾਸ਼ਤ 
ਨਹੀੀਂ ਕੀਤੇ ਜਾਾਂਦੇ, ਜਿਹੜੇ ਔਰਤਾਾਂ ਜਾਾਂ ਲੜਕੀਆਂ ਨੰੂ ਨੀਵਾਾਂ 
ਵਿਖਾਉਂਦੇ ਜਾਾਂ ਠੇਸ ਪਹੁਚਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਐੱਲ ਜੀ ਬੀ ਟੀ ਕਿਊ ਭਾਈਚਾਰਾਐੱਲ ਜੀ ਬੀ ਟੀ ਕਿਊ ਭਾਈਚਾਰਾ  
(THE LGBTQ COMMUNITY)

Lesbian, Gay, Bi-sexual, Transgendered, Queer ਦਾ 
ਛੋਟਾ ਰੂਪ ਐੱਲ ਜੀ ਬੀ ਟੀ ਕਿਊ (LGBTQ) ਹੈ। ਐੱਲ ਜੀ ਬੀ 
ਟੀ ਕਿਊ (LGBTQ) ਲੋਕ ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਮਾਣਯੋਗ 
ਭਾਗੀਦਾਰ ਹਨ। ਲਿਗਕ ਰੁਚੀਆਂ ਕਾਰਨ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਵਿਤਕਰਾ 
ਕਰਨਾ ਜਾਾਂ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਪਰੇਸ਼਼ਾਨ ਕਰਨਾ Ontario Human 
Rights Code ਅਧੀਨ ਗ਼਼ੈਰਕਨੰੂਨੀ ਹੈ।

LGBTQ ਲੋੋਕਾਂਂ ਲਈ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ ਅਤੇੇ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਨ ਲਈ 
settlement.org ਜਾਂਂ findlink.at/lgbtqservi ਵੇੇਖੋੋ। ਤੁੁਸੀਂਂ 211 
‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ serviceontario.ca ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

https://www.ontario.ca
https://www.ontario.ca/page/2022-equity-ontario-public-service-senior-leadership-diversification-and-anti-racism-policy
https://www.ohrc.on.ca/en
https://settlement.org
https://settlement.org/ontario/health/sexual-and-reproductive-health/sexual-orientation-and-gender-identity/what-services-can-i-get-as-a-lesbian-gay-bisexual-trans-queer-or-questioning-lgbtq-person/
https://www.ontario.ca/page/serviceontario


ਵਿਚਾਰਨਯੋਗ ਗੱਲਾਾਂ ਵਿਚਾਰਨਯੋਗ ਗੱਲਾਾਂ 

ਮੇਰਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਸਥਾਨ ਕਿਨਾਾਂ ਕੁ ਮੇਰਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਸਥਾਨ ਕਿਨਾਾਂ ਕੁ 
ਪਹੁੰ ਚਯੋਗ ਹੈ?ਪਹੁੰ ਚਯੋਗ ਹੈ?

ਮੇਰੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਮੇਰੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ 
ਕਿਹੜੀਆਂ ਅਦਿੱਖ ਅਪੰਗਤਾਵਾਾਂ ਹੋ ਕਿਹੜੀਆਂ ਅਦਿੱਖ ਅਪੰਗਤਾਵਾਾਂ ਹੋ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ?ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ?
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ਅਪੰਗਤਾਵਾਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਅਪੰਗਤਾਵਾਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕ
ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਸੱਤ ਵਿੱਚੋੋਂ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਅਪੰਗਤਾ ਹੈ – ਲਗਭਗ 1.85 
ਮਿਲੀਅਨ ਅਜਿਹੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਾਸੀ ਹਨ।7 ਜਿਵੇੇਂ ਜਿਵੇੇਂ ਅਬਾਦੀ ਦੀ ਉਮਰ ਵੱਧਦੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਇਹ ਗਿਣਤੀ ਵਧੇਗੀ। ਆਂਟੇਰੀਓ ਦਾ ਟੀਚਾ ਅਜਿਹਾ ਸਥਾਨ ਬਣਨ ਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕਰ ਸਕੇ। ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਕਾਰੋਬਾਰ, ਸੰਸਥਾਵਾਾਂ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ 
ਅਪੰਗਤਾਵਾਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਪਹੁੰ ਚਯੋਗ ਅਤੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਵਾਲੇ ਬਣਨ ਵੱਲ ਕੰਮ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਨ।

ਅਪੰਗਤਾਅਪੰਗਤਾ

ਅਪੰਗਤਾ ਬਹੁਤ ਕਿਸਮਾਾਂ ਅਤੇ ਦਰਜਿਆਂ ਦੀਆਂ ਹਾਲਤਾਾਂ 
ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਅਪੰਗਤਾਵਾਾਂ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਦਿੱਸਦੀਆਂ 
ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਨਹੀੀਂ। ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਜਨਮ ਤੋੋਂ ਹੀ ਅਪੰਗ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਕਿਸੇ ਹਾਦਸੇ ਜਾਾਂ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋੋਂ ਅਪੰਗ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਸਿਕ ਜਾ ਬਧੌਿਕ 
ਅਪੰਗਤਾਵਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ; ਸੁਣਨ ਜਾ ਨਜ਼ਰ ਦੀਆਂ 
ਅਪੰਗਤਾਵਾਾਂ; ਮਿਰਗੀ; ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਦੀਆਂ ਅਪੰਗਤਾਵਾਾਂ 
ਅਤੇ ਨਸ਼਼ੇ ਆਦਿ ਦੀ ਵਾਦੀ; ਵਾਤਾਵਰਨਕ ਸੰਵੇਦਨਸ਼਼ੀਲਤਾਵਾਾਂ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਹਾਲਤਾਾਂ।

Ontario Human Rights Commission ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ 
ohrc.on.ca ਜਾਂਂ  findlink.at/ohr-lrd ਉੱਪਰ ਕਵਿ�ਤਾਾਵਾਂਂ, ਲੇੇਖਾਂਂ 
ਅਤੇੇ ਵਿ�ਡੀੀਓ ਰਾਾਹੀਂਂ ਅਪੰੰਗਤਾਾਵਾਂਂ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੇੇ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਅਨੁੁਭਵਾਂਂ 
ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣੋੋ।

ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਹਿ�ਊਮਨ ਰਾਾਈਟਸ ਕੋੋਡ ਅਧੀੀਨ ਅਪੰੰਗਤਾਾਵਾਂਂ ਵਾਾਲੇੇ 
ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ  ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ohrc.on.ca ਜਾਂਂ  
findlink.at/accssibact ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਪਹੁੰ ਚਯੋਗਤਾ ਦੇ ਮਿਆਰਪਹੁੰ ਚਯੋਗਤਾ ਦੇ ਮਿਆਰ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਦ ੇ2005 ਦਾ ਕਨੰੂਨ ਅਕਸੈੱਸਏਬਿਲਿਟੀ ਫ਼਼ਾਰ ਅਕਸੈੱਸਏਬਿਲਿਟੀ ਫ਼਼ਾਰ 
ਆਂਟੇਰੀਅਨਜ਼ ਵਿਦ ਡਿਸਏਬਿਲਿਟੀਜ਼ਆਂਟੇਰੀਅਨਜ਼ ਵਿਦ ਡਿਸਏਬਿਲਿਟੀਜ਼  (AODA) 
ਪਹੁੰ ਚਯੋਗਤਾ ਮਿਆਰ ਹੋੋਂਦ ਵਿੱਚ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਮਿਆਰ ਵਰਨਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਰੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਅਤੇ 
ਸੰਸਥਾਵਾਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹੜੇ ਅਜਿਹੇ ਲਾਜ਼ਮੀ 
ਕਦਮ ਚੁੱਕਣ ਕਿ ਅਪੰਗਤਾਵਾਾਂ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ 
ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਪੂਰੀ ਤਰ੍੍ਹਹਾ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕਰ ਸਕਣ। 2025 ਤੱਕ 
ਇੱਕ ਪਹੁੰ ਚਯੋਗ ਆਂਟੇਰੀਓ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਟੀਚਾ ਹੈ।

ਪਹੁੰ ਚਯੋਗਤਾ ਦੇ ਪੰਜ ਮਿਆਰ ਹਨ:

1.	 ਗਾਾਹਕਾਂਂ ਦੀੀ ਸੇੇਵਾਾ(ਕਸਟਮਰ ਸਰਵਿ�ਸ) – ਵਸਤਾਂਂ ਅਤੇੇ 
ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾਾਂ ਲਈ 
ਅਜਿਹੀ ਲਿਖਤੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਜੋ ਇਹ 
ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੋਵੇ ਕਿ ਉਹ ਅਪੰਗਤਾਵਾਾਂ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ 
ਨੰੂ ਗਾਹਕ ਸੇਵਾ ਕਿਵੇੇਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨਗੇ। ਇਸ ਯੋਜਨਾ 
ਵਿੱਚ ਅਜਿਹੀਆਂ ਗੱਲਾਾਂ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਵੇੇਂ 
ਕਿ ਸੇਵਾਦਾਰ ਜਾਨਵਰ ਅਤੇ ਵ੍੍ਹਹੀਲਚੇਅਰ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ 
ਦੇਣੀ, ਸਮਰਥਕ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਸੁਆਗਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 
ਅਸਰਦਾਇਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ।

2.	 ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰ – ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ ਲਈ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ 
ਪਹੁੰ ਚਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਅਪੰਗਤਾਵਾਾਂ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ 
ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ, ਨੌਕਰੀ ਦੇਣ ਅਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਬਾਕਾਇਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣਾਉਣ। ਉਦਾਹਰਨ 
ਵਜੋੋਂ, ਇਸ ਵਿੱਚ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਲਈ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਸਾਜ਼਼ੋ-ਸਮਾਨ ਜਾਾਂ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਹਾਲਤਾਾਂ ਮਹੁੱਈਆ ਕਰਨੀਆਂ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੋ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

3.	 ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸੰੰਚਾਾਰ – ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ ਆਪਣੀੀ ਸਾਾਰੀੀ ਦੀੀ 
ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਬਰੋਸ਼ਰ, ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਾਂ ਅਤੇ 
ਸਿੱਖਿਆ ਸਮਗਰੀ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰਤੇ ਪਹੁੰ ਚਯੋਗ ਬਣਾਉਣ।

4.	 ਆਵਜਾਾਈ – ਇਹ ਮਿ�ਆਰ ਬੱੱਸਾਂਂ, ਟੈੈਕਸੀੀਆਂਂ, ਅਪੰੰਗਤਾਾ 
ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਵਿਸ਼਼ੇਸ਼ ਆਵਾਜਾਈ ਵਾਹਨ, ਹਸਪਤਾਲਾਾਂ 
ਦੀਆਂ ਸ਼ਟਲ ਬੱਸਾਾਂ, ਸਕੂਲ ਬੱਸਾਾਂ ਅਤੇ ਕੁਝ ਯਾਤਰੂ 
ਬੇੜੀਆਂ ਉੱਪਰ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਚੁੱਕਣ ਵਾਲੇ ਯੰਤਰ, 
ਪੌੜੀਆਂ, ਸਹਾਰੇ ਲਈ ਪਕੜਨ ਵਾਲੇ ਡੰਡੇ (ਬਾਰਜ਼), 
ਰੋਸ਼ਨੀ, ਸੰਕੇਤਕ ਚਿਨ੍੍ਹ  ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਈ ਕੁਝ ਮੁਹੱਈਆ 
ਕਰਵਾਉਣਾ ਇੰਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ। 

5.	 ਜਨਤਕ ਥਾਾਵਾਂਂ –ਇਮਾਾਰਤਾਂਂ ਅਤੇੇ ਜਨਤਕ ਥਾਾਵਾਂਂ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� 
ਖੇਡ ਮੈਦਾਨਾਾਂ, ਪਾਰਕਿਗ ਸਥਾਨਾਾਂ ਅਤੇ ਪਿਕਨਿਕ ਸਥਾਨਾਾਂ 
ਉੱਪਰ ਇਹ ਮਿਆਰ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

Accessibility for Ontarians with Disabilities Act, , , 
2005 ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਨ ਲਈ  ontario.ca ਜਾਂਂ  
findlink.at/accssibact ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਪਹੁੰੰ� ਚਯੋੋਗਤਾਾ ਦੇੇ ਮਿ�ਆਰਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਨ ਲਈ  ontario.ca or 
findlink.at/accsstandr ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਅਪੰਗਤਾਵਾਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਬਾਰੇ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈੈਣ ਲਈ  211 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ Disability 
Doorway ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ disabilitydoorway.com ਵੇੇਖੋੋ।

Ontario Disability Support Program ਅਪੰੰਗਤਾਾਵਾਂਂ ਵਾਾਲੇੇ 
ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਲੋੋਕਾਂਂ ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਤੰੰਗੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇ 
ਹਨ। ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ  ontario.ca ਜਾਂਂ  
findlink.at/ont-dsp ਵੇੇਖੋੋ।

7 ਸਰੋੋਤ: ontario.ca or findlink.at/ont-dsp

https://www.ohrc.on.ca/en
https://www.ohrc.on.ca/en/your_rights/social_areas/disability
https://www.ohrc.on.ca/en
https://www.ohrc.on.ca/en
https://www.ontario.ca/page/government
https://www.ontario.ca/page/accessibility-in-ontario
https://www.ontario.ca/page/government
https://www.ontario.ca/page/about-accessibility-laws
https://www.ontario.ca/page/ministry-seniors-accessibility
https://www.ontario.ca/page/government
https://www.ontario.ca/page/ontario-disability-support-program
http://www.mcss.gov.on.ca
http://www.findlink.at/ont-dsp
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ਰਿਸ਼ਤੇਰਿਸ਼ਤੇ
ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਵਸੇਬਾ ਕਰਨ ਦੌਰਾਨ ਪਰਿਵਾਰ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਪੂਰਨ ਸਹਾਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਫ਼਼ੈਡਰਲ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਾਾਂਤਿਕ ਕਨੰੂਨ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮੈੈਂਬਰਾਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਵਿਆਹਵਿਆਹ

ਵਿਆਹ, ਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ 
ਪਰਿਵਾਰਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਬਨੁਿਆਦ ਹੈ। ਤੁਸੀੀਂ ਇੱਕ ਸਮੇੇਂ ਕੇਵਲ 
ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਹੀ ਵਿਆਹੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤਸੁੀੀਂ ਕਿਸੇ 
ਹੋਰ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਕਰਵਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 
ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਕਰਵਾਉਣ ਤੋੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਤਲਾਕ ਲੈਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। 2003 ਤੋੋਂ ਆਂਟੇਰੀਓ 
ਵਿੱਚ ਸਮ-ਲਿਗੀ ਵਿਆਹ ਕਨੰੂਨੀ ਕਰਾਰ ਦੇ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। 
ਜੇ ਤਸੁੀੀਂ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਰਹਿਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਵਿਆਹ ਨਹੀੀਂ 
ਕਰਵਾਇਆ ਹੋਇਆ, ਤੁਹਾਨੰੂ "ਕਾਮਨ-ਲਾਅ-ਪਾਰਟਨਰ" 
ਸਮਝਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਤਿਨ ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇੇਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ 
ਦੰਪਤੀ ਸੰਬੰਧ ਹੋਣ ਜਾਾਂ ਇੱਕ ਸਾਲ ਲਈ, ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਵਾਾਂ ਦੇ 
ਸੰਬੰਧ ਤੋੋਂ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ।

	• WTC: canada.ca/wtc

ਤਲਾਕਤਲਾਕ

ਕੇਵਲ ਕਚਿਹਰੀ ਹੀ ਤੁਹਾਡਾ ਤਲਾਕ ਮਨਜ਼਼ੂਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਦੰਪਤੀ ਵਿੱਚੋੋਂ ਕੋਈ ਵੀ (ਵਿਵਾਹਿਕ ਸਾਥੀ) ਤਲਾਕ ਲਈ ਅਰਜ਼਼ੀ 
ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਬੂਤ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ 
ਵਿਆਹ ਟੁੱਟ ਗਿਆ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਵਿਵਾਹਿਕ ਸਾਥੀ (ਪਤੀ/
ਪਤਨੀ) ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਤਲਾਕ ਲੈ ਲੈੈਂਦਾ ਹੈ, ਆਮਤੌਰ 
‘ਤੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਇਸਨੰੂ ਜਾਇਜ਼ (ਕਨੰੂਨੀ) ਸਮਝਿਆ ਜਾਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਵਿਵਾਹਿਕ ਸਾਥੀ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਇੱਕ ਸਾਲ ਲਈ 
ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚੋੋਂ ਬਾਹਰ ਰਹਿ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ।

	• WTC: canada.ca/wtc

ਵਿਵਾਹਿਕ ਸਾਥੀ (ਪਤੀ/ਪਤਨੀ) ਨਾਲ ਦੁਰਵਿਹਾਰਵਿਵਾਹਿਕ ਸਾਥੀ (ਪਤੀ/ਪਤਨੀ) ਨਾਲ ਦੁਰਵਿਹਾਰ

ਵਿਵਾਹਕ ਸਾਥੀ, ਕਾਮਨ-ਲਾਅ−ਪਾਰਟਨਰ ਜਾਾਂ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ 
ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਮੈੈਂਬਰ ਨਾਲ ਦੁਰਵਿਹਾਰ ਗ਼਼ੈਰ-ਕਨੰੂਨੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ 
ਅਣਚਾਹੀ ਲਿਗਕ ਗਤੀਵਿਧੀ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੈ। ਸੱਟ ਮਾਰਨ ਜਾਾਂ ਜਾਨੋੋਂ  
ਮਾਰ ਦੇਣ ਦਾ ਡਰਾਵਾ ਦੇਣਾ ਵੀ ਇੱਕ ਅਪਰਾਧ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ 
ਵਿਅਕਤੀ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਮੈੈਂਬਰ ਵਿਰੁੱਧ ਘਰੇਲੂ ਹਿਸਾ ਦਾ 
ਦੋਸ਼਼ੀ ਪਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸਨੰੂ, ਕੈਦ ਸਮੇਤ, ਸਖ਼ਤ ਸਜ਼਼ਾ ਮਿਲ 
ਸਕਦੀ ਹੈ।

	• WTC: canada.ca/wtc

ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਪੁਲੀਸ ਦਾ ਰੋਲਕੈਨੇਡੀਅਨ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਪੁਲੀਸ ਦਾ ਰੋਲ

ਪੁਲੀਸ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ ਲੋਕਾਾਂ ਨੰੂ ਸੁਰਖਿਅਤ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਕੋਈ 
ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਕਨੰੂਨਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੇ। ਕਿਸੇ ਵੀ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ, 
ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਘਰ ਵਿੱਚ ਹਿਸਾ, ਕੋਈ ਹਾਦਸਾ, ਨਿੱਜੀ ਸੱਟ ਜਾਾਂ ਕੋਈ 
ਅਪਰਾਧ ਵਾਪਰਿਆ ਹੋਵੇ, ਤੁਸੀੀਂ ਹਮੇਸ਼਼ਾ ਪੁਲੀਸ ਕੋਲੋੋਂ ਮਦਦ ਦੀ 
ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖ਼ਤਰਾ ਹੋਵੇ, 911 ਨੰਬਰ ‘ਤੇ ਫ਼਼ੋਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪੁਲੀਸ 
ਭੇਜਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਪੁਲੀਸ ਤੁਰੰਤ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਪਹੁੰ ਚ ਜਾਵੇਗੀ। 
ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਪੁਲੀਸ ਦੇ ਰੋਲ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
Welcome to Canada ਪੜ੍੍ਹਹੋ।

	• WTC: canada.ca/wtc

ਜਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਔਰਤਾਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇ ੇਕਿ�ਸੇ ੇਮੈਂਂਬਰ ਤੋਂਂ ਦੁਰੁਵਿ�ਹਾਾਰ 
ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੋੋਵੇ ੇਉਹ ਦਿ�ਨ ਦੇੇ 24 ਘੰੰਟੇ,ੇ ਹਫ਼ਤੇ ੇਦੇ ੇਸੱੱਤੇ ੇਦਿ�ਨ 
ਅਸਾਾਲਟਡ ਵਿ�ਮੈੱੱ�ਨ’ਜ਼ ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ ਨੂੰੰ�  1-866-863-0511 ‘ਤੇੇ 
ਫ਼ੋਨੋ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਸੰੰਕਟ ਸਮੇਂਂ ਟੈੈਲੀੀਫ਼ੋਨੋ ਕੌਂਸਂਲਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ 
ਤੁਹੁਾਾਡੇ ੇਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ੇਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਅਤੇ ੇਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ ਲਈ ਇਹ ਅਗਾਂਂਹ 
ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕਰਦੇ ੇਹਨ। ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ awhl.org ਵੇਖੇੋ।ੋ Ministry 
of Community and Social Services ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ 
ontario.ca ਜਾਂਂ findlink.at/womenhelp ਵਿ�ਖੇ ੇਵੀੀ ਜਾਾਓ।

ਆਪਣ ੇਇਲਾਕ ੇਵਿੱਚ ਉਪਲਬਧ ਸਵੇਾਵਾਾਂ, ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਪਰਿਵਾਰਕ 
ਕੌੌਂਸਲਿਗ ਜਾਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਧੀ ਵਰਕਸ਼਼ਾਪਾਾਂ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਤੁਸੀੀਂ 211 ‘ਤੇ ਫ਼਼ੋਨ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲ ਦੁਰਵਿਹਾਰ ਅਤੇ ਅਣਗਹਿਲੀਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲ ਦੁਰਵਿਹਾਰ ਅਤੇ ਅਣਗਹਿਲੀ

ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਕ੍੍ਰਰਿਮੀਨਲ ਕੋਡਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਕ੍੍ਰਰਿਮੀਨਲ ਕੋਡ (Criminal Code of Canada)  
ਦੇ ਧਾਰਾ 43 ਅਧੀਨ – ਜਿਸਨੰੂ ਅਕਸਰ ਸਪੈੈਂਕਿਗ ਲਾਅ ਕਿਹਾ 
ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ – ਮਾਪਿਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਅਨੁਸਾਸ਼ਨ ਵਿੱਚ 
ਰੱਖਣ ਲਈ "ਵਾਜਬ ਸ਼ਕਤੀ" ਵਰਤਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ  
ਤੋੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਕਤੀ ਥੋੜ੍੍ਹ-ਚਿਰੀ ਹੋਵੇ, ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ 
ਨਾ ਪਹੁੰ ਚਾਉਂਦੀ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਵਸਤੂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਜਾਾਂ ਸਿਰ 
ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਇਸ ਵਿੱਚ 
ਸ਼਼ਾਮਲ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਤੇਰਾਾਂ ਸਾਲ ਤੋੋਂ ਉੱਨੀ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ 
ਬੱਚਿਆਂ ਵਿਰੁੱਧ ਮਾਪੇ ਕਿਸੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ ਨਾ ਕਰਨ। 
ਆਮਤੌਰ ‘ਤੇ, ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਸਜ਼਼ਾ ਦੇਣੀ ਕੈਨੇਡਾ  
ਵਿੱਚ ਵਿਵਾਦਪੂਰਨ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਲਿਗਕ ਇਰਾਦੇ 
ਨਾਲ ਛੋਹਣਾ ਜਾਾਂ ਵਿਆਹ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰਨਾ ਗ਼਼ੈਰ-
ਕਨੰੂਨੀ ਹੈ।

ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬਾਲਗਾਾਂ ਨੰੂ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਹਾਲਤਾਾਂ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ 
ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਬਾਲ ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ 
ਦਾ ਸ਼਼ੱਕ ਹੋਵੇ। ਉਹਨਾਾਂ ਕੇਸਾਾਂ ਵਿਚ ਜਿੱਥੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲ 
ਦੁਰਵਿਵਹਾਰ ਜਾਾਂ ਅਣਗਹਿਲੀ ਦਾ ਸ਼਼ੱਕ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਆਂਟੇਰੀਓ 
ਵਿਚ ਬਾਲ ਸੁਰੱਖਿਆ ਕਾਨੰੂਨ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਭਲਾਈ ਅਫ਼ਸਰਾਾਂ  
ਨੰੂ ਮਾਪਿਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਕੇ, ਘਰ ਦਾ ਮੁਆਇਨਾ ਕਰਨ, 
ਮਾਪਿਆਂ ਨੰੂ ਸਿੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ ਦੇਣ ਜਾਾਂ ਪਰਿਵਾਰਕ 
ਘਰਾਾਂ ਤੋੋਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਦੇ ਰਾਹੀੀਂ ਦਖ਼ਲ ਦੇਣ ਵਿਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

Women’s Social &Economic OpportunityWomen’s Social &Economic Opportunity

ਘਰੇੇਲੂੂ ਜਾਂਂ ਲਿੰ�ਗਕ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਦੀੀਆਂਂ  
ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਔਰਤਾਂਂ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ     
ontario.ca ਜਾਂਂ  findlink.at/servi        
ਵਿ�ਖੇੇ ਲੱੱਭੋੋ।

Victim Services - Ministry of theVictim Services - Ministry of the
Attorney GeneralAttorney General

ਘਰੇੇਲੂੂ ਅਤੇੇ ਲਿੰ�ਗਕ ਹਿੰ�ਸਾਾ ਦੇੇ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੱੱਭਣ ਲਈ  
ontario.ca ਜਾਂਂ findlink.at/ovs ਵੇੇਖੋੋ।

ਔਰਤਾਂਂ ਲਈ ਫ਼ੈੈਮਲੀੀ ਲਾਾਅ ਦੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਔਰਤਾਂਂ ਲਈ ਫ਼ੈੈਮਲੀੀ ਲਾਾਅ ਦੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ 

ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਦੇੇ ਫੈ਼ੈਮਲੀੀ  ਲਾਾਅ ਅਧੀੀਨ  
ਔਰਤਾਂਂ ਦੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਦੀੀ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ  
ਲਈ onefamilylaw.ca ਜਾਂਂ  ontario.ca   
ਵੇੇਖੋੋ।

ਫ਼ੈੈਮਲੀੀ  ਲਾਾਅ ਗਾਾਈਡ ਫ਼ੈੈਮਲੀੀ  ਲਾਾਅ ਗਾਾਈਡ 

ਆਂਂਟੇੇਰੀੀਓ ਦੇੇ ਫੈ਼ੈਮਲੀੀ  ਲਾਾਅ ਅਧੀੀਨ  
ਆਪਣੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ ਅਤੇੇ ਜ਼ੁੰੰ�ਮੇ ੇਵਾਾਰੀੀਆਂਂ  
ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ontario.ca ਜਾਂਂ 
findlink.at/on-famlaw ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ     
ਵੇੇਖੋੋ।

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/settle-canada/human-rights/rights-freedoms.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/settle-canada/human-rights/rights-freedoms.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/settle-canada/human-rights/rights-freedoms.html
https://www.awhl.org/
https://www.ontario.ca/page/home-and-community
https://www.ontario.ca/page/get-help-if-you-are-experiencing-violence
https://www.ontario.ca/page/womens-social-and-economic-opportunity
https://www.ontario.ca/page/womens-economic-opportunities
https://www.ontario.ca/page/ministry-attorney-general
https://www.ontario.ca/page/victimwitness-assistance-program
https://onefamilylaw.ca/about-us/
https://www.ontario.ca/page/supports-help-people-experiencing-gender-based-violence
https://www.ontario.ca/page/ministry-attorney-general
https://www.canada.ca/en/services/policing/justice/familylaw.html


ਲੋਕ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਨ 5 9

ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨੀਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨੀ
ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨੀ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਆਦਰਸ਼ ਹੈ। ਗੰਦਗੀ 
ਫ਼਼ੈਲਾਉਣ ਤੋੋਂ ਗੁਰੇਜ਼, ਰੀਸਾਈਕਲਿਗ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤੇ ਊਰਜਾ ਦੀ ਬੱਚਤ ਕਰ 
ਕੇ, ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਗੰਦਗੀ ਨਾ ਫ਼਼ੈਲਾਉ!ਗੰਦਗੀ ਨਾ ਫ਼਼ੈਲਾਉ!

ਗੰਦਗੀ ਫ਼਼ੈਲਾਉਣਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਜਦੋੋਂ ਤਸੁੀੀਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਿਸਮ ਦਾ 
ਕੂੜਾ ਸੜਕ ਜਾਾਂ ਜ਼ਮੀਨ ਉੱਪਰ ਸੁੱਟਦੇ ਹੋ, ਭਾਵੇੇਂ ਉਹ ਸ਼ਹਿਰ 
ਅੰਦਰ ਹੋਵੇ ਜਾਾਂ ਪੇੇਂਡੂ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ।

ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤੀਆਂ ਮਿਉਂਸਪੈਲਿਟੀਆਂ ਨੇ ਗੰਦਗੀ 
ਫ਼਼ੈਲਾਉਣ ਵਿਰੁੱਧ ਕਨੰੂਨ ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਗੰਦਗੀ ਫ਼਼ੈਲਾਉਣ 
ਲਈ $100 ਤੋੋਂ ਲੈ ਕ ੇ$1,000 ਜਾਾਂ ਇਸ ਤੋੋਂ ਵੱਧ ਤੱਕ ਦੇ 
ਜੁਰਮਾਨੇ ਹਨ। ਜੇ ਪੁਲੀਸ ਹਾਈਵੇਅ ਉੱਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੂੜਾ 
ਸੁੱਟਦਿਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖ ਲਵੇ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਰ ਰੋਕ ਲੈਣਗੇ।

ਆਪਣੇ ਕੂੜੇ-ਕਰਕਟ ਨੰੂ ਕੂੜਾ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਡੱਬਿਆਂ ਵਿੱਚ ਪਾ 
ਕੇ ਜਾਾਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਘਰ ਲਿਜਾ ਕੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਨੰੂ 
ਸਾਫ਼ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ।

ਘਰੇਲੂ ਕੂੜੇ-ਕਰਕਟ ਨੰੂ ਰੀਸਾਈਕਲ ਕਰਨ ਦਾ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮਘਰੇਲੂ ਕੂੜੇ-ਕਰਕਟ ਨੰੂ ਰੀਸਾਈਕਲ ਕਰਨ ਦਾ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ

 ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤੇ ਘਰਾਾਂ ਵਿੱਚ ਬਲੂ ਬਾਕਸਬਲੂ ਬਾਕਸ 
ਰੀਸਾਈਕਲਿਗ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਡੂੰ ਘੇ ਟੋਇਆਂ ਨੰੂ ਕੂੜੇ 
ਨਾਲ ਭਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਕੂੜਾ ਨਵੀੀਂਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਵਰਤਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀੀਂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਦੀਆਂ ਕੱਚ ਦੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ, ਧਾਤ, ਪਲਾਸਟਿਕ ਅਤੇ ਰੱਦੀ ਕਾਗਜ਼ ਬਲੂ ਬਾਕਸ 
ਵਿੱਚ ਪਾ ਕੇ ਸਥਾਨਕ ਸਫ਼਼ਾਈ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੇ ਚੁੱਕਣ ਲਈ 
ਸੜਕ ਦੇ ਕੰਢੇ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਕੁਝ ਮਿਊਂਸਿਪੈਲਿਟੀਆਂ ਦੇ ਗਰੀਨ ਬਿਨਗਰੀਨ ਬਿਨ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਵੀ ਹਨ ਜੋ, 
ਸਜੀਵੀ (ਬਨਸਪਤੀ) ਕੂੜਾ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਫਲ਼ ਅਤੇ ਸਬਜ਼਼ੀਆਂ ਦੇ 
ਛਿਲਕੇ, ਮੀਟ ਅਤੇ ਮੱਛੀ, ਪੀਸੀ ਹੋਈ ਕਾਫ਼਼ੀ ਆਦਿ ਕੁਝ ਕੁ ਨਾਾਂ 
ਹਨ, ਰੀਸਾਈਕਲ ਕਰਨ ਦੀ ਆਗਿਆ ਦਿਦੇ ਹਨ। ਸਜੀਵ 
(ਬਨਸਪਤੀ) ਕੂੜੇ ਨੰੂ ਕੌਮਪੋਸਟ (ਰੂੜੀ) ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਲਿਆ 
ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਾਰਕਾਾਂ ਅਤੇ ਖਤੇਾਾਂ ਵਿੱਚ ਭੋੋਂ ਨੰੂ ਤਾਕਤਵਰ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

ਬਲੂ ਬਾਕਸ ਲੈਣ ਲਈ, ਜਾਾਂ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਗਰੀਨ 
ਬਿਨ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਚੱਲਦਾ ਹੈ, ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਮਿਊਂਸਿਪੈਲਿਟੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਆਪਣੀ ਫ਼਼ੋਨ 
ਬੁੱਕ ਦੇ ਬਲੂ ਪੇਜਿਜ਼ ਵੇਖੋ, ਜਾਾਂ ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੀਆਂ 
ਮਿਊਂਸਿਪੈਲਿਟੀਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਵੇਖਣ ਅਤੇ ਉਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈੈਣ ਵਾਾਸਤੇੇ Ministry of  
Municipal Affairs and Housing ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ 
findlink.at/muniseroff ਵੇੇਖੋੋ।

ਇਲੈੈਕਟਰੌੌਨਿ�ਕ ਰੀੀਸਾਾਈਕਲਿੰ�ਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਇਲੈੈਕਟਰੌੌਨਿ�ਕ ਰੀੀਸਾਾਈਕਲਿੰ�ਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ

ਨਕਾਰਾ ਬਿਜਲਈ ਉਪਕਰਨ, ਜਿਨ੍੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਈ-ਵੇਸਟ ਵੀ ਕਿਹਾ 
ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਿੱਚ ਕੈਮਰੇ, ਕੰਪਿਊਟਰ, ਮਾਨੀਟਰ, ਟੈਲੀਫ਼਼ੋਨ ਅਤੇ 
ਟੈਲੀਵਿਯਨ ਜਿਹੀਆਂ ਵਸਤਾਾਂ ਸ਼਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਵਸਤਾਾਂ 
ਜ਼ਹਿਰੀਲੀ – ਅਤੇ ਕੀਮਤੀ – ਸਮੱਗਰੀ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�  ਨੂੰੰ�  ਕੂੂੜੇੇ ਨਾਾਲ ਭਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਥਾਾਵਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ 
ਸੁੱਟਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਜਦੋੋਂ ਤੁਸੀੀਂ ਕੋਈ 
ਇਲੈਕਟਨੌਿਕ (ਬਿਜਲਈ) ਵਸਤ ਖ਼ਰੀਦਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀੀਂ 
ਵਾਤਾਵਰਨਿਕ ਸੰਭਾਲ (ਇਨਵਾਇਰਨਮੈੈਂਟਲ ਹੈੈਂਡਲਿਗ) ਫ਼਼ੀਸ 
ਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਤਰ੍੍ਹਾਾਂ ਇਕੱਠੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਫ਼਼ੰਡਾ ਾਂ ਨਾਲ 
ਬਿਜਲਈ ਵਸਤਾਾਂ ਨੰੂ ਰੀਸਾਈਕਲ ਜਾਾਂ ਮੁੜ ਵਰਤੋੋਂ ਵਿੱਚ 
ਲਿਆਉਣ ਦੇ ਖ਼ਰਚੇ ਅਦਾ ਕੀਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਆਪਣੇੇ ਇਲਾਾਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਲੈੈਕਟਰੌੌਨਿ�ਕ ਰੀੀਸਾਾਈਕਲਿੰ�ਗ ਡੀੀਪੂੂ 
ਲੱੱਭਣ ਲਈ recyclemyelectronics.ca ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਊਰਜਾ ਦੀ ਬੱਚਤਊਰਜਾ ਦੀ ਬੱਚਤ

ਬਿਜਲੀ ਜਾਾਂ ਗੈਸ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਉੱਪਰ ਮੰਦੇ 
ਅਸਰ ਪੈੈਂਦੇ ਹਨ। ਅਸੀੀਂ ਜਿਨੀ ਘੱਟ ਵਰਤਾਾਂਗੇ ਉਨਾਾਂ ਹੀ ਵਧੀਆ 
ਹੈ। ਤਸੁੀੀਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਅੰਦਰ ਊਰਜਾ ਦੀ ਬੱਚਤ ਕਿਵੇੇਂ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਲਈ Ministry of Energy ਦੀੀ 
ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ findlink.at/savinenerg   
ਵੇਖੋ। ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ Natural Resources Canada’s 
Office of Energy Efficiency ਵੇੇਖਣ ਲਈ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ 
oee.nrcan.gc.ca ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਵਿਚਾਰਨਯੋਗ ਗੱਲਾਾਂਵਿਚਾਰਨਯੋਗ ਗੱਲਾਾਂ

ਮੈੈਂ ਬਲੂ ਬਾਕਸ ਕਿੱਥੋੋਂ ਲੈ ਸਕਦਾ  ਮੈੈਂ ਬਲੂ ਬਾਕਸ ਕਿੱਥੋੋਂ ਲੈ ਸਕਦਾ  
ਹਾਾਂ ਅਤੇ ਮੈੈਂ ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੀ ਕੁਝ ਪਾ ਹਾਾਂ ਅਤੇ ਮੈੈਂ ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੀ ਕੁਝ ਪਾ 
ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ?ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ?

ਕੀ ਮੇਰੀ ਮਿਊਂਸਿਪੈਲਿਟੀ ਵਿੱਚ ਗਰੀਨ ਕੀ ਮੇਰੀ ਮਿਊਂਸਿਪੈਲਿਟੀ ਵਿੱਚ ਗਰੀਨ 
ਬਿਨ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਹੈ?ਬਿਨ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਹੈ?

ਮੈੈਂ ਆਪਣੇ ਅਣਚਾਹੇ ਇਕਟਰੌਨਿਕਸ ਮੈੈਂ ਆਪਣੇ ਅਣਚਾਹੇ ਇਕਟਰੌਨਿਕਸ 
ਕਿੱਥੇ ਲਿਜਾ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ?ਕਿੱਥੇ ਲਿਜਾ ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ?

ਮੈੈਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਊਰਜਾ ਮੈੈਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਊਰਜਾ 
ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੀ ਕਰ  ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੀ ਕਰ  
ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ?ਸਕਦਾ ਹਾਾਂ?

https://www.ontario.ca/page/ministry-municipal-affairs-housing
https://recyclemyelectronics.ca/on
https://www.ontario.ca/page/ministry-energy-and-electrification
https://natural-resources.canada.ca/
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ਵਸੇਬਾ ਯੋਜਨਾਵਸੇਬਾ ਯੋਜਨਾ

ਸ਼ਮੂਲੀਅਤਸ਼ਮੂਲੀਅਤ

�	ਆਂਟੇਰੀਓ ਹਿਊਮਨ ਰਾਈਟਸ ਕੋਡ ਅਧੀਨ ਆਪਣੇ ਅਧਿਕਾਰ ਅਤੇ 
ਜ਼਼ੁੁੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ ਸਮਝਣੀਆਂ। 

ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਲਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਲ

�	ਆਪਣੀ ਮਿਊਂਸਿਪੈਲਿਟੀ ਤੋੋਂ ਬਲੂ ਬਾਕਸ (ਰੀਸਾਈਕਲਿਗ ਬੈਗ) ਲਉ।

�	ਆਪਣੀ ਮਿਉਂਸਿਪੈਲਿਟੀ ਦੇ ਗਰੀਨ ਬਿਨ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰੋ।

�	ਪੁਰਾਣੇ ਬਿਜਲਈ ਉਪਕਰਨਾਾਂ ਨੰੂ ਟਿਕਾਣੇ ਲਾਉਣ ਲਈ ਡਰਾਪ-ਆਫ਼ ਸਥਾਨ ਦਾ 
ਪਤਾ ਕਰੋ।

�	ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਊਰਜਾ-ਕੁਸ਼ਲ ਬਣਾਉਣ ਦੀਆਂ ਚੋਣਾਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰੋ।

1. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹ	ੈ /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

2. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹ	ੈ /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

3. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹ	ੈ /	 /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ
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62
ਫ਼਼ੈਡਰਲ ਸਰਕਾਰ  ਫ਼਼ੈਡਰਲ ਸਰਕਾਰ  

ਦੇ ਸਰੋਤਦੇ ਸਰੋਤ

63
ਆਂਟੇਰੀਓ ਸਰਕਾਰ ਆਂਟੇਰੀਓ ਸਰਕਾਰ 

ਦੇ ਮੰਤਰਾਲੇਦੇ ਮੰਤਰਾਲੇ

64
ਕ੍੍ਰਮ-ਸੂਚੀਕ੍੍ਰਮ-ਸੂਚੀ
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ਫ਼਼ੈਡਰਲ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਸਰੋਤਫ਼਼ੈਡਰਲ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਸਰੋਤ
ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਆਉ (ਕਮ ਟੂੂ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ)  ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਆਉ (ਕਮ ਟੂੂ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ)  
canada.ca ਜਾਂਂ findlink.at/ctcextstay
ਕੀ ਤੁਸੀੀਂ ਕੈਨਡਾ ਆਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਜਾਾਂ ਆਪਣੀ ਠਹਿਰ 
ਵਧਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ? ਇਹ ਸਾਧਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ 
ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਨ, ਆਪਣੀ ਅਰਜ਼਼ੀ ਭਰਨ ਅਤੇ ਦਾਖ਼ਲ  
ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਲਾਾਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਵਾਾਸੀੀਆਂਂ ਲਈ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਲਾਾਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਵਾਾਸੀੀਆਂਂ ਲਈ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ 
canada.ca ਜਾਂਂ findlink.at/cic-serve 
ਸੇਵਾਵਾਾਂ ਵਿੱਚ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਲਈ ਜਗ੍੍ਹਹਾ ਲੱਭਣ, ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ, ਭਾਸ਼਼ਾ ਦਾ ਮਲੁਾਾਂਕਣ ਅਤੇ ਕਲਾਸਾਾਂ, ਫ਼਼ਾਰਮ ਭਰਨ 
ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਅਤੇ ਕਮਿਊਨਿਟੀ ਸਰਵਸਿਜ਼ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਸ਼਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਮਦਦਗਾਾਰ ਸਾਾਧਨ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਮਦਦਗਾਾਰ ਸਾਾਧਨ 
canada.ca ਜਾਂਂ findlink.at/cic-lctvac
ਕੈਨਡਾ ਵਿੱਚ ਵਸੇਬਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀੀਂਦੀ ਮਦਦ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ 
ਕੁਝ ਸਧਾਰਨ ਪ੍੍ਰਸ਼ਨਾਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ ਦਿਉ ਅਤੇ ਇੱਥੇ ਰਹਿਣ ਬਾਰੇ 
ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣੋ।

ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੰਮ ਕਰਨਾਾ 
canada.ca ਜਾਂਂ findlink.at/workincana  
ਵਰਕਿਗ ਇਨ ਕੈਨਡਾ, ਨੌਕਰੀਆਂ ਅਤੇ ਮਜ਼ਦੂਰ ਮੰਡੀ ਸੰਬੰਧੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਕੈਨਡਾ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਮੁੱਖ ਸਰੋਤ ਹੈ। ਇਹ 
ਵਰਤੋੋਂਕਾਰਾਾਂ ਨੰੂ ਕਿੱਤੇ ਅਤੇ ਪੇਸ਼਼ੇ ਸੰਬੰਧੀ ਮੁਫ਼ਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਪ੍੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਡਿਸਕੱਵਰ ਕੈਨਡਾ: ਨਾਗਰਿਕਤਾ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰ  ਡਿਸਕੱਵਰ ਕੈਨਡਾ: ਨਾਗਰਿਕਤਾ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰ  
ਅਤੇੇ ਜ਼ੁੰੰ�ਮੇ ੇਵਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲਈ  ਅਤੇੇ ਜ਼ੁੰੰ�ਮੇ ਵਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲਈ  
canada.ca ਜਾਂਂ findlink.at/cic-study ਪੜ੍ਹੋੋ�।
ਡਿਸਕੱਵਰ ਕੈਨਡਾ: ਨਵੇੇਂ ਆਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਵੱਲੋੋਂ The Rights 
and Responsibilities of Citizenship, ਸਿਟੀਜ਼ਨਸ਼਼ਿਿੱਪ 
ਦੇ ਟੈਸਟ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

ਨਵੇਂਂ ਆਉਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਪ੍ਰਾਂਂ�ਤਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਟੈੈਰਿ�ਟੋੋਰੀੀਅਲ ਨਵੇਂਂ ਆਉਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਾਂਂ�ਤਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਟੈੈਰਿ�ਟੋਰੀੀਅਲ 
ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟਾਂਂਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟਾਂਂ

Alberta 
albertacanada.com/immigration

British Columbia 
welcomebc.ca

Manitoba 
immigratemanitoba.com

New Brunswick 
welcomenb.ca

Newfoundland and Labrador 
nlimmigration.ca

Northwest Territories 
www.gov.nt.ca

Nova Scotia 
novascotiaimmigration.com

Nunavut  
gov.nu.ca

Ontario 
ontarioimmigration.ca

Prince Edward Island 
gov.pe.ca/immigration

Quebec  
immigration-quebec.gouv.qc.ca

Saskatchewan 
saskimmigrationcanada.ca

Yukon 
immigration.gov.yk.ca

https://www.canada.ca/
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/come-canada-tool.html
https://www.canada.ca/
https://ircc.canada.ca/english/newcomers/services/index.asp?utm_source=slash-find-newcomer-services&utm_medium=short-url&utm_campaign=generic
https://www.canada.ca/
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/settle-canada.html
https://www.canada.ca/
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/work-canada.html
https://www.canada.ca/
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/corporate/publications-manuals/discover-canada.html
http://www.albertacanada.com/immigration
http://www.welcomebc.ca
http://www.immigratemanitoba.com
http://www.welcomenb.ca
http://www.nlimmigration.ca
http://www.gov.nt.ca
http://www.novascotiaimmigration.com
http://www.gov.nu.ca
http://www.ontarioimmigration.ca
http://www.gov.pe.ca/immigration
http://www.immigration-quebec.gouv.qc.ca
http://www.saskimmigrationcanada.ca
http://www.immigration.gov.yk.ca
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ਆਂਟੇਰੀਓ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਮੰਤਰਾਲੇਆਂਟੇਰੀਓ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਮੰਤਰਾਲੇ
Advanced Education and Skills Development  
ontario.ca/ministry-advanced-education-and- 
skills-development

Agriculture Food and Rural Affairs  
omafra.gov.on.ca 

Attorney General  
attorneygeneral.jus.gov.on.ca 

Children and Youth Services  
children.gov.on.ca 

Citizenship and Immigration  
citizenship.gov.on.ca 

Community and Social Services  
mcss.gov.on.ca 

Community Safety and Correctional Services  
mcscs.jus.gov.on.ca 

Economic Development and Growth  
ontario.ca/ministry-economic-development- 
and-growth

Education  
edu.gov.on.ca 

Energy  
energy.gov.on.ca  

Environment and Climate Change 
ene.gov.on.ca/environment 

Finance  
fin.gov.on.ca 

Francophone Affairs  
ofa.gov.on.ca 

Government and Consumer Services  
mgs.gov.on.ca 

Health and Long-Term Care  
health.gov.on.ca 

Housing 
ontario.ca/page/ministry-housing 

Indigenous Relations and Reconciliation 
ontario.ca/page/ministry-indigenous-relations- 
and-reconciliation 

Infrastructure  
moi.gov.on.ca  

Intergovernmental Affairs  
ontario.ca/ministry-intergovernmental-affairs 

International Trade 
ontario.ca/page/ministry-international-trade

Labour  
labour.gov.on.ca 

Municipal Affairs  
ontario.ca/page/ministry-municipal-affairs  

Natural Resources and Forestry  
ontario.ca/page/ministry-natural-resources- 
and-forestry 

Northern Development and Mines 
mndm.gov.on.ca 

Research, Innovation and Science 
ontario.ca/page/ministry-research-innovation- 
and-science 

Seniors Affairs  
ontario.ca/page/ministry-seniors-affairs

Tourism, Culture and Sport  
mtc.gov.on.ca 

Status of Women  
women.gov.on.ca

Transportation  
mto.gov.on.ca 

Treasury Board Secretariat  
ontario.ca/page/treasury-board-secretariat

http://ontario.ca/ministry-advanced-education-and-skills-development
http://omafra.gov.on.ca
http://attorneygeneral.jus.gov.on.ca
http://children.gov.on.ca
http://citizenship.gov.on.ca
http://mcss.gov.on.ca
http://mcscs.jus.gov.on.ca
http://ontario.ca/ministry-economic-development-and-growth
http://edu.gov.on.ca
http://energy.gov.on.ca
http://ene.gov.on.ca/environment
http://fin.gov.on.ca
http://ofa.gov.on.ca
http://mgs.gov.on.ca
http://health.gov.on.ca
http://ontario.ca/page/ministry-housing
http://ontario.ca/page/ministry-indigenous-relations-and-reconciliation
http://moi.gov.on.ca
http://ontario.ca/ministry-intergovernmental-affairs
http://ontario.ca/page/ministry-international-trade
http://labour.gov.on.ca
http://ontario.ca/page/ministry-municipal-affairs
http://ontario.ca/page/ministry-natural-resources-and-forestry
http://mndm.gov.on.ca
http://ontario.ca/page/ministry-research-innovation-and-science
http://ontario.ca/page/ministry-seniors-affairs
http://mtc.gov.on.ca
http://women.gov.on.ca
http://mto.gov.on.ca
http://ontario.ca/page/treasury-board-secretariat
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