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YAŞLI İSTİSMARI

Yaşlı insanlar genellikle aile üyelerine ve 
bakıcılara bağımlı yaşamaktadır. Yaşlı 
istismarı, yaşlı bir kişi kendisine yakın biri 
tarafından kötü muamele gördüğünde veya 
ihmal edildiğinde ortaya çıkar. Aile üyeleri 
veya aile dışındaki kişiler yaşlıları istismar 
edebilir. Yaşlı istismarı fiziksel, duygusal, 
cinsel veya finansal olabilir ve aynı zamanda 
ihmali de kapsar.

Fiziksel İstismar, zarar veya sıkıntıya neden 
olan herhangi bir eylemi içerebilir:

•	 Tokat atmak, vurmak, itmek, sarsmak 
veya kısıtlamak.

•	 Gereksiz fiziksel kısıtlamalar.

•	 İlaç vermemek veya birine çok fazla ilaç 
vermek.

•	 Yiyecekleri alıkoymak veya doğru türde 
yiyecek sağlamamak.

•	 Zorla beslemek veya zorla ilaç vermek.

Duygusal veya psikolojik istismar birçok 
davranış türünü içerir:

•	 Birini manipüle etmek için tehditleri veya 
korkutmayı kullanmak.

•	 Birinin arkadaşlarını veya aile üyelerini 
görmesini engellemek.

•	 Birinin karar vermesine izin vermemek 
veya ona çocuk gibi davranmamak.

•	 Bir kişiyi evden çıkarmakla veya 
huzurevine nakletmekle tehdit etmek.

•	 Hafıza kaybı veya bunama yaşayan birini 

manipüle etmek.

Cinsel istismar da bir tür yaşlı istismarıdır. 
Cinsel istismar, her türlü istenmeyen 
cinsel yaklaşımı veya davranışı içerir. 
Huzurevlerindeki yaşlılar, o huzurevindeki 
çalışanlarla cinsel ilişkiye yasal olarak rıza 
gösteremezler.

Mali İstismar

Finansal istismar, yaşlı istismarının en yaygın 
türlerinden biridir ve birçok farklı eylem veya 
davranışı içerebilir:

•	 Yaşlı bir kişinin kendi parasını kontrol 
etmesine izin vermemek.

•	 Yaşlı bir kişiyi size para vermesi için 
manipüle etmek.

•	 Yaşlı bir kişinin eşyalarını izinsiz satmak.

•	 Yaşlı bir kişi için yönettiğiniz paraları 
onun kullanımına vermemek veya kötüye 
kullanmak.

•	 Birini tehdit veya korkutma ile vasiyetini 
değiştirmeye zorlamak.

•	 Başkasının adına sahte belge 
düzenlemek.

İhmal, yaşlı istismarının yaygın bir şeklidir ve 
fiziksel ve duygusal istismar eylemlerini içerir. 
Bakıcılar yaşlıların fiziksel, tıbbi veya duygusal 
ihtiyaçlarını karşılamadığında, yaşlı istismarı 
yaparlar.

Yaşlı insanlar ailelerine ve bakıcılarına 
bağımlı olduklarından, genellikle istismarı 
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bildirmekten korkarlar.

YARDIM İSTEMEK

Yaşlı istismarı mağdurları yardım için Yaşlı 
Güvenlik Hattı’nı (Senior Safety Line) 
arayabilir - 1-866-299-1011.

Yaşlı istismarından şüpheleniyorsanız bunu 
polise bildirebilirsiniz. Polis soruşturma yapar 
ve mağdura yardım teklif eder. Ancak, yaşlı 
istismarı mağdurları yetişkin oldukları için bu 
yardımı reddedebilirler.

Mağdur bir huzurevinde veya başka bir sağlık 
kuruluşunda yaşamadıkça, yaşlı istismarını 
bildirmek yasalarca gerekli DEĞİLDİR.


