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சுகாதாரப் பராமரிப்பு
ONTARIO HEALTH INSURANCE PLAN (OHIP)

(ஒன்ராறியோ சுகாதாரக் 
காப்புறுதித் திட்டம்) 

ஒன்ராறியோவில் உள்ள தகுதியான 
குடியிருப்பாளர்களுக்கு OHIP சுகாதாரப் 
பராமரிப்புக் காப்புறுதியை 
வழங்குகிறது. உமக்கு அவசியமான 
ஆவணங்கள் கிடைத்தவுடன் நீங்கள் 
அதற்கு விண்ணப்பிக்க வேண்டும். 
விண்ணப்பிப்பதற்கு, நீங்கள் இந்த மூல 
ஆவணங்களைக் காட்ட வேண்டும்:

• உங்களுடைய குடியுரிமை/குடிவரவு 
அட்டை அல்லது தாள்.

• ஒன்ராறியோவில் நீங்கள் 
வசிப்பதற்கான சான்று

• புகைப்படம், கையொப்பம் 
ஆகியவற்றுடன் அடையாளம் 
காட்டல்

மேலதிக தகவல்களைப் பெறுவதற்கு, 
health.gov.on.ca ஐ அல்லது findlink.at/
OHIPcover ஐப் பார்வையிடுக

நீங்கள் OHIP க்குத் தகுதியுள்ளவரா 
என்பதைக் கண்டறிவதற்கு, 
health.gov.on.ca ஐ அல்லது findlink.at/ohip-info 
ஐப் பார்வையிடுக

உமக்கு OHIP க்காக Service-Ontario 
(சேவை-ஒன்ராறியோ) அலுவலகத்தில் 
விண்ணப்பிக்க முடியும். உமக்கு 
அருகிலுள்ள ஒரு இடத்தைக் கண்டறிய, 
1-800-267-8097 ஐ அழைக்குக அல்லது 
serviceontario.ca ஐ அல்லது findlink.at/mto-office 
ஐப் பார்வையிடுக

அணுகக்கூடியதாக இருக்கும்.

உமக்கு அருகிலுள்ள ஒரு சமூக சுகாதார 
நிலையத்தைக் கண்டறிவதற்கு, health.
gov.on.ca ஐ அல்லது findlink.at/healthcare ஐப் 
பார்வையிடுக

OHIP எந்தெந்தச் சுகாதாரப் 
பராமரிப்புச் செலவுகளை 
ஈடு செய்கிறது என்பதை 
அறிந்துகொள்வதற்கு, 
ontario.ca ஐ அல்லது findlink.at/healthOn ஐப் 
பார்வையிடுக

சுகாதாரப் பராமரிப்புச் சேவைகள்

ஒரு குடும்ப வைத்தியரைக் 
கண்டறிவதற்கு:

Health Care Connect (சுகாதாரப் 
பராமரிப்பு இணைப்பு) உடனடி 
அழைப்பை 1-800-445-1822 இல் 
அழைக்குக அல்லது ontario.ca ஐ அல்லது 
findlink.at/hc-connect ஐப் பார்வையிடுக

cpso.on.ca இல் College of Physicians and 
Surgeons of Ontario (ஒன்ராறியோவின் 
வைத்தியர்களுக்கும் சத்திரசிகிச்சை 
நிபுணர்களுக்குமான கல்லூரி) இல் 
“Doctor Search (வைத்தியர் தேடல்)” 
என்பதைப் பயன்படுத்துக

உங்களுடைய தீர்வு ஆலோசகரிடம், 
குடும்பத்தினரிடம், நண்பர்களிடம் 
வினவுக. உங்களுக்கு அருகிலுள்ள ஒரு 
தீர்வு முகவரகத்தைக் கண்டறிவதற்கு, 
settlement.org/findhelp ஐப் பார்வையிடுக

911 – ஒரு மருத்துவ அவசரநிலைமையில், 
9-1-1 க்கு அழைப்பெடுத்து ஒரு 
அம்பியுலன்ஸ் வண்டியைக் கேட்கவும். 
911 சேவை அவசரநிலைமைகளுக்கு 
மாத்திரமாகும்.
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வைத்தியசாலை அவசர அறை (ER)  – 
ER என்பது உடனடியான, தீவிரமான 
மருத்துவச் சிக்கல்களுக்கானதாகும். 
உமக்கு நீங்களாகவே ஒரு அவசர 
அறைக்குச் செல்ல முடியும் அல்லது 
உமக்கு ஒரு அம்பியுலன்ஸுக்காக 
9-1-1 ஐ அழைக்க முடியும். இது ஒரு 
அவசர நிலைமை அல்ல என்று 
வைத்தியசாலையின் மருத்துவர் 
கருதினால், இச்சேவைக்காக ஒரு 
கட்டணம் அறவிடப்படும்.

மருத்துவ நிலையங்கள்

உடனடியான கவனிப்புத் 
தேவைப்படுகின்ற, ஆனால் 
அவசரநிலைமைகள் அல்லாத 
மருத்துவப் பிரச்சனைகளுக்காக, 
உமக்கு ஒரு சிகிச்சையகத்துக்குச் 
சென்று முன்பதிவு செய்யாமல் ஒரு 
மருத்துவரைப் பார்க்க முடியும். உமக்கு 
அருகிலுள்ள ஒரு சிகிச்சையகத்தை 
ontario.ca இல் அல்லது findlink.at/hcoptions இல் 
கண்டறிக

Health Connect Ontario (டெலிஹெல்த் 
ஒன்ராறியோ) – ஒரு தாதியிடமிருந்து 
வைத்திய ஆலோசனையைப் 
பெற்றுக் கொள்வதற்காக, Telehealth 
Ontario (டெலிஹெல்த் ஒன்ராறியோ) 
ஐ 1-866-797-0000 இல் அழைக்கவும். 
டெலிஹெல்த் தாதியர் வாரத்தின் 
7 நாட்களும் நாளொன்றின் 24 
மணித்தியாலங்களும் கிடைப்பர். 
ஆலோசனை ஆங்கிலத்திலும் 
பிரெஞ்சிலும் ஏனைய மொழிகளின் 
மொழிபெயர்ப்பு உதவியுடன் 
வழங்கப்படுகிறது.

TTY: 1-866-797-0007.

மனநல சேவைகள்

OHIP சில மனநல சேவைகளை 
ஈடு செய்கிறது. ConnexOntario 
பற்றி connexontario.ca இல் மேலும் 
அறிந்துகொள்க

உமக்கு Ontario Mental Health Helpline 
(ஒன்ராறியோ மனநல உதவி 
அழைப்பு) ஐ 1-866-531-2600 இல் 
அழைக்க முடியும் அல்லது mhsio.on.ca 
ஐப் பார்வையிடுக

பற் பராமரிப்புச் சேவைகள்

OHIP மூலம் பற் பராமரிப்பு 
ஈடுசெய்யப்பட மாட்டாது, ஆனால் 
17 வயதுக்குட்பட்ட சிறுவர்களுக்குப் 
பற் பராமரிப்பை வழங்கும் 
சில நிகழ்ச்சித்திட்டங்கள் 
காணப்படுகின்றன:

Healthy Smiles Ontario (ஹெல்தி 
ஸ்மைல்ஸ் ஒன்ராறியோ) வுக்காக, 
1-800-268-1153 ஐ அழைக்குக அல்லது 
health.gov.on.ca ஐ findlink.at/smiles-ont ஐப் 
பார்வையிடுக

ஒரு பல் வைத்தியரைக் கண்டறிவதற்கு:

ஒன்ராறியோ பல் வைத்திய 
சங்கத்தின் “ஒரு பல் வைத்தியரைக் 
கண்டுபிடி” சேவையை 
youroralhealth.ca இல் அல்லது 
findlink.at/oralhealth இல் பயன்படுத்துக

settlement.org ஐ அல்லது findlink.at/findentist 
ஐப் பார்வையிடுக

தடுப்பூசேற்றல்கள்

பெரியோருக்கும் சிறியோருக்குமான 
ஒன்ராறியோவின் தடுப்பூசேற்றச் 
சேவைகளைப் பற்றி health.gov.on.ca 
இல் அல்லது findlink.at/immuneinfo இல் 
அறிந்துகொள்க

உங்களுடைய உள்ளூர் பொதுச் 
சுகாதாரப் பிரிவின் இருப்பிடத்தைக் 
கண்டறிவதற்கு 1-866-532-3161 இல் 
ServiceOntario ஐ அழைக்குக அல்லது 
health.on.gov.ca ஐ அல்லது findlink.at/ph-
units ஐப் பார்வையிடுக

OHIP பிளஸ் 

ஜனவரி 1, 2018 முதல், யாரேனும் 
24 வயதுடையோருக்கும் அதற்குக் 
குறைந்த வயதுடையோருக்கும் 5,000 
க்கும் மேற்பட்ட மருந்துப் பொருட்கள் 
இலவசமாகும்.

இதற்காக விண்ணப்பிக்க வேண்டிய 
அவசியமில்லை. சிறுவரிடம் அல்லது 
இளைஞரிடம் தற்போதைய OHIP 
அட்டையும் வைத்தியரிடமிருந்து 
ஒரு செல்லுபடியான தகுதியான 
மருந்துச் சீட்டும் இருக்கும் வரையில், 
நோயாளிக்கு எந்தச் செலவும் 
இல்லாமல் மருந்தாளரால் மருந்து 
வழங்கப்படும். மருந்து விநியோகிப்புக் 
கட்டணம் எதுவும் இருக்காது.

உங்களுக்குத் தெரியுமா?

ஒரு அவசரநிலைமையின் போது, 
உங்களுடைய சுகாதார அட்டையை 
நீங்கள் எப்போதும் கூடவே எடுத்துச் 
செல்ல வேண்டும்.
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