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ESRARIN SAGLIGA ETKILERI

Esrar, beyindeki beyin gelisiminden sorumlu
olan biyolojik sistemi etkiler. Gencler ve gen¢
yetiskinlerin esrardan zarar gérme olasihgi
daha ylksektir cinkl beyinleri yaklasik 25
yasina kadar gelisir. Esrar tiketmeye ne kadar
erken baslarsaniz o kadar fazla zarar verebilir.

Herkesin esrara tepkisi farklidir ve bir
zamandan digerine degisebilir.

Esrar ve sadlik Gzerindeki etkileri hakkinda
bilgi edinin: findlink.at/cannabis-health

Hamileyken veya emzirirken esrar igebilir
miyim?

Tipki tatln ve alkolde oldugu gibi, hamile bir
kadin veya yeni bir annenin esrar kullanimi
fetlsini veya yeni dogan cocugunu
etkileyebilir. Esrardaki maddeler hamilelik
sirasinda annenin kani yoluyla fettstine
tasinir. Ayrica dogumdan sonra anne siitline
gecer. Bu, cocuk icin saglik sorunlarina yol
acabilir. Hamilelik veya emzirme déneminde
kullanilacak bilinen gtvenli bir esrar miktari
olmadigindan, en guvenli yaklasim esrar
kullanmamaktir. Daha fazla bilgiye veya
destege ihtiyaciniz varsa saglk uzmaninizla
konusmaniz énerilir.

Esrar icmek sizofreniyi tetikleyebilir mi?

Altta yatan mekanizma hala byuk 6lclide
bilinmemekle birlikte, bazi insanlarda esrar
kullanimi sizofreni gibi akil hastaliklari
gelistirme riskini artirmaktadir. Bu 6zellikle su

kisiler icin gecerlidir:
*  Geng yasta esrar kullanmaya baslayan;

e Sik sik esrar kullanan (her gin veya
hemen hemen her giin);

*  Kisisel veya ailede sizofreni 6ykusu
olmasi.

Arastirmalar beynin 25 yasina kadar tam
olarak gelismedigini gésterdiginden, gencler
esrarin etkilerine karsi 6zellikle savunmasizdir.
Bunun nedeni, esrarda kafay! “yUksek” hale
getiren madde olan THC'nin, beyindeki beyin
gelisimini yonlendiren sistemi etkilemesidir.

Ayrica, daha yuksek etkili esrar Grtinlerinin
kullaniminin da sizofreni gelistirme riskinin
daha yUksek oldugunun farkinda olmalisiniz.
Esrar kullaniminin durdurulmasinin veya
azaltilmasinin sonuglari iyilestirdigi
gorulmustr; bununla birlikte, bazi saghk
etkileri, esrar kullanimi birakildiginda bile
tamamen geri dondirtlemeyebilir.

Esrar kullanmanin bilinen faydalari nelerdir?

Esrar veya bilesen kimyasallari
(kannabinoidler) icin potansiyel terapotik
kullanimlara dair bazi kanitlar vardir ve bircok
Kanadall, kronik agri, kanser kemoterapisi

ile iliskili bulanti / kusma ve multipl skleroz
ile spastisite gibi saglik sorunlari icin tibbi
amaclar icin esrar kullandigini bildirmektedir.
Esrar bazi insanlar tarafindan saglik sorunlari


https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-medication/cannabis/health-effects/effects.html

icin kullanilabilirken, esrarin bir bireyin
semptomlarini tedavi etmek icin uygun olup
olmadigini en iyi sekilde belirlemek icin bir
saglik hizmeti uygulayicisi géristlmelidir.

Health Canada, saglik uzmanlari ve

izinli hastalar icin tibbi amaclarla esrar

ve kannabinoidlerin kullanimi hakkinda
bilgilere sahiptir. Bu; potansiyel terapdtik
kullanimlar, dozaj, uyarilar ve yan etkiler
hakkinda bilgileri icerir. Daha fazla bilgi icin
canada.ca adresini ziyaret edin.

Pasif esrar igiciliginin etkileri nelerdir?

Dumanin her tarltsa zararlidir. Arastirmalar,
esrar dumaninin tatin dumani ile ayni
zararl maddelerin cogunu icerdigini
gostermistir. Sigara icmek gibi, esrar icmek
de akcigerlerinize zarar verebilir ve 6rnegin
atletik performansi etkileyebilecek bronsit
benzeri semptomlara, dksdrige ve hiriltil
solunuma neden olabilir. Titlne bagh

pasif icicilige yol acan dumanin etkileri iyi
bilinmekle birlikte, esrara bagh pasif icicilige
yol acan dumanin saglk Uzerindeki etkilerini
daha iyi anlamak icin daha fazla arastirmaya
ihtiyac vardir.

Esrar bagimlisi bir arkadasima nasil yardim
edebilirim?

Arkadasinizla esrar bagimliligr hakkinda
konusmak icin bir senaryo yoktur ve onu
kullanmay! birakmaya ikna etmeye calismak
zor olabilir. Arkadasinizi, mevcut yasam
durumunu, esrar kullanimini sinirladiklari
zamanki durumlariyla karsilastirmaya

tesvik ederek baslayabilirsiniz. Kendilerini
daha saglikli, daha mutlu ve daha tretken
hissettiklerini itiraf edebilirler.

Birisi sorunlu madde kullanimi (esrar dahil)
yasadiginda, yardim almalidir. Sorulari
yanitlamak, tavsiye vermek veya uygulamali
yardim saglamak icin bircok kaynak
mevcuttur. Bélgenizde bulunan kuruluslarin
web siteleri ve telefon numaralari ile bir
listesini hazirlayarak arkadasiniza yardimci
olabilirsiniz.
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KAYNAKLAR
ConnexOntario

ConnexOntario, alkol ve uyusturucu, ruh
hastaligi veya kumarla ilgili sorunlar yasayan
kisiler icin Ucretsiz ve gizli saglik hizmetleri
bilgileri saglar. 1-866-531-2600 numaral
telefonu arayin veya connexontario.ca adresini
ziyaret edin.

211 Ontario

211, sizi bolgenizdeki hizmetlere ve
programlara 7/24 baglayan tcretsiz bir yardim
hattidir. Ruh saghgi, bagimliliklar ve daha
fazlasi icin hizmetler bulmak i¢in 21lontario.ca
ziyaret edin veya 2-7-T'i arayin..

CAMH

Bagimlilik ve Ruh Saghgi Merkezi (CAMH) ile
iletisime gecmek icin 476 535-8501 arayip 2’yi
tuslayin veya camh.ca adresini ziyaret edin.



https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-medication/cannabis/health-effects.html
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https://www.camh.ca/

