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YASLILAR

YASLILAR iCIN PROGRAMLAR
VE HiZMETLER REHBERI

il Yasli isleri Bakanligi, 16 dilde Yaslilar

icin Programlar ve Hizmetler Rehberi
yayinlamaktadir. Bir kopyasini almak icin
1-888-910-1999 numarali telefondan Seniors’
INFOLine’I arayin. Yaslilara yénelik destekler
hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in
ontario.ca veya findlink.at/SeniorGuid adresini
ziyaret edin.

BARINMA

Evde Diizenlemeler

Bircok yasli kendi evlerinde yasamak istiyor.
Ontario htkGmeti, yashlarin evlerinde,
badimsiz yasayabilmelerine olanak taniyacak
yenilemelere yardimci olmak icin mali yardim
saglar. Daha fazla bilgi icin ontario.ca veya
findlink.at/homeadapt adresini ziyaret edin
Yetiskin.

Yasam Tarzi Topluluklari

Bu topluluklar emekliler icin bagimsiz yasam
konutlaridir. Konut secenekleri arasinda sehir
evleri, kat mulkiyetli daireler ve kliclk evler
bulunmaktadir.

Tdm maliyet burada oturanlar tarafindan
odenir. Tesis blnyesinde sosyal ve dinlence
aktiviteleri gerceklestirilebilir.

Funded by/Financé par :

> Orientation to Ontario

Huzurevleri

Huzurevleri, yaslilar icin konaklama, destek
hizmetleri ve kisisel bakim saglayan 6zel
isletmelerdir. Bu evler Ontario hikiimetinin
Emeklilik

Evleri Dizenleme Kurumu (Retirement
Homes Regulatory Authority RHRA)
tarafindan ruhsatlandirilir. Tm maliyet burada
oturanlar tarafindan ¢denir. Bélgelere gére
huzurevlerinin listesi icin rhra.ca adresini
ziyaret edin.

BAKIM SECENEKLERI

Yasllar icin asagidaki bakim secenekleri
hakkinda daha fazla bilgiye ontario.ca veya
findlink.at/senior adresindeki Saglik ve Uzun
Sureli Bakim Bakanliklari sayfasindan
ulasabilirsiniz

*  Evde bakim; hemsireler ve
fizyoterapistler gibi saghk profesyonelleri
tarafindan yapilan ev ziyaretlerini, hijyen
konusunda yardim gibi kisisel bakimi,
yemek pisirme ve camasir yikama da
dahil olmak Uzere ev isleri konusunda
yardimi icerir.

e Assisted Living Services (Yardimli Yasam
Hizmetleri), bakima muhtac yaslhlarin
planli ve ihtiyac duyuldugunda bakim
olanaklariyla evde yasamaya devam
etmelerine yardimci olur.

e Topluluk Programlari, gdzetimli yetiskin
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glndiz programlarini, yemek ve ulasim
hizmetlerini icerir.

Long-term Care Homes (Uzun Sureli
Bakim Evleri), 24 saat hemsirelik bakimi
veya gozetime ihtiyac duyan yaslilara
yonelik konutlardir. Bu evler Saglk ve
Uzun Sareli Bakim Bakanliklari tarafindan
ruhsatlandiriimistir. Sakinler sadece
konaklama icin 6deme yapar. Hemsirelik
bakimi ve kisisel hizmetler il ydnetimi
tarafindan karsilanir. Bélgenizde uzun
sUreli bakim evi bulmak icin ontario.ca veya
findlink.at/longcare adresini ziyaret edin.

NOT: Bakima erismenin ilk adimi, Yerel Saghk
Entegrasyon Agdiniz (Local Health Integration
Network - LHIN) ile iletisime ge¢cmektir.
ccac-ont.ca veya healthcareathome.ca adresini
ziyaret edin.

YARDIMLAR

Yaslhlik Gilivencesi (Old Age Security - OAS)
Emekli Maasi

OAS, 65 yas ve Ustl kisilere 6denen aylik
emekli maasidir. OAS’a hak kazanabilmek
icin, 18 yasindan sonra 10 yil veya daha fazla
Kanada’da yasamis olmaniz gerekir.

Garantili Gelir Destegi (Guaranteed Income
Supplement - GIS)

OAS yardimlari alan dustk gelirli bir
yasliysaniz GIS’den yararlanmaya da hak
kazanabilirsiniz. ServiceCanada’da OAS ve
GIS hakkinda daha fazla bilgi edinebilirsiniz.
servicecanada.gc.ca veya findlink.at/SsFXrD
adresini ziyaret edin veya 7-800-277-9914
numarali telefonu arayin.

NOT: OAS ve GIS size otomatik olarak
verilmeyeceginden bu yardimlara
ServiceCanada Uzerinden basvurmalisiniz.

Garantili Yilhk Gelir Sistemi (Guaranteed
Annual Income System - GAINS)

OAS ve GIS yardimlari aliyorsaniz ve toplam
geliriniz il tarafindan garanti edilen seviyenin
altindaysa bu il gelir takviyesi programindan
yararlanmaya otomatik olarak hak
kazanabilirsiniz.

Daha fazla bilgi edinmek i¢in ontario.ca
adresinden Maliye Bakanligini ziyaret edin
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veya 1-866-668-8297 numaral telefonu
arayin.

Kanada Emeklilik Plani (Canada Pension Plan
- CPP)

CPP, emekli vatandaslar ve daimi ikamet
edenler tarafindan kullanilabilir. Kanada’daki
calisanlar, gelir vergisi sistemi araciligiyla
plana zorunlu katkilarda bulunurlar. Emekli
oldugunuzda CPP’ye basvurabilirsiniz.

Aylik 6deneginizin miktari, ne kadar katkida
bulundugunuza baglidir. Daha fazla bilgi
icin servicecanada.gc.ca veya findlink.at/CPP
adreslerinden ServiceCanada’yi ziyaret edin

Ontario ila¢ Yardim Programi

Bu program, 65 yas ve Ustl Ontario
sakinlerinin receteli ilaglar icin 6deme
yapar. Daha fazla bilgi i¢in ontario.ca veya
findlink.at/ODB adresini ziyaret edin veya
1-866-532-3161 numarali telefonu arayin.

YASLI iSTISMARI VE GUVENLIGI

Yasli istismari, yash bir kisinin sagligina veya
refahina zarar veren ve finansal, duygusal,
fiziksel veya cinsel istismari icerebilen
herhangi bir eylemdir. Bu, evde veya
disaridaki toplulukta olabilir.

Siz dahil olmak Uzere yasli istismari kurbani
yasli kisiler yardim alabilir.

Yash Glvenlik Hatti (Senior Safety Line)
150’den fazla dilde giintin 24 saati bilgi,
yénlendirme ve destek saglar. istismari da
bildirebilirsiniz. 7-866-299-1071 numarali
telefonu arayin.

ONEMLI KAYNAKLAR

e Tibbi bir acil durumunuz varsa 977’i arayin
ve ambulans isteyin.

*  Bolgenizdeki yashlara yonelik topluluklar
ve rekreasyon programlari hakkinda bilgi
edinmek icin 2771 arayin.

«  Ontario insan Haklar Yasasi uyarinca,
yasiniz nedeniyle haksiz muamele
gdremezsiniz. Ontario insan Haklari
Komisyonu’nda daha fazla bilgi
edinebilirsiniz: ohrc.on.ca

ONEMLI NOT

Suclular genellikle mali
dolandiricilik eylemleri igin
yashlari hedef alir. Kanada
Dolandiricilikla Miicadele
Merkezi’nde kendinizi ve
baskalarini nasil koruyacaginizi
6grenin:

BiLIYOR MUYDUNUZ?

Hemen hemen tiim devlet pro-
gramlarina hak kazanabilmek
icin her yil kisisel bir gelir
vergisi beyannamesi vermeniz
gerekir.
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