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LGBTQ+ topluluğunda, İngilizce olarak 
bireyler geleneksel “he/she” ikili 
sisteminin ötesinde çeşitli zamirler 
kullanabilir. Bazı insanlar kendilerini 
“they/them”, “ze/zir”, “ey/em” gibi 
farklı zamirlerle özdeşleştirir. Bireylerin 
kendileri için belirttiği zamirlere saygı 
duymak ve bunları kullanmak çok 
önemlidir. Zamirler, birinin cinsiyet 
kimliğinin temel bir yönüdür ve doğru 
olanları kullanmak, destekleyici ve 
kapsayıcı bir ortam yaratmaya yardımcı 
olur. 

LGBTQ+ topluluğundaki bireyler 
tarafından kullanılan yaygın zamirler 
şunları içerir: 

“He/Him”: Kendini erkek olarak 
tanımlayan kişiler tarafından kullanılır. 

“She/Her”: Kendini kadın olarak 
tanımlayan kişiler tarafından kullanılır. 

“They/Them”: Kendini ikili olmayan, 
genderqueer (cinsiyet kuiri) veya 
genderfluid (akışkan cinsiyet kimliği) 
olarak tanımlayan veya cinsiyete özgü 
zamirleri kullanmamayı tercih eden kişiler 
tarafından kullanılır. 

“Ze/Zir”: Bazı ikili cinsiyet tanımı 
dışındaki bireyler tarafından kullanılan 
alternatif bir zamir kümesi. 

“Ey/Em”: Bazı insanların kullandığı başka 
bir cinsiyetten bağımsız zamir seti. 

Birisi için hangi zamirlerin kullanılacağını 

bilmenin en iyi yolunun, onlara doğrudan 
sormak veya paylaştıkları zamirleri 
dinlemek ve saygı duymak olduğunu 
unutmamak önemlidir. Doğru zamirleri 
kullanmak, birinin cinsiyet kimliğini 
onaylamanın ve onaylamanın bir 
yoludur ve herkes için daha kapsayıcı ve 
destekleyici bir ortamı teşvik eder. 

BİLİYOR MUYDUNUZ? 

Her yaz Ontario’daki topluluklar Pride 
(Onur) kutlamaları düzenler. LGBTQ 
Pride, ayrımcılıkla mücadele etmenin, 
topluluk liderlerini tanımanın ve 
çeşitliliğimizi ve Kuir hakları konusundaki 
başarılarımızı savunmanın ve kutlamanın 
olumlu bir yoludur. Toronto’nun Pride 
Haftası dünyanın en büyüklerinden 
biridir!
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