
ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਿਸਬੇੇ ਲਈ ਨਿੇਂ ਆਉਣ 
ਿਾਵਲਆਂ ਿਾਸਤੇ ਇੱਕ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ

ਆ
ਂਟੇਰੀਓ ਨਾਲ

 ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 
ਆ

ਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ
 ਿਸੇਬੇ ਲ

ਈ
 ਨਿੇਂ ਆ

ਉਣ ਿਾਵਲ
ਆਂ

 ਿਾਸਤੇ ਇ
ੱਕ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ

Funded by / Financé par :ਆਂਟੇਰੀਓ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣਆਂਟੇਰੀਓ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ

ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਪਤਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਆਂਟੇਰੀਓ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 
ਦੀ ਿਰਕਸ਼ਾਪ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ?

ਿਧੇੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਵਕਿਪਾ ਕਰਕੇ 
orientationontario.ca/en ਤੇ ਜਾਓ।

ਂ 
ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਵਸੱਧੇੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਾਡੀ 
ਦੋਭਾਸ਼ੀ ਲਾਈਨ 1-855-626-0002 ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾ
O2O@costi.org. ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਈਮੇਲ ਕਰੋ।
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• Agincourt Community Services
Association

• Brampton Multicultural Community
Centre

• Catholic Centre for Immigrants

• Catholic Crosscultural Services

• Centre for Immigrant and Community
Services

• Centre francophone du GTA

• Centre communautaire francophone
Windsor-Essex-Kent

• Collège Boréal

• Conseil Économique et Social d’Ottawa
-Carleton

• CultureLink

• HMC Connections

• Immigrant Services Guelph-Wellington

• Kingston Community Health Centres

• London Cross Cultural Learners Centre

• Multicultural Council of Windsor and
Essex County

• Newcomer Centre of Peel

• New Canadians’ Centre of Excellence
Inc.

• Niagara Folk Arts Multicultural Centre

• North York Community House

• Peel Multicultural Council

• Polycultural Immigrant & Community
Services

• TNO - The Neighbourhood
Organization

• Thunder Bay Multicultural Association

• University Settlement Services

• WoodGreen Community Services

• YMCA of Hamilton-Burlington-
Brantford

• YMCAs of Cambridge & Kitchener-
Waterloo

• YMCA of Simcoe/Muskoka

ਆਆਂਂਟਟੇੇਰਰੀਓ ੀਓ ਨਨਾਲ ਾਲ ਜਜਾਣ-ਪਾਣ-ਪਛਛਾਣਾਣ 
The Orientation to Ontario/L’Ontario, c’est chez moi ਪਰਿਾਜੈਕਟ ਲਈ ਫ਼ੰੰ ਡ 
Immigration, Refugees and Citizenship Canada (IRCC) ਅਤੇ Government of
Ontario ਿੱਲ ਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਨਿੇਂ ਆਉਣ ਿਾਵਲਆਂ ਨੂੰ ਨਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਿਾਸਤੇ 
ਆਂਟੇਰੀਓ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਿਰਕਬੁੱਕ, ਿਰਕਸ਼ਾਪਾਂ ਦੁਆਰਾ ਦੁਭਾਸ਼ੀ ਪਰਿਾਜੈਕਟ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀੀ ਵਿੱਚ 
ਿੈੱਬਸਾਈਟ -orientationontario.ca/en ਅਤੇ ਫ਼ੰ਼ਰਂਚ ਵਿੱਚ - orientationontario.ca/fr ਵਤਆਰ 
ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ।

ਿਰਕਬੁੱਕ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ 
ਕਰਨ ਲਈ QR ਕੋਡ 
ਸਕੈਨ ਕਰੋ

ਤੱਥ ਸ਼ੀਟਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ 
ਕਰਨ ਲਈ QR ਕੋਡ 
ਸਕੈਨ ਕਰੋ

ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ 
ਕਰਨ ਲਈ QR ਕੋਡ 
ਸਕੈਨ ਕਰੋ

ਇਸ ਿਰਕਬੁੱਕ ਅ ੰ ਦਰ ਕਲਾਤਵਮਕ ਵਕਿਤੀਆਂ ਦੇ ਸਵਹਯੋੋਗ ਲਈ ਇਹ ਪਿਾਜੈਕਟ ਐਲਬਰਟ ਕੈਸਨ ਦੇ ਯੋੋਗਦਾਨ ਨੂੰ ਧੇੰ ਨਿਾਦ ਸਵਹਤ 
ਸਿੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਅੰਤ ਵਿੱਚ, ਅਸੀਂ ਉਨਂਾਂ ਨਿੇਂ ਆਉਣ ਿਾਵਲਆਂ ਦਾ ਿੀ ਧੇ ੰ ਨਿਾਦ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਵਜੰਨਂਾਂ ਨੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਿੱਚ ਰਵਹਣ ਦਾ ਫ਼ੰੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਨਂਾਂ 
ਦੇ ਯੋੋਗਦਾਨ ਵਬਨਾਂ ਇਸ ਪਿਾਜੈਕਟ ੰਨੂ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਸੰਭਿ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੋਣਾ। ਜੀ ਆਇਆਂ ਨੂੰ!

ਧੇਧੇੰੰ ਨਨਿਿ ਾਦਾਦ
ਕਾਸਟੀ (COSTI) ਇੰਮੀਗਰਂਟ ਸਰਿਵਸਜ਼ੀ (COSTI Immigrant Services) ਹੇਠ ਦਰਜ ਪਿਾਜੈਕਟ ਮੈਨੇਜਮਂਟ ਅਤੇ ਐਡਿਾਈਜ਼ੀਰੀ 
ਕਮੇਟੀ ਮਂਬਰ ਏਜੰਸੀਆਂ ਅਤੇ ਭਾਈਿਾਲਾਂ, ਵਜੰਨਂਾਂ ਦੇ ਸਵਹਯੋੋਗ ਦੁਆਰਾ ਪਿਾਜੈਕਟ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਸੰ ਭਿ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਦੇ ਸਵਹਯੋੋਗ ਅਤੇ 
ਅਗਿਾਈ ਦਾ ਧੇ ੰ ਨਿਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁ ੰ ਦੀ ਹੈ।  ਅਰੰਵਭਕ (ਪਾਇਲਟ) ਪਿਾਜੈਕਟ ਦੀ ਤਾਮੀਲ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਅਵਜਹੀਆਂ ਸਰਵਿਸ 
ਡਵਲਿਰੀ ਏਜੰਸੀਆਂ ਦਾ ਿੀ  
ਅਸੀਂ ਧੇੰ ਨਿਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁ ੰ ਦੇ ਹਾਂ ਵਜੰਨਂਾਂ ਦੀ ਲਗਨ ਅਤੇ ਿਚਨਬੱਧੇਤਾ ਕਾਰਨ ਇਸ ਨੂੰ ਪਿਾਂਤ ਭਰ ਅੰਦਰ ਅਮਲੀ  
ਰੂਪ ਵਮਵਲਆ ਹੈ।



ਜੀ ਆਇਆਂ ਨੰੂਜੀ ਆਇਆਂ ਨੰੂ 11

ਵਰਕਬੁੱੱ�ਕ ਸੰੰਬੰੁੱਧੀੀਵਰਕਬੁੱੱ�ਕ ਸੰੰਬੰੁੱਧੀੀ
ਆਂਟੇੇਰੀਓ ਵਿੱਵ�ਚ ਤੁੱਹਾਾਡਾਾ ਸੰੱਆਗਤੁ ਹੈਾ। ਕੈਨੇਡਾਾ ਇ�ਕ ਮਾਾਣਮਾ�ਤੁਾ, ਬੁੱਹਾੱ-ਸੰ�ਵਿੱ�ਆਚਾਰਕ ਸੰਮਾਾਜ 
ਹਾੈ ਵਿੱਜਹਾੜਾਾ ਸੰੰਸੰਾਰ �ਰ ਤੁਂ ਨਵਂ ਆਉਣ ਵਾਵਿੱ�ਆਂ ਦਾਾ ਸੰੱਆਗਤੁ ਕਰਦਾਾ ਹਾੈ। ਆਂਟੇੇਰੀਓ ਦਾੀ  
14 ਵਿੱਮਾ�ੀਅਨ1 ਤੁਂ ਵ�ਧੀ ਦਾੀ ਆਬੁੱਾਦਾੀ ਵਿੱਵ�ਚ 250 ਤੁਂ ਵ�ਧੀ ਦਾੇਸ਼ਾਂਂ ਤੁਂ ਆਏ �ੋਕ ਸ਼ਾਂਾਮਾ� ਹਾਨ ਜੋ 
200 ਤੁਂ ਵ�ਧੀ �ਾਸ਼ਾਂਾਵਂ ਬੋੁੱ�ਦਾੇ ਹਾਨ।2 ਨਵਂ ਦਾੇਸ਼ਾਂ ਅੰਦਾਰ ਵਸੰੇਬੁੱਾ ਕਰਨਾ ਇ�ਕ ਖੱੁਸ਼ਾਂਗਵਾਰ ਮਾੌਕਾ 
ਹੰੱਾਦਾਾ ਹਾੈ। Orientation to Ontario Workbook ਤੱੁਹਾਾਡਾੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰੇਗੀ।

ਵਰਕਬੱੁੱ�ਕ ਅੰਦਾਰ ਤੁੱਸੰਂ ਕੀ ਵੇਖੁੋਗੇਵਰਕਬੱੁੱ�ਕ ਅੰਦਾਰ ਤੱੁਸੰਂ ਕੀ ਵੇਖੁੋਗੇ

ਇਹਾ ਵਰਕਬੁੱੱ�ਕ ਤੁੱਹਾਾਨੰੂ ਆਂਟੇੇਰੀਓ ਅੰਦਾਰ ਵਸੇੰਬੁੱਾ ਕਰਨ �ਈ 
�ੋੜਾਂਦਾੀ ਮਾੱ�ਢ�ੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਿੱਦੰਾਦਾੀ ਹਾੈ। ਇਸੰ ਦਾੇ ਛੇੇ �ਾਗ ਹਾਨ। 
ਹਾਰੇਕ �ਾਗ ਅੰਦਾਰ ਕਈ ਵਿੱਵਸ਼ਾਂੇ ਹਾਨ ਜੋ, ਸੰਰਕਾਰੀ ਦਾਫ਼ਤੁਰਂ 
ਦਾੀਆਂ ਵੈ�ਬੁੱਸੰਾਈਟੇਂ ਅਤੁੇ ਫ਼ੋਨ ਨੰਬੁੱਰਂ ਸੰਮੇਾਤੁ, ਸੰਾਰੇ ਪ੍ਰਾਂਂਂਤੁ ਬੁੱਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਿੱਦੰਾਦਾੇ ਹਾਨ।

ਕਈ �ਾਗਂ ਵਿੱਵ�ਚ ਵਸੰੇਬੁੱੇ ਸੰੰਬੰੁੱਧੀੀ ਯੋੋਜਨਾਵਂ ਹਾਨ ਜੋ ਤੱੁਹਾਾਡੇਾ ਮਾੱ�ਖੁ 
ਕਾਰਜਂ ਦਾਾ ਸੰੰਖੁੇਪ੍ਰਾਂ ਪ੍ਰਾਂੇਸ਼ਾਂ ਕਰਦਾੀਆਂ ਹਾਨ। ਕੱਝ ਕੱ ਪ੍ਰਾਂਂਸ਼ਾਂਨ ਤੱੁਸੰਂ 
"ਵਿੱਵਚਾਰਨਯੋੋਗ ਗ��ਂ" ਵਿੱਸੰਰ�ੇਖੁ ਥੱ��ੇ ਵੇਖੁੋਗੇ। ਇਹਾ ਪ੍ਰਾਂਂਸ਼ਾਂਨ 
ਤੁੱਹਾਾਡਾੀ ਅਵਿੱਜਹਾੀਆਂ ਚੋਣਂ ਕਰਨ �ਈ ਸੰੋਚਣ ਵਿੱਵ�ਚ ਮਾਦਾਦਾ 
ਕਰਨਗੇ ਵਿੱਜਹਾੜਾੀਆਂ ਤੁੱਹਾਾਨੰੂ ਵਸੇੰਬੁੱੇ ਦਾੇ ਅਮਾ� ਦੌਾਰਾਨ 
�ੋੜਾਂਦਾੀਆਂ ਹਾੈ।

ਵਸੰੇਬੁੱੇ ਸੰੰਬੰੁੱਧੀੀ ਆਪ੍ਰਾਂਣੀ ਵਿੱਨ�ਜੀ ਯੋੋਜਨਾ ਬੁੱਣਾਉਣ ਵਾਸੰਤੇੁ, ਤੁੱਹਾਾਨੰੂ 
ਅਵਿੱਧੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ���ਣ ਦਾੀ �ੋੜਾ ਪ੍ਰਾਂਵੇਗੀ। ਇਹਾ ਵਰਕਬੁੱੱ�ਕ 
ਤੁੱਹਾਾਨੰੂ ਕੱਝ ਸੰੱਝਾ ਵਿੱਦੰਾਦਾੀ ਹਾੈ ਵਿੱਕ ਤੱੁਸੰਂ ਔਨ�ਾਈਨ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਵਿੱਕ�ਥੱਂ ��� ਸੰਕਦਾੇ ਹਾੋ ਅਤੁੇ ਕੱਝ �ਾਹਾੇਵੰਦਾ ਸੰਮਾ�ਗਰੀ ਮਾੱਹਾ�ਈਆ 
ਕਰਦਾੀ ਹਾੈ।

ਤੁੱਸੰਂ ਇਸੰ ਵਰਕਬੁੱੱ�ਕ ਨੰੂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀੀ ਵਿੱਵ�ਚ
orientationontario.ca/en  ਅਤੇੁ ਫ਼ਰਂਚ ਵਿੱਵ�ਚ 
orientationontario.ca/fr ‘ਤੁੇ ਅਤੁੇ ਹਾੋਰ ਬੁੱਹਾੱਤੁ ਸੰਾਰੀਆਂ 
�ਾਸ਼ਾਂਾਵਂ ਵਿੱਵ�ਚ orientationontario.ca/en/other-languages

Orientation to Ontario WorkbookOrientation to Ontario Workbook ਨੰੂ ਆਪ੍ਰਾਂਣਾ ਨਕਸ਼ਾਂਾ 
ਅਤੁੇ ਕੰਪ੍ਰਾਂਾਸੰ ਸੰਮਾਝੋ। ਤੱੁਸੰਂ ਵਿੱਕ�ਥੱੇ ਜਾਣਾ ਚਾਹਾੱੰ ਦਾੇ ਹਾੋ ਅਤੇੁ ਉੱਥੱੇ 
ਵਿੱਕਵਂ ਪ੍ਰਾਂਹਾੱੰ ਚਣਾ ਹਾੈ ਬੁੱਾਰੇ ਫ਼ੈਸੰ�ਾ ਕਰਨ �ਈ ਇਸੰ ਦਾੀ ਵਰਤੁਂ 
ਕਰ ਸੰਕਦਾੇ ਹਾੋ।

ਵਸੰੇਬੁੱੇ ਦਾੀ ਯੋੋਜਨਾਬੰੁੱਦਾੀ ਬੁੱਾਰੇ ਸੰਾਧੀਨਵਸੰੇਬੁੱੇ ਦਾੀ ਯੋੋਜਨਾਬੰੁੱਦਾੀ ਬੁੱਾਰੇ ਸੰਾਧੀਨ

ਆਪ੍ਰਾਂਣੀ ਖੁੱਦਾ ਦਾੀ ਵਸੰੇਬੁੱੇ ਦਾੀ ਯੋੋਜਨਾ ਬੁੱਣਾਉਣ �ਈ, ਤੁੱਹਾਾਨੰੂ ਹਾਰ 
ਇ�ਕ �ਾਗ ਦਾੇ ਅੰਤੁ ‘ਤੁੇ ਇ�ਕ ਵਿੱਵਸ਼ਾਂਾ-ਦਾਰ-ਵਿੱਵਸ਼ਾਂਾ ਬੰੁੱਦਾੋਬੁੱਸੰਤੁ-
ਯੋੋਜਨਾਬੰੁੱਦਾੀ ਸੰੰਦਾ ਵਿੱਮਾ�ੇਗਾ।

• ਇਹਾ ਸੰੰਦਾ ਤੁੱਹਾਾਨੰੂ ਮਾਹਾ�ਤੁਵਪ੍ਰਾਂੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾੇ ਸੰਰੋਤੁਂ ਦਾੀ
ਪ੍ਰਾਂਛੇਾਣ �ਈ ਸੰਹਾਾਇਕ ਹਾੈ ਅਤੇੁ ਤੱੁਹਾਾਡਾੇ ਛੋੇਟੇੇ ਟੇੀਵਿੱਚਆਂ �ਈ
ਸੰਮਾਂ ਸੰੀਮਾਾ ਸੰਥੱਾਵਿੱਪ੍ਰਾਂਤੁ ਕਰਦਾਾ ਹਾੈ।

• ਇਹਾ ਸੰਾਧੀਨ ਤੁੱਹਾਾਨੰੂ orientationontario.ca/en ਵਿੱਵਖੁੇ
ਔਨ�ਾਈਨ ਵੀ ਵਿੱਮਾ� ਸੰਕਦਾੇ ਹਾਨ।

ਕੈਨੇਡਾਾ ਵਿੱਵ�ਚ ਰਵਿੱਹਾਣ ਸੰੰਬੰੁੱਧੀੀ ਸੰਾਧੀਨਕੈਨੇਡਾਾ ਵਿੱਵ�ਚ ਰਵਿੱਹਾਣ ਸੰੰਬੰੁੱਧੀੀ ਸੰਾਧੀਨ

ਇਮਾੀਗਂੇਸ਼ਾਂਨ, ਰੈਵਿੱਫ਼ਊਜੀਜ਼ੀ ਐਂਡਂਾ ਵਿੱਸੰਟੇੀਜ਼ੀਨਵਿੱਸ਼ਾਂ�ਪ੍ਰਾਂ ਕੈਨੇਡਾਾ 
Immigration, Refugees and Citizenship CanadaImmigration, Refugees and Citizenship Canada
ਨੇ ਔਨ�ਾਈਨ ਸੰਾਧੀਨ ਵਿੱਤੁਆਰ ਕੀਤੁਾ ਹਾੈ ਵਿੱਜਸੰ ਨੰੂ ਤੁੱਸੰਂ ਆਪ੍ਰਾਂਣੇ 
ਵਸੰੇਬੁੱੇ ਦਾੀ ਯੋੋਜਨਾ ਕਾਇਮਾ ਕਰਨ �ਈ ਵੀ ਵਰਤੁ ਸੰਕਦਾੇ ਹਾੋ। 
ਇਹਾ ਸੰਾਧੀਨ canada.ca ਜਂ findlink.at/cic-lctvac ‘ਤੁੇ ਵਿੱਮਾ�ਦਾੇ 
ਹਾਨ। 

ਕੈਨੇਡਾਾ ਵਿੱਵ�ਚ ਜੀ ਆਇਆਂ ਨੰੂ ਗਾਈਡਾ ਤੱੁਹਾਾਨੰੂ ਕੀ ਕੈਨੇਡਾਾ ਵਿੱਵ�ਚ ਜੀ ਆਇਆਂ ਨੰੂ ਗਾਈਡਾ ਤੱੁਹਾਾਨੰੂ ਕੀ 
ਜਾਣਨਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹੈਾਜਾਣਨਾ ਚਾਹਾੀਦਾਾ ਹਾੈ

ਸੰਾਰੀ ਵਰਕਬੁੱੱ�ਕ ਅੰਦਾਰ, ਤੁੱਸੰਂ ਅਵਿੱਜਹਾੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾੇ ਕਈ 
ਹਾਵਾ�ੇ ਵੇਖੁੋਗੇ ਜੋ ਤੁੱਸੰਂ Immigration, Refugees andImmigration, Refugees and
Citizenship CanadaCitizenship Canada ਵ��ਂ ਪ੍ਰਾਂਂਕਾਸ਼ਾਂਤੁ Welcome to Welcome to 
CanadaCanada ਗਾਈਡਾ ਵਿੱਵ�ਚ ��� ਸੰਕਦਾੇ ਹਾੋ। ਇਹਾ ਆਈਕਾਨ ਵੇਖੁ:ੋ

• WTC

ਤੁੱਸੰਂ ਇਸੰ ਨੰੂ canada.ca ਜਂ  findlink.at/welcomecan ਵਿੱਵਖੁੇ 
ਔਨ�ਾਈਨ ਵੀ ਪ੍ਰਾਂੜਾਹ ਸੰਕਦਾੇ ਹਾੋ। 

ਨਵਂ ਆਉਣ ਵਾਵਿੱ�ਆਂ �ਈ ਸੰੇਵਾਵਂ ਵ�ੈਬੁੱਪੇ੍ਰਾਂਜਨਵਂ ਆਉਣ ਵਾਵਿੱ�ਆਂ �ਈ ਸੰੇਵਾਵਂ ਵੈ�ਬੁੱਪੇ੍ਰਾਂਜ

ਇਮਾੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ, ਸ਼ਰਨਾਰਥੱੀ ਅਤੁੇ ਨਾਗਰਵਿੱਕਤੁਾ ਕੈਨੇਡਾਾ 
(IRCC) ਨੇ ਨਵੇਂ ਆਉਣ ਵਾ�ਵਿੱਆਂ �ਈ ਸੰੇਵਾਵਾਂ ਵੈ�ਬੁੱਪ੍ਰਾਂੇਜ 
ਦਾਾ ਇਸ਼ਤੁਵਿੱਹਾਾਰ ਦਾੇਣ �ਈ ਇ�ਕ ਨਵੀਂ ਮਾੀਡਾੀਆ ਮਾੱਹਾਵਿੱੰਮਾ ਸੰ਼ੱਰੂ 
ਕੀਤੁੀ ਹਾੈ। ਇਸੰ ਮਾੱਹਾਵਿੱੰਮਾ ਦਾਾ ਉਦਾੇਸ਼ ਕੈਨੇਡਾਾ ਵਵਿੱ�ਚ ਨਵੇਂ ਆਉਣ 
ਵਾ�ਵਿੱਆਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਾਂ ਦਾੇ ਨਵੇਂ ਘਰ ਵਵਿੱ�ਚ ਸੰਫ� ਹਾੋਣ ਵਵਿੱ�ਚ ਮਾਦਾਦਾ 
ਕਰਨ �ਈ ਉਪ੍ਰਾਂ�ਬੁੱਧੀ ਸੰੈਟੇ�ਮਾੈਂਟੇ ਸੰੇਵਾਵਾਂ ਬੁੱਾਰੇ ਸੰੂਚਵਿੱਤੁ ਕਰਨਾ 
ਹਾੈ। ਇਨ੍ਹਾਾਂ ਸੰੇਵਾਵਾਂ ਵਵਿੱ�ਚ ਰੱਜ਼ੀਗਾਰ ਨਾ� ਸੰਬੁੱੰਧੀਤੁ ਸੰੇਵਾਵਾਂ, 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੁੇ ਓਰੀਐਂਂਟੇੇਸ਼ਨ ਸੰੇਵਾਵਾਂ, ਕਮਾਵਿੱਊਨਵਿੱਟੇੀ ਕਨੈਕਸ਼ਨ 
ਸੰੇਵਾਵਾਂ, �ਾਸੰ਼ਾ ਮਾੱ�ਾਂਕਣ ਅਤੁੇ ਸੰਵਿੱਖੁ�ਾਈ, ਸੰ�ਾਹਾ-ਮਾਸ਼ਵਰਾ, 
ਅਤੁੇ ਹੋਾਰ ਸੰ਼ਾਮਾ� ਹਾਨ।

ਫ਼ਾਈਡਂਾਵਿੱ�ੰਕਸੰਫ਼ਾਈਡਂਾਵਿੱ�ੰਕਸੰ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਸੰਾਨੀ ਨਾ� ���ਣ ਵਿੱਵ�ਚ ਤੁੱਹਾਾਡਾੀ ਮਾਦਾਦਾ ਕਰਨ 
�ਈ, ਅਸੰਂ ਇੰਟੇਰਨੱ�ਟੇ ਦਾੇ ਸੰਾਰੇ ਐਂਡਾਰੈਸੰਂ ਦਾੇ ਮਾੱ�ਖੁ ਡਾੱਮਾੇਨਜ਼ੀ, 
ਫਾਈਡਂਾਵਿੱ�ੰਕ ਸੰਮਾੇਤੁ ਸ਼ਾਂਾਮਾ� ਕੀਤੁੇ ਹਾਨ, ਜੋ ਤੁੱਹਾਾਨੰੂ ਔਨ�ਾਈਨ 
ਵਿੱਵਸੰੇਸ਼ਾਂ ਪੰ੍ਰਾਂਨੇ ‘ਤੁੇ ਵਿੱ�ਜਂਦਾੇ ਹਾਨ। 

1 ਸੰਰੋਤੁ: Ministry of Finance: ontario.ca or findlink.at/092
2 ਸੰਰੋਤੁ: Ontario Immigration: ontarioimmigration.ca

 ਇੰਟੇਰਨੱ�ਟੇ ਤੁੀਕ ਪ੍ਰਾਂਹੰੱਾਚਇੰਟੇਰਨੱ�ਟੇ ਤੁੀਕ ਪ੍ਰਾਂਹਾੱੰ ਚ

ਆਂਟੇੇਰੀਓ �ਰ ਅੰਦਾਰ ਆਂਟੇੇਰੀਓ �ਰ ਅੰਦਾਰ 
�ਾਇਬੁੱਰੇਰੀਆਂ ਅਤੁੇ ਸੰੈਟੇ�ਮਾਂਟੇ �ਾਇਬੁੱਰੇਰੀਆਂ ਅਤੁੇ ਸੈੰਟੇ�ਮਾਂਟੇ 
ਏਜੰਸੰੀਆਂ ਵਿੱਵਖੁੇ ਕੰਵਿੱਪ੍ਰਾਂਊਟੇਰ/ਏਜੰਸੰੀਆਂ ਵਿੱਵਖੁੇ ਕੰਵਿੱਪ੍ਰਾਂਊਟੇਰ/
ਇੰਟੇਰਨੱ�ਟੇ ਮਾੱਫ਼ਤੁ ਉਪ੍ਰਾਂ�ਬੁੱਧੀ ਇੰਟੇਰਨੱ�ਟੇ ਮਾੱਫ਼ਤੁ ਉਪ੍ਰਾਂ�ਬੁੱਧੀ 
ਹਾਨ। ਵ�ਖੁ ਵ�ਖੁ ਜਨਤੁਕ ਜਗਹਾ ਹਾਨ। ਵ�ਖੁ ਵ�ਖੁ ਜਨਤੁਕ ਜਗਹਾ 
ਵਿੱਵਖੁੇ ਮਾੱਬੁੱਾਈ� ਯੰੋਤੁਰਂ ਦਾੱਆਰਾ ਵਿੱਵਖੁੇ ਮਾੱਬੁੱਾਈ� ਯੰੋਤੁਰਂ ਦਾੱਆਰਾ 
ਵਾਈ-ਫ਼ਾਈ ਤੁੀਕ ਮਾੱਫ਼ਤੁ ਪ੍ਰਾਂਹਾੱੰ ਚ ਵਾਈ-ਫ਼ਾਈ ਤੁੀਕ ਮਾੱਫ਼ਤੁ ਪ੍ਰਾਂਹਾੱੰ ਚ 
ਕੀਤੁੀ ਜਾ ਸੰਕਦਾੀ ਹਾੈ।ਕੀਤੁੀ ਜਾ ਸੰਕਦਾੀ ਹੈਾ।

https://orientationontario.ca/en
https://orientationontario.ca/fr
https://orientationontario.ca/en/other-languages
https://orientationontario.ca/en
https://www.canada.ca/en
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/settle-canada.html
https://www.canada.ca/en
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/corporate/publications-manuals/publication-welcome-canada-what-you-should-know.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/campaigns/newcomers.html
http://www.fin.gov.on.ca
http://www.findlink.at/092
http://www.ontarioimmigration.ca
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ਅੰਦਾਰ ਕੀ ਹਾੈਅੰਦਾਰ ਕੀ ਹਾੈ

ਕੈਨੇਡਾਾ ਅਤੁੇ ਆਂਟੇੇਰੀਓ ਬੁੱਾਰੇ ਜਾਣਨਾਕੈਨੇਡਾਾ ਅਤੁੇ ਆਟਂੇੇਰੀਓ ਬੁੱਾਰੇ ਜਾਣਨਾ 3

ਕੈਨੇਡਾਾ ਨਾ� ਜਾਣ-ਪ੍ਰਾਂਛੇਾਣ 4

ਸੰਰਕਾਰ 5

ਆਂਟੇੇਰੀਓ ਨਾ� ਜਾਣ-ਪ੍ਰਾਂਛੇਾਣ 6

ਸੰੈਟੇ�ਮਾਂਟੇ (ਵਸੰੇਬੁੱਾ) ਏਜੰਸੰੀਆਂ 10

�ਾਹਾੇਵੰਦਾ ਫ਼ੋਨ ਨੰਬੁੱਰ ਅਤੁੇ ਵ�ੈਬੁੱਸੰਾਈਟੇਂ 11

ਆਪ੍ਰਾਂਣੇ ਨਵਂ �ਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਵ�ਚ ਵਿੱਰਹਾਾਇਸ਼ਾਂਆਪ੍ਰਾਂਣੇ ਨਵਂ �ਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਵ�ਚ ਵਿੱਰਹਾਾਇਸ਼ਾਂ  13

ਵਿੱਸੰਹਾਤੁ ਸੰੰ�ਾ� 14

ਖੁਪ੍ਰਾਂਤੁਕਾਰਂ �ਈ ਸੇੰਵਾਵਂ 17

ਵਿੱਰਹਾਾਇਸ਼ਾਂ  18

�ਾਈਚਾਰਕ ਸ਼ਾਂਮਾੂ�ੀਅਤੁ 21

ਆਵਾਜਾਈ 22

ਕਨੰੂਨੀ ਅਵਿੱਧੀਕਾਰ ਅਤੇੁ ਸੇੰਵਾਵਂ 24

ਵਸੰੇਬੁੱੇ ਯੋੋਜਨਾ 26 

ਵਿੱਸੰ�ਵਿੱਖੁਆ ਅਤੁੇ ਵਿੱਸੰਖੁ�ਾਈਵਿੱਸੰ�ਵਿੱਖੁਆ ਅਤੁੇ ਵਿੱਸੰਖੁ�ਾਈ 29

ਬੁੱ�ਵਿੱਚਆਂ ਦਾੀ ਸੰੰ�ਾ� 30

ਐਂ�ੀਮਾਂਟੇਰੀ ਐਂਡਂਾ ਸੰੈਕੰਡਾਰੀ ਐਂਜੂਕੇਸ਼ਾਂਨ 31

ਪ੍ਰਾਂੋਸੰਟੇ-ਸੰੈਕੰਡਾਰੀ ਵਿੱਵਵਿੱਦਾਆ 33

ਕਂਟੇੀਵਿੱਨਊਇੰਗ ਐਂਜੂਕੇਸ਼ਾਂਨ 34

�ਾਸ਼ਾਂਾ ਦਾੀ ਵਿੱਸੰਖੁ�ਾਈ 35

ਵਸੰੇਬੁੱਾ ਯੋੋਜਨਾ 36

ਕੰਮਾ ਅਤੁੇ ਕਾਰੋਬੁੱਾਰ ਕਰਨਾਕੰਮਾ ਅਤੁੇ ਕਾਰਬੋੁੱਾਰ ਕਰਨਾ 39

ਕੰਮਾ ਕਰਨ �ਈ ਵਿੱਤੁਆਰ ਹਾੋਣਾ 40

ਕੰਮਾ ���ਣਾ 42

ਕੰਮਾ ਕਰਨ ਦਾੇ ਸੰਥੱਾਨ ਵਿੱਵਖੇੁ ਅਵਿੱਧੀਕਾਰ 44

ਆਪ੍ਰਾਂਣਾ ਕਾਰੋਬੁੱਾਰ ਸ਼ਾਂੱਰੂ ਕਰਨਾ 46

ਵਸੰੇਬੁੱਾ ਯੋੋਜਨਾ 47 

ਪ੍ਰਾਂੈਸੰਾ ਅਤੁੇ ਵਿੱਨ�ਜੀ ਵਿੱਵ�ਤੁਪ੍ਰਾਂੈਸੰਾ ਅਤੁੇ ਵਿੱਨ�ਜੀ ਵਿੱਵ�ਤੁ 49

ਪ੍ਰਾਂੈਸੰਾ ਅਤੁੇ ਬੁੱਂਵਿੱਕੰਗ 50

ਉਧੀਾਰ �ੈਣਾ 51

ਟੇੈਕਸੰ 52

�ਾ� ਅਤੁੇ ਸੰੋਸ਼ਾਂ� ਐਂਵਿੱਸੰਸੰਟੇਂਸੰ 53

ਵਸੰੇਬੁੱਾ ਯੋੋਜਨਾ 54

�ੋਕ ਅਤੁੇ ਵਾਤੁਾਵਰਨ�ੋਕ ਅਤੁੇ ਵਾਤੁਾਵਰਨ 55

ਸ਼ਾਂਮਾੂ�ੀਅਤੁ 56

ਅਪੰ੍ਰਾਂਗਤੁਾਵਂ ਵਾ�ੇ �ੋਕ 57

ਵਿੱਰਸ਼ਾਂਤੁੇ 58

ਵਾਤੁਾਵਰਨ ਦਾੀ ਸੰੰ�ਾ� ਕਰਨੀ 59

ਵਸੰੇਬੁੱਾ ਯੋੋਜਨਾ 60

ਅੰਵਿੱਤੁਕਾਅੰਵਿੱਤੁਕਾ 61 

ਫ਼ੈਡਾਰ� ਸੰਰਕਾਰ ਦਾੇ ਸੰਰਤੋੁ 62

ਆਂਟੇੇਰੀਓ ਸੰਰਕਾਰ ਦਾੇ ਮੰਾਤੁਰਾ�ੇ 63

ਵਿੱਵਸ਼ਾਂਾ ਸੰੂਚੀ 64
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4 
ਕੈਨੇਡਾ ਨਾਲ  ਕੈਨੇਡਾ ਨਾਲ  
ਜਾਣ-ਪਛਾਣਜਾਣ-ਪਛਾਣ

5 
ਸਰਕਾਰਸਰਕਾਰ

6 
ਅਂਟੇਰੀਓ ਨਾਲ ਅਂਟੇਰੀਓ ਨਾਲ 

ਜਾਣ-ਪਛਾਣਜਾਣ-ਪਛਾਣ

10 
ਸੈਟਲਮੈੈਂਟ (ਵਸੇਬਾ) ਸੈਟਲਮੈੈਂਟ (ਵਸੇਬਾ) 

ਏਜੰਸੀਆਂਏਜੰਸੀਆਂ

11 
ਲਾਹੇਵੰਦ ਫ਼਼ੋਨ ਨੰਬਰ ਲਾਹੇਵੰਦ ਫ਼਼ੋਨ ਨੰਬਰ 

ਅਤੇ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਂਅਤੇ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਂ

ਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ
ਇਹ ਭਾਗ ਤੁਹਾਡੀ ਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਪ੍ਰਾਾਂਤ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 
ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਜਜਸ ਜਵੱਚ ਇਸ ਦਾ ਭੂਗ਼ੋਲ, ਜਲ਼ਵਾਯੂ,ਅਬਾਦੀ, ਅਰਥ 
ਜਵਵਸਥਾ, ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰ ਸ਼ਾਮੈਲ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਉਪਯ਼ੋਗੀ ਟੈਲੀਫ਼਼ੋਨ 
ਨੰਬਰਾਂ ਅਤੇ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਵਸੇਬਾ ਏਜੰਸੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਵੀ ਹਾਸਲ ਕਰ਼ੋਗੇ। 
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ਕੈਨੇਡਾ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣਕੈਨੇਡਾ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ
ਕੈਨੇਡਾ 10 ਜਮੈਲੀਅਨ ਵਰਗ ਜਕਲ਼ੋਮੈੀਟਰ (3.9 ਜਮੈਲੀਅਨ ਵਰਗ ਮੈੀਲ) ਫ਼ੈਜਲਆ ਹ਼ੋਇਆ 
ਧਰਤੀ ‘ਤੇ ਦੂਜਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਦੇਸ਼ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਵੱਡੇ ਆਕਾਰ ਕਰਕੇ ਇਸ ਅੰਦਰ ਪਹਾੜਾਾਂ, 
ਜੰਗਲਾਂ, ਰੁੱਖ ਰਜਹਤ ਘਾਹ ਦੇ ਮੈੈਦਾਨਾਂ ਅਤੇ ਆਰਕਜਟਕ ਟੁੰ ਡਰਾ ਸਮੈੇਤ ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਦੇ 
ਜਦ੍ਰਾਸ਼ਜਚਤਰ ਮੈੌਜੂਦ ਹਨ।

ਸਜਹਰ, ਪ੍ਰਾਾਂਤ ਅਤੇ ਖੇਤਰਸਜਹਰ, ਪ੍ਰਾਾਂਤ ਅਤੇ ਖੇਤਰ

ਕੈਨੇਡਾ ਦਾ ਰਾਜਧਾਨੀ ਸ਼ਜਹਰ ਆਟਵਾ ਹੈ ਜ਼ੋ ਆਂਟੇਰੀਓ ਅੰਦਰ 
ਸਜਥਤ ਹੈ। ਇਹ ਕੈਨੇਡਾ ਦਾ ਚੌਥਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਸ਼ਜਹਰ ਹੈ। 
ਦੂਜੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਸ਼ਜਹਰ ਟਰਾਂਟ਼ੋ (ਆਂਟੇਰੀਓ) ਮੰੈਟਰੀਅਲ 
(ਕੁਬੈੱਕ) ਅਤੇ ਵੈਨਕੂਵਰ (ਜਬ੍ਰਾਜਟਸ਼ ਕੁਲੰਬੀਆ) ਹਨ।

ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ 10 ਪ੍ਰਾਾਂਤ ਅਤੇ ਜਤੰਨ ਟਜੈਰਟਰੀਆਂ ਹਨ ਜਜੰਨ੍ਹਾ ਾਂ  
ਦੀ ਆਪਣੀ ਆਪਣੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਹੈ। ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਮੁੈੱਖ ਖੇਤਰ  
ਇਹ ਹਨ:

• ਅਟਲਾਂਜਟਕ ਪ੍ਰਾਾਂਤ (ਜਨਊਫ਼ਾਊਂਡਲੈਂਡ ਅਤੇ ਲੈਬਰੇਡ਼ੋਰ,  
ਜਪ੍ਰਾੰ ਸ ਐਡਵਰਡ- ਆਈਲੈਂਡ, ਨੋਵਾ ਸਕ਼ੋਸ਼ੀਆ, ਅਤੇ ਜਨਊ 
ਬ੍ਰਾਨਜ਼ਜਵੱਕ) 

• ਸੈਂਟਰਲ ਕੈਨੇਡਾ (ਕੁਬੈੱਕ ਅਤੇ ਆਂਟੇਰੀਓ)

• ਪਰੇਅਰੀ ਪ੍ਰਾਾਂਤ (ਮੈੈਨੀਟ਼ੋਬਾ, ਸੈਸਕੈਚੁਵਾਨ ਅਤੇ 
ਐਲਬਰਟਾ)

• ਪਛਮੈੀ ਤੱਟ (ਜਬ੍ਰਾਜਟਸ਼ ਕੁਲੰਬੀਆ)

• ਉੱਤਰ (ਨੁਨੂਵੈਟ, ਨਾਰਥਵੈਸਟ ਟਜੈਰਟਰੀਜ਼ ਅਤੇ ਯੂਕਾਨ)

 • WTC: canada.ca/wtc 

ਮੈ਼ੋਢੀ ਲ਼ੋਕ ਅਤੇ ਇਮੈੀਗਰੇਸ਼ਨਮੈ਼ੋਢੀ ਲ਼ੋਕ ਅਤੇ ਇਮੈੀਗਰੇਸ਼ਨ

ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਜਤੰਨ ਮੈ਼ੋਢੀ ਲ਼ੋਕ ਹਨ: ਆਜਦ-ਵਾਸੀ, ਫ਼ਰੈਂਚ ਅਤੇ 
ਜਬ੍ਰਾਜਟਸ਼। 

ਯੌਰਪੀ ਖ਼ੋਜੀ, ਮੈ਼ੋਢੀ ਅਤੇ ਵਸੇਬਾਕਾਰ ਲ਼ੋਕਾਂ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ ਕੈਨੇਡਾ 
ਜਵੱਚ ਆਜਦ-ਵਾਸੀ ਲ਼ੋਕ ਰਜਹੰਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਸਮੈੇਂ, ਇਹ ਸ਼ਬਦ 
ਜਤੰਨ ਗਰੁੱਪਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹੈ: First Nations (ਕਈ ਵਾਰੀ 
"ਇੰਡੀਅਨਜ਼" ਜਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) Inuit ਅਤੇ Métis ਆਜਦਵਾਸੀ 
ਲ਼ੋਕ ਕੈਨੇਡਾ ਭਰ ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਜਰਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਜਹਰਾਂ 
ਜਵੱਚ ਰਜਹੰਦੇ ਹਨ।

ਵਸੇਬਾਕਾਰ ਫ਼ਰੈਂਚ 1600ਜਵਆਂ ਅਤੇ 1700ਜਵਆਂ ਜਵੱਚ ਆਏ 
ਸਨ, ਜਦਜਕ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਬ਼ੋਲਣ ਵਾਲੇ ਵਸੇਬਾਕਾਰ ਇੰਗਲੈਂਡ, 
ਵੇਲ਼ਜ਼, ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਅਤੇ ਆਇਰਲੈਂਡ ਤੋਂ 17ਵੀਂ ਅਤੇ 20ਵੀਂ ਸਦੀ 
ਜਵਚਕਾਰ ਆਏ ਸਨ। 

ਜਪਛਲੇ 200 ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ ਵੱਖ ਵੱਖ ਨਸਲੀ ਅਤੇ ਧਾਰਮੈਕ 
ਗਰੁੱਪਾਂ ਦੇ ਲ਼ੋਕਾਂ ਨੇ ਕੈਨੇਡਾ ਜਵੱਚ ਆਵਾਸ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅੱਜ,  
20 ਪ੍ਰਾਤੀਸ਼ਤ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਕੈਨੇਡਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਜਨਮੈੇਂ ਹ਼ੋਏ ਹਨ। 
ਟਰਾਂਟ਼ੋ ਜਵੱਚ, ਇਹ ਜਗਣਤੀ 45 ਪ੍ਰਾਤੀਸ਼ਤ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੈ। 

ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਤੇ ਫ਼ਰੈਂਚ, ਕੈਨੇਡਾ ਦੀਆਂ ਦ਼ੋ ਸਰਕਾਰੀ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਹਨ। 
ਕਨੰੂਨ ਅਨੁਸਾਰ, ਫੈ਼ਡਰਲ ਸਰਕਾਰ ਲਈ ਲਾਜ਼ਮੈੀ ਹੈ ਜਕ ਉਹ 
ਸਾਰੇ ਕੈਨੇਡਾ ਜਵੱਚ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਫ਼ਰੈਂਚ ਦ਼ੋਵਾਂ ਜਵੱਚ 
ਮੈੁਹੱਈਆ ਕਰੇ।

 • WTC: canada.ca/wtc

ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਨਾਗਜਰਕ ਬਣਨਾਕੈਨੇਡੀਅਨ ਨਾਗਜਰਕ ਬਣਨਾ

ਜਜਉਂ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਕੈਨੇਡਾ ਪਹੁੰ ਚ ਜਾਂਦੇ ਹ਼ੋ ਤਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਗਜਰਕ 
ਬਣਨ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਜਤਆਰੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ਼ੋ। ਕੈਨੇਡਾ ਜਵੱਚ ਕੈਨੇਡਾ ਜਵੱਚ 
ਜੀ ਆਇਆਂ ਨੰੂਜੀ ਆਇਆਂ ਨੰੂ ਅੰਦਰ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੇਖ਼ੋ। ਨਾਗਜਰਕਤਾ ਦਾ 
ਟੈਸਟ ਦੇਣ ਲਈ canada.ca ਜਾਂ  findlink.at/cic-study ਜਵਖੇ 
ਮੈੁਫ਼ਤ ਗਾਈਡ ਪੜਾ੍ਹਾ਼ੋ।

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/settle-canada/land-climate.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/settle-canada/canadians.html
https://www.canada.ca/en
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/corporate/publications-manuals/discover-canada.html


5ਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ

ਸਰਕਾਰਸਰਕਾਰ
ਕੈਨੇਡਾ ਇੱਕ ਸੰਜਵਧਾਨਕ ਰਾਜਤੰਤਰ ਅਤੇ ਫੈ਼ਡਰਲ ਲ਼ੋਕਤੰਤਰ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਜਕ ਕੈਨੇਡਾ 
ਦਾ ਮੈੁੱਖੀ ਇੰਗਲੈਂਡ ਦੀ ਰਾਣੀ ਜਾਂ ਰਾਜਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਜਦਜਕ ਪ੍ਰਾਧਾਨ ਮੰੈਤਰੀ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਮੈੁਖੀ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਮੈਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜ਼ੁੰ ਮੈੇਵਾਰੀਆਂ ਫੈ਼ਡਰਲ, ਪ੍ਰਾਾਂਜਤਕ ਅਤੇ ਟੈਰੀਟ਼ੋਰੀਅਲ ਪੱਧਰ ਦੀਆਂ 
ਸਰਕਾਰਾਂ ਜਵਚਕਾਰ ਵੰਡੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਨਤਕ ਵ਼ੋਟ ਪ੍ਰਾਣਾਲੀ ਦੁਆਰਾ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਆਪਣੇ 
ਫ਼ੈਡਰਲ, ਪ੍ਰਾਾਂਜਤਕ ਅਤੇ ਜਮੈਊਂਜਸਪਲ ਨੁਮੈਾਇੰਦੇ ਚੁਣਦੇ ਹਨ। 

ਕੈਨੇਡਾ ਜਵੱਚ ਰਾਣੀ ਜਾਂ ਰਾਜੇ ਦੀ ਪ੍ਰਾਤੀਜਨਧਤਾ ਗਵਰਨਰ 
ਜਨਰਲ (ਫ਼ੈਡਰਲ) ਅਤ ੇ10 ਲੈਫ਼ਟੀਨੈਂ ਟ ਗਵਰਨਰ ਜਨਰਲ 
(ਪ੍ਰਾਾਂਜਤਕ) ਕਰਦੇ ਹਨ।

 • WTC: canada.ca/wtc

ਫ਼ੈਡਰਲ ਸਰਕਾਰਫ਼ੈਡਰਲ ਸਰਕਾਰ

ਫੈਡਰਲ ਸਰਕਾਰ ਰੱਜਖਆ, ਜਵਦੇਸ਼ੀ ਮੈਾਮੈਜਲਆਂ, ਮੈੁੱਦਰਾ, 
ਬੈਂਜਕੰਗ, ਇੰਮੈਪਲੌਇਮੈੈਂਟ ਇੰਸ਼਼ੋਰੈਂਸ, ਡਾਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਫੌਜਦਾਰੀ 
ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਵਰਗੇ ਕੌਮੈੀ ਮੈੁੱਜਦਆਂ ਨਾਲ ਨਜਜੱਠਦੀ ਹੈ। ਫ਼ੈਡਰਲ 
ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਪਰਧਾਨ ਮੰੈਤਰੀ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਫ਼ੈਡਰਲ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਨੁਮੈਾਇੰਜਦਆਂ ਨੰੂ ਪਾਰਲੀਮੈੈਂਟ ਦੇ ਮੈੈਂਬਰ ਪਾਰਲੀਮੈੈਂਟ ਦੇ ਮੈੈਂਬਰ 
(ਜਾਂ ਐੱਮੈ ਪੀ)(ਜਾਂ ਐੱਮੈ ਪੀ) 

ਪ੍ਰਾਾਂਜਤਕ/ਟੈਜਰਟਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਰਕਾਰਾਂਪ੍ਰਾਾਂਜਤਕ/ਟਜੈਰਟਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਰਕਾਰਾਂ

ਪ੍ਰਾਾਂਜਤਕ/ਟਜੈਰਟਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਰਕਾਰਾਂ ਅਜਜਹੇ ਮੈਾਜਮੈਲਆਂ 
ਨਾਲ ਨਜਜੱਠਦੀਆਂ ਹਨ ਜਜਵੇਂ ਜਕ ਜਸਹਤ, ਜਸੱਜਖਆ ਅਤੇ 
ਆਵਾਜਾਈ। ਆਂਟੇਰੀਓ ਜਵੱਚ, ਪ੍ਰਾਾਂਜਤਕ ਸਰਕਾਰੀ ਸੰਗਠਨ ਨੰੂ 
ਆਂਟੇਰੀਓ ਲੈਜਜਸਲੇਚਰਆਂਟੇਰੀਓ ਲੈਜਜਸਲੇਚਰ ਜਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਾਂਜਤਕ ਸਰਕਾਰ ਦੇ 
ਨੁਮੈਾਇੰਜਦਆਂ ਨੰੂ ਮੈੈਂਬਰਜ਼ ਆਫ਼ ਪਰ਼ੋਜਵੰਸ਼ਲ ਪਾਰਲੀਮੈੈਂਟ (ਜਾਂ ਮੈੈਂਬਰਜ਼ ਆਫ਼ ਪਰ਼ੋਜਵੰਸ਼ਲ ਪਾਰਲੀਮੈੈਂਟ (ਜਾਂ 
ਐੱਮੈ ਪੀ ਪੀ) ਐੱਮੈ ਪੀ ਪੀ) ਜਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਜਮੈਊਂਜਸਪਲ ਸਰਕਾਰਾਂ (ਤੁਹਾਡਾ ਸਥਾਨਕ ਭਾਈਚਾਰਾ ਜਾਂ 
ਸ਼ਜਹਰ ਦੀ ਸਰਕਾਰ) ਸਥਾਨਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਜਜਵੇਂ ਜਕ ਕੂੜਾਾ-
ਕਰਕਟ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮੈਨੋਰੰਜਨ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨਾਲ 
ਨਜਜੱਠਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਮੈਊਂਜਸਪਲ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਨੁਮੈਾਇੰਜਦਆਂ  
ਨੰੂ ਕੌਂਸਲਰ ਜਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

• ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਸਰਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਣਾਲੀ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
canada.ca ਜਾਂ  findlink.at/cgovsystem ਜਵਖੇ ਵੀ ਜਮੈਲਦੀ 
ਹੈ।

• ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੀ ਪ੍ਰਾਾਂਜਤਕ ਸਰਕਾਰ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ontario.ca ਜਾਂ findlink.at/govontario ਤੋਂ ਵੀ ਜਮੈਲਦੀ ਹੈ।

• ਆਂਟੇਰੀਓ ਜਵੱਚ ਜਮੈਊਂਜਸਪਲ ਸਰਕਾਰਾਂ ਜਕਵੇਂ 
ਕੰਮੈ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
yourlocalgovernment.com ਜਵਖੇ ਜਮੈਲਦੀ ਹੈ। 

ਜਵਚਾਰਨਯ਼ੋਗ ਗੱਲਾਂਜਵਚਾਰਨਯ਼ੋਗ ਗੱਲਾਂ

ਮੈੇਰਾ/ਮੈੇਰੀ ਐੱਮੈ ਪੀ ਕੌਣ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਮੈੇਰਾ/ਮੈੇਰੀ ਐੱਮੈ ਪੀ ਕੌਣ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ 
ਜਕਹੜਾੇ ਮੈਸਜਲਆਂ ਨਾਲ ਨਜਜੱਠਦਾ/ਜਕਹੜੇਾ ਮੈਸਜਲਆਂ ਨਾਲ ਨਜਜੱਠਦਾ/
ਨਜਜੱਠਦੀ ਹੈਨਜਜੱਠਦੀ ਹ?ੈ

ਮੈੇਰਾ/ਮੈੇਰੀ ਐੱਮੈ ਪੀ ਪੀ ਕੌਣ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈੇਰਾ/ਮੈੇਰੀ ਐੱਮੈ ਪੀ ਪੀ ਕੌਣ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਹ ਜਕਹੜਾੇ ਮੈਸਜਲਆਂ ਨਾਲ ਉਹ ਜਕਹੜਾੇ ਮੈਸਜਲਆਂ ਨਾਲ 
ਨਜਜੱਠਦਾ/ਨਜਜੱਠਦੀ ਹੈਨਜਜੱਠਦਾ/ਨਜਜੱਠਦੀ ਹੈ?

ਮੈੈਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਕੌਂਸਲਰ ਨਾਲ ਜਕਵੇਂ ਮੈੈਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਕੌਂਸਲਰ ਨਾਲ ਜਕਵੇਂ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰਾਂਸੰਪਰਕ ਕਰਾਂ?

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/settle-canada/government.html
https://www.canada.ca/en
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/settle-canada/government.html
https://www.ontario.ca
https://www.ontario.ca/page/government-ontario
https://www.ontario.ca/page/get-know-your-municipality
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ਆਂਟੇਰੀਓ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣਆਂਟੇਰੀਓ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ
ਕੈਨੇਡਾ ਜਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਆਵਾਸੀਆਂ ਜਵੱਚੋਂ ਲਗਭਗ ਅੱਧੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਵੇਂ 
ਘਰ ਵਜੋਂ ਚੁਣਦੇ ਹਨ।3 ਆਂਟੇਰੀਓ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬਹੁ-ਸੱਜਭਆਚਾਰਕ ਸਮੈਾਜ ਹ਼ੋਣ ਦਾ ਮੈਾਨ ਹੈ  
ਅਤੇ ਇਹ ਅੰਤ੍ਰਾਰਾਸ਼ਟਰੀ ਤਜਾਰਤ ਤੇ ਵਪਾਰ ਦਾ ਜਵਜਭੰਨ ਕੇਂਦਰ ਹੈ। 

ਅਬਾਦੀ ਅਤੇ ਭੂਗ਼ੋਲਅਬਾਦੀ ਅਤੇ ਭੂਗ਼ੋਲ

ਅਬਾਦੀ ਪੱਖੋਂ ਆਂਟੇਰੀਓ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਪ੍ਰਾਾਂਤ (13 ਜਮੈਲੀਆਨ ਤੋਂ 
ਵੱਧ) ਹੈ। ਬਹੁਤੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਾਸੀ ਗਰੇਟ ਲੇਕਸ ਨਾਲ ਲੱਗਦੀ 
ਪ੍ਰਾਾਂਤ ਦੀ ਦੱਖਣੀ ਹੱਦ ਨੇੜਾੇ ਸਜਥਤ ਸ਼ਜਹਰੀ ਥਾਵਾਂ ਜਵਖੇ ਰਜਹੰਦੇ 
ਹਨ। ਆਮੈ ਕਰਕੇ, ਪ੍ਰਾਾਂਤ ਦੇ ਉੱਤਰੀ ਇਲਾਜਕਆਂ ਦੇ ਸ਼ਜਹਰ ਤੇ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੂਜਜਆਂ ਦੇ ਮੈੁਕਾਬਲੇ ਛ਼ੋਟੇ ਹਨ। 

ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਕਈ ਸ਼ਜਹਰਾਂ ਅਤੇ ਕਸਜਬਆਂ ਦੇ ਨਾਂ ਪ੍ਰਾਾਂਤ ਦੇ 
ਅਮੈੀਰ ਆਜਦਵਾਸੀ ਇਜਤਹਾਸ ਅਤੇ ਜਵਰਾਸਤ ਦਾ ਅਕਸ ਹਨ: 
ਆਂਟੇਰੀਓ ਇਰਾਕੁਇਨ ਸ਼ਬਦ "ਕਨਾਡੇਰੀਓ" ਜਵੱਚੋਂ ਜਨਕਜਲਆ 
ਹੈ ਜਜਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ "ਸੁੰ ਦਰ ਝੀਲਾਂ" ਜਾਂ "ਜਝਲਜਮੈਲ ਕਰਦੇ 
ਪਾਣੀ ।"

ਕੈਨੇਡਾ ਜਵੱਚ 10 ਪ੍ਰਾਾਂਤ ਅਤੇ ਜਤੰਨ ਟਜੈਰਟਰੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ 
ਆਕਾਰ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਇਥੋਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਜਕ ਇਸ ਦਾ ਆਕਾਰ 
ਫ਼ਰਾਂਸ ਨਾਲੋਂ ਲਗਭਗ ਦੁੱਗਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦਾ 
ਇੱਕ ਜਤਹਾਈ ਹੈ।

ਆਂਟੇਰੀਓ ਨੰੂ ਘੁੰ ਮੈ ਜਫ਼ਰ ਕੇ ਵੇਖਣ ਦੀ ਯ਼ੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਨ ਲਈ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਸਰਕਾਰੀ ਟੂਰਇਜ਼ਮੈ ਵੈੱਬਸਾਈਟ
destinationontariotravel.com ਵੇਖ਼ੋ।

ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਪ੍ਰਾਜਕਰਤਕ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ਅਨੰਦ 
ਲੈਣ ਲਈ ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਜਕਸੇ ਪਰ਼ੋਜਵੰਸ਼ਲ ਪਾਰਕ ਜਵੱਚ ਜਾਓ। 
ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ontarioparks.ca ਤੋਂ ਹਾਸਲ ਕਰ਼ੋ।

3 ਸਰ਼ੋਤ: Immigration, Refugees and Citizenship Canada: canada.ca ਜਾਂ findlink.at/
prstats
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ਆਜਦਵਾਸੀ ਸੱਜਭਆਚਾਰਆਜਦਵਾਸੀ ਸੱਜਭਆਚਾਰ

ਉੱਤਰੀ ਅਮੈਰੀਕਾ ਦੇ ਮੈੂਲ ਵਾਸੀਆਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਦਾ 
ਸਮੈੂਹਕ ਨਾਂ "ਆਜਦਵਾਸੀ ਲ਼ੋਕ" ਹੈ। ਉਹ ਆਂਟੇਰੀਓ ਅੰਦਰ 
ਘੱਟ਼ੋ ਘੱਟ 7,000 ਸਾਲ ਤੋਂ ਰਜਹੰਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਸੰਜਵਧਾਨ ਅਨੁਸਾਰ ਆਜਦਵਾਸੀ ਲ਼ੋਕਾਂ ਦੇ ਜਤੰਨ 
ਗਰੁੱਪ ਹਨ: ਫ਼ਸਟ First Nations, Métis ਅਤੇ Inuit ਇਹ 
ਜਵਲੱਖਣ ਇਜਤਹਾਸਾਂ, ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ, ਸੱਜਭਆਚਾਰਕ ਰਹੁ-ਰੀਤੀਆਂ 
ਅਤੇ ਆਤਮੈਕ ਮੈਤਾਂ ਵਾਲੇ ਜਤੰਨ ਜਭੰਨ ਜਭੰਨ ਲ਼ੋਕ ਹਨ। 
ਆਂਟੇਰੀਓ ਅੰਦਰ ਫ਼ਸਟ First Nations ਦੇ ਲ਼ੋਕਾਂ ਜਵੱਚ 
ਐਲਗੁਆਂਕੁਇਨ-ਬ਼ੋਲਣ ਵਾਲੇ ਕ੍ਰਾੀਅ, ਓਜੀ ਕ੍ਰਾੀਅ, 
ਅਲਗੁਆਂਕੁਇਨ, ਓਜਜਬਵੇ, ਓਡਾਵਾ, ਪ਼ੋਟਾਵਾਤਮੈੀ ਅਤੇ 
ਡੈਲਾਵੇਅਰ, ਅਤੇ ਇਰਾਕੁਇਨ ਬ਼ੋਲਦੇ ਜਸਕਸ ਨੇਸ਼ਨਜ਼  
(ਮੈ਼ੋਹਾਕ, ਓਨੀਡਾ, ਓਨੋਨਡੈਗਾ, ਕਾਯੂਗਾ, ਸੈਜਨਕਾ ਅਤੇ 
ਟਸਕਾਰ਼ੋਰਾ - Mohawk, Oneida, Onondaga, Cayuga, 
Seneca, Tuscarora) ਸ਼ਾਮੈਲ ਹਨ। Métis ਫ਼ਸਟ First 
Nations ਅਤੇ ਯੌਰਪੀ ਜਮੈਸ਼ਰਤ ਵੰਸ਼ ਦੇ ਲ਼ੋਕ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ 
ਆਪਣੀ ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ Métis ਵਜੋਂ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ। Inuit 
ਆਰਕਜਟਕ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਅਜਜਹੇ ਆਜਦਵਾਸੀ ਲ਼ੋਕ ਹਨ ਜਜਨ੍ਹਾ ਾਂ 
ਜਵੱਚ ਨੁਨੂਵੈਟ, ਨਾਰਥਵੈਸਟ ਟ੍ਰਾੈਰੀਟਰੀਜ਼, ਯੂਕਾਨ, ਉੱਤਰੀ 
ਕੁਬੈੱਕ ਅਤੇ ਲੈਬਰੇਡ਼ੋਰ ਸ਼ਾਮੈਲ ਹਨ।   

21 ਜੂਨ ਨੰੂ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਆਜਦਵਾਸੀ ਲ਼ੋਕ ਜਦਵਸ ਹੈ। ਹਰ ਸਾਲ 
ਓਨਟਾਰੀਓ ਦੇ ਲ਼ੋਕ ਆਜਦਵਾਸੀ ਸੱਜਭਆਚਾਰਕ ਸਮੈਾਗਮੈਾਂ 
ਜਵੱਚ ਜਹੱਸਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਓਨਟਾਰੀਓ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਭਰ ਜਵੱਚ 
ਆਜਦਵਾਸੀ ਲ਼ੋਕਾਂ ਦੀ ਅਮੈੀਰ ਜਵਰਾਸਤ ਬਾਰੇ ਜਸੱਖਦੇ ਹਨ।

2016 ਦੀ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਜਨਗਣਨਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, 1.8 
ਜਮੈਲੀਅਨ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲ਼ੋਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਆਜਦਵਾਸੀ ਲ਼ੋਕਾਂ ਵਜੋਂ 
ਪਛਾਣਦੇ ਹਨ। ਕੈਨੇਡਾ ਜਵੱਚ, ਆਜਦਵਾਸੀ ਲ਼ੋਕ ਕੁੱਲ 
ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਆਬਾਦੀ ਦਾ 5 ਪ੍ਰਾਤੀਸ਼ਤ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਓਨਟਾਰੀਓ ਜਵੱਚ ਆਜਦਵਾਸੀ ਲ਼ੋਕਾਂ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਆਬਾਦੀ 
ਹੈ। ਵਰਤਮੈਾਨ ਜਵੱਚ ਓਨਟਾਰੀਓ ਜਵੱਚ 406,590 ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਫਸਟ ਨੇਸ਼ਨਜ਼, ਮੈੈਜਟਸ ਅਤੇ ਇਨੂਇਟ ਲ਼ੋਕ ਰਜਹੰਦੇ ਹਨ ਜ਼ੋ 
ਓਨਟਾਰੀਓ ਦੀ ਕੁੱਲ ਆਬਾਦੀ ਦਾ 2.9 ਪ੍ਰਾਤੀਸ਼ਤ ਅਤੇ ਕੈਨੇਡਾ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਆਜਦਵਾਸੀ ਲ਼ੋਕਾਂ ਦਾ ਲਗਭਗ ਪੰਜਵਾਂ ਜਹੱਸਾ ਹਨ।

ਉਹ ਜਰਜ਼ਰਵ ‘ਤੇ, ਸ਼ਜਹਰਾਂ ਅਤੇ ਪੇਂਡੂ ਭਾਈਚਾਜਰਆਂ ਜਵੱਚ 
ਰਜਹੰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਛ਼ੋਟੇ ਦੂਰ-ਦੁਰਾਡੇ ਭਾਈਚਾਜਰਆਂ ਜਵੱਚ 
ਰਜਹੰਦੇ ਹਨ ਜ਼ੋ ਜਸਰਫ ਸਾਲ ਭਰ ਹਵਾਈ ਦੁਆਰਾ ਜਾਂ 
ਸਰਦੀਆਂ ਜਵੱਚ ਬਰਫ਼ ਦੀਆਂ ਸੜਾਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਹੁੰ ਚਯ਼ੋਗ ਹੁੰ ਦੇ 
ਹਨ। ਮੈੁੱਖ ਸ਼ਜਹਰੀ ਆਜਦਵਾਸੀ ਆਬਾਦੀ ਥੰਡਰ ਬੇ, ਸਡਬਰੀ, 
ਸੌਲਟ ਸਟੀ. ਮੈੈਰੀ, ਓਟਾਵਾ ਅਤੇ ਟ਼ੋਰਾਂਟ਼ੋ ਜਵੱਚ ਹਨ।

ਆਜਦਵਾਸੀ ਲ਼ੋਕਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
aadnc-aandc.gc.ca ਅਤ 
ontario.ca/ministry-indigenous-affairs ‘ਤੇ ਜਾਓ

ਸੱਚ ਅਤੇ ਸੁਲ੍ਹਾਾਸੱਚ ਅਤੇ ਸੁਲ੍ਹਾਾ

30 ਸਤੰਬਰ ਨੰੂ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੱਚ ਅਤੇ ਸੁਲ੍ਹਾਾ ਜਦਵਸ ਅਤੇ ਸੰਤਰੀ 30 ਸਤੰਬਰ ਨੰੂ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੱਚ ਅਤੇ ਸੁਲ੍ਹਾਾ ਜਦਵਸ ਅਤੇ ਸੰਤਰੀ 
ਕਮੈੀਜ਼ ਜਦਵਸ ਦ਼ੋਵੇਂ ਹਨ, ਜ਼ੋ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਬੱਜਚਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਕਮੈੀਜ਼ ਜਦਵਸ ਦ਼ੋਵੇਂ ਹਨ, ਜ਼ੋ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਬੱਜਚਆਂ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸਮੈਰਜਪਤ ਹੈ ਜ਼ੋ ਜਰਹਾਇਸ਼ੀ ਸਕੂਲਾਂ ਤੋਂ ਕਦੇ ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਲਈ ਸਮੈਰਜਪਤ ਹੈ ਜ਼ੋ ਜਰਹਾਇਸ਼ੀ ਸਕੂਲਾਂ ਤੋਂ ਕਦੇ ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ 
ਆਏ ਅਤੇ ਬਚੇ ਹ਼ੋਏ ਲ਼ੋਕਾਂ, ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦੇ ਪਜਰਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਆਏ ਅਤੇ ਬਚੇ ਹ਼ੋਏ ਲ਼ੋਕਾਂ, ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦੇ ਪਜਰਵਾਰਾਂ ਅਤੇ 
ਭਾਈਚਾਜਰਆਂ ਦਾ ਸਨਮੈਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੁਖਦਾਈ ਭਾਈਚਾਜਰਆਂ ਦਾ ਸਨਮੈਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੁਖਦਾਈ 
ਇਜਤਹਾਸ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਸੁਲ੍ਹਾਾ ਪ੍ਰਾਜਕਜਰਆ ਲਈ ਬਹੁਤ ਇਜਤਹਾਸ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਸੁਲ੍ਹਾਾ ਪ੍ਰਾਜਕਜਰਆ ਲਈ ਬਹੁਤ 

ਮੈਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, ਜ਼ੋ ਜਕ ਇੱਕ ਸੰਘੀ ਕਾਨੰੂਨੀ ਛੁੱਟੀ ਵਜੋਂ ਮੈਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ, ਜ਼ੋ ਜਕ ਇੱਕ ਸੰਘੀ ਕਾਨੰੂਨੀ ਛੁੱਟੀ ਵਜੋਂ 
ਸਥਾਜਪਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।ਸਥਾਜਪਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।

ਆਜਦਵਾਸੀ ਭਾਈਚਾਜਰਆਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਜਵੱਚ ਸੰਤਰੀ ਕਮੈੀਜ਼ ਆਜਦਵਾਸੀ ਭਾਈਚਾਜਰਆਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਜਵੱਚ ਸੰਤਰੀ ਕਮੈੀਜ਼ 
ਜਦਵਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਜਰਹਾਇਸ਼ੀ ਸਕੂਲਾਂ ਦੇ ਅੰਤਰ-ਪੀੜਾ੍ਹਾੀ ਪ੍ਰਾਭਾਵਾਂ ਜਦਵਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਜਰਹਾਇਸ਼ੀ ਸਕੂਲਾਂ ਦੇ ਅੰਤਰ-ਪੀੜਾ੍ਹਾੀ ਪ੍ਰਾਭਾਵਾਂ 
ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਇਸ ਜਵਚਾਰ ਨੰੂ ਬਾਰੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਇਸ ਜਵਚਾਰ ਨੰੂ 
ਉਤਸ਼ਾਜਹਤ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜਕ "ਹਰ ਬੱਚਾ ਮੈਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।" ਉਤਸ਼ਾਜਹਤ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜਕ "ਹਰ ਬੱਚਾ ਮੈਾਇਨੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ।" 
ਸੰਤਰੀ ਕਮੈੀਜ਼ ਆਜਦਵਾਸੀ ਬੱਜਚਆਂ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤੇ ਸੰਤਰੀ ਕਮੈੀਜ਼ ਆਜਦਵਾਸੀ ਬੱਜਚਆਂ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤੇ 
ਗਏ ਸੱਜਭਆਚਾਰਕ, ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਮੈਾਣ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਗਏ ਸੱਜਭਆਚਾਰਕ, ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਮੈਾਣ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ 
ਪ੍ਰਾਤੀਕ ਹੈ। ਹ਼ੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਇੱਥੇ ਜਾਓ: ਪ੍ਰਾਤੀਕ ਹੈ। ਹ਼ੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਇੱਥੇ ਜਾਓ: canada.cacanada.ca

ਭਾਸ਼ਾਵਾਂਭਾਸ਼ਾਵਾਂ

ਪ੍ਰਾਾਂਤ ਅੰਦਰ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਬ਼ੋਲੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਆਮੈ ਭਾਸ਼ਾ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਹੈ ਜ਼ੋ ਜਕ ਕਾਰ਼ੋਬਾਰ ਦੀ ਪਜਹਲੀ ਭਾਸ਼ਾ ਹੈ। ਫ਼ਰੈਂਚ 
ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਫ਼ਰੈਕ਼ੋਫ਼਼ੋਨ ਭਾਈਚਾਜਰਆਂ ਜਵੱਚ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ  
ਹੈ ਅਤੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਕੂਲੀ ਬੱਜਚਆਂ ਨੰੂ ਪੜਾ੍ਹਾਾਈ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਫ਼ਰੈਂਚ, ਦ਼ੋਹਾਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਾਂ 
ਜਾਣਦੇ ਹ਼ੋਵ਼ੋ, ਤਾਂ ਨੌਕਰੀ ਲਭਣ ਜਵੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦ੍ਹਾਜਜਆ ਦੇ 
ਮੈੁਕਾਬਲੇ ਲਾਭ ਜਮੈਲਦਾ ਹੈ।

ਅਰਥ ਜਵਵਸਥਾਅਰਥ ਜਵਵਸਥਾ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੀ ਅਰਥ ਜਵਵਸਥਾ ਜਭੰਨ ਜਭੰਨ ਜਕਸਮੈ ਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਾਂਤ 
ਦੇ ਦੱਖਣੀ ਜਹੱਸੇ ਜਵੱਚ, ਤੁਸੀਂ ਜਵੱਤੀ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਮੈੇਜ਼ਬਾਨੀ 
ਉਦਯ਼ੋਗ, ਜਨਰਮੈਾਣ ਉਦਯ਼ੋਗ, ਜੀਵਨ ਜਵਜਗਆਨ ਅਤੇ ਸੂਚਨਾ 
ਅਤੇ ਟੈਲੀਕਜਮੈਊਨੀਕੇਸ਼ਨ ਤਕਨੌਲ਼ੋਜੀ ਵੇਖ਼ੋਗੇ।

ਪ੍ਰਾਾਂਤ ਦੇ ਉੱਤਰੀ ਜਹੱਸੇ ਅੰਦਰ ਅਰਥ ਜਵਵਸਥਾ ਇਜਤਹਾਸਕ 
ਤੌਰ ਤੇ ਪ੍ਰਾਾਜਕਰਤਕ ਸਾਧਨਾਂ ‘ਤੇ ਜਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਮੈੁੱਖ ਉਦਯ਼ੋਗਾਂ ਜਵੱਚ ਖਾਣਾਂ ਦੀ ਖੁਦਾਈ, ਵਣ ਜਵਜਗਆਨ ਅਤੇ 
ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਜਬਜਲੀ ਹੈ।

Ministry of Finance ਦੀ ontario.ca ਤੋਂ ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੀ 
ਅਰਥ ਜਵਵਸਥਾ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰ਼ੋ।

https://fnp-ppn.aadnc-aandc.gc.ca/fnp/Main/Index.aspx?lang=eng
https://www.ontario.ca/page/ministry-indigenous-affairs-and-first-nations-economic-reconciliation
https://www.canada.ca/en/canadian-heritage/campaigns/national-day-truth-reconciliation.html
https://www.ontario.ca/page/ministry-finance
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ਜਲਵਾਯੂਜਲਵਾਯੂ
ਆਂਟੇਰੀਓ ਅੰਦਰ ਔਸਤਨ ਮੈਾਸਕ ਤਾਪਮੈਾਨ (ਸੈਲਸੀਅਸ ਜਡਗਰੀਆਂ ਜਵੱਚ)ਆਂਟੇਰੀਓ ਅੰਦਰ ਔਸਤਨ ਮੈਾਸਕ ਤਾਪਮੈਾਨ (ਸੈਲਸੀਅਸ ਜਡਗਰੀਆਂ ਜਵੱਚ) 4

4 ਸਰ਼ੋਤ: currentresults.com or findlink.at/091

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹ਼ੋਕੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹ਼ੋ?

• ਹਰ ਸਤੰਬਰ ਨੰੂ ਟਰਾਂਟ਼ੋ ਇੰਟਰਨੇਸ਼ਨਲ ਜਫ਼ਲਮੈ ਫ਼ੈਸਟੀਵਲ
(TIFF) ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਜ਼ੋ ਦੁਨੀਆ ਜਵੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਤੇ ਸਭ
ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਜਤਸ਼ਠ ਫ਼ੈਸਟੀਵਲਾਂ ਜਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ।

• ਆਂਟੇਰੀਓ ਅੰਦਰ 20 ਪਜਬਲਕ ਯੂਨੀਵਰਜਸਟੀਆਂ ਹਨ
ਅਤੇ ਐਪਲਾਈਡ ਆਟਰਸ ਅਤੇ ਤਕਨਾਲ਼ੋਜੀ ਦੇ 24
ਕਾਲਜ ਹਨ।

• ਆਂਟੇਰੀਓ ਜਵੱਚ, 1,000 ਤੋਂ ਵੱਧ ਜਵੰਡ ਟਰਬਾਈਨਾਂ ਹਨ ਜ਼ੋ 
ਕੈਨੇਡਾ ਨੰੂ ਵਾਯੂ ਊਰਜਾ ਦਾ ਮੈ਼ੋਹਰੀ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ।

• ਐਲਗੁਨਕੁਇੰਨ ਪਰ਼ੋਜਵੰਸ਼ਲ ਪਾਰਕ 1893 ਜਵੱਚ ਸਥਾਪਤ
ਕੀਤਾ ਜਗਆ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਆਂਟੇਰੀਓ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾ
ਅਤੇ ਵੱਡਾ ਪਾਰਕ ਹੈ।

ONTARIO QUICK FACTS

ਰਾਜਧਾਨੀਰਾਜਧਾਨੀ 
ਟਰਾਂਟ਼ੋ ਕੈਨੇਡਾ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ  
ਸ਼ਜਹਰ ਹੈ, ਜਜਸ ਦੀ ਅਬਾਦੀ ਲਗਭਗ 
4 ਜਮੈਲੀਅਨ ਹੈ

ਅਜਧਕਾਰਕ ਫ਼ੁੱਲਅਜਧਕਾਰਕ ਫ਼ੁੱਲ
ਜਚੱਟਾ ਜਟ੍ਰਾਲੀਅਮੈ 

ਅਜਧਕਾਰਕ ਰੁੱਖਅਜਧਕਾਰਕ ਰੁੱਖ
ਪੂਰਬੀ ਜਚੱਟਾ ਜਦਉਦਾਰ 

ਅਜਧਕਾਰਕ ਪੰਛੀਅਜਧਕਾਰਕ ਪੰਛੀ
ਆਮੈ ਲੂਨ (ਜਲ਼ ਪੰਛੀ)

http://www.currentresults.com
http://www.findlink.at/091
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ਸੈਟਲਮੈੈਂਟ (ਵਸੇਬਾ) ਏਜੰਸੀਆਂਸੈਟਲਮੈੈਂਟ (ਵਸੇਬਾ) ਏਜੰਸੀਆਂ
ਆਂਟੇਰੀਓ ਪਹੁੰ ਚ ਜਾਣ ਜਪੱਛੋਂ, ਤੁਸੀਂ ਵਸੇਬਾ ਏਜੰਸੀ ਤੋਂ ਮੈਦਦ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ਼ੋ। ਵਸੇਬਾ 
ਏਜੰਸੀਆਂ ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਹਨ ਜਜਹੜਾੀਆਂ ਨਵੇਂ ਆਉਣ ਵਾਜਲਆਂ ਦੀ ਮੈਦਦ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਸੇਵਾਵਾਂ ਗੁਪਤ, ਮੈੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਕਈ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਜਵੱਚ ਜਮੈਲਦੀਆਂ ਹਨ

ਵਸੇਬਾ ਵਰਕਰ ਕਈ ਭਾਈਚਾਰਕ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਦੇ ਕੇ ਤੁਹਾਡੀ ਮੈਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਜਰਹਾਇਸ਼, ਜਸਹਤ ਸੰਭਾਲ, ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਜਸਖਲਾਈ, 
ਨੌਕਰੀ ਜਕਵੇਂ ਲੱਭਣੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਹ਼ੋਰ ਉਪਲਬਧ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਬਾਰੇ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹ਼ੋ।

ਕਈ ਵਸੇਬਾ ਏਜੰਸੀਆਂ ਅਜਜਹੇ ਪ੍ਰਾ਼ੋਗਰਾਮੈ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ 
ਜ਼ੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਜਰਵਾਰ ਨੰੂ ਨਵੇਂ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ ਜ਼ੋੜਾਨ 
ਜਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੀਆਂ ਸਰਕਾਰਾਂ, ਨਵੇਂ ਆਉਣ  
ਵਾਜਲਆਂ ਨੰੂ ਆਂਟੇਰੀਓ ਭਰ ਅੰਦਰ ਵਸੇਬਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪਰਦਾਨ 
ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਅਜਜਹੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨੰੂ ਫੰ਼ਡ ਮੈੁਹੱਈਆ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਜਵੱਚ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨਾਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਜਵੱਚ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨਾ

• Settlement.org ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਕੇ ਅੰਦਰ ਭਾਈਚਾਰਕ
ਸੇਵਾਵਾਂ ਅਤੇ ਵਸੇਬੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲ਼ੋੜਾਾਂ
ਬਾਰੇ ਲਾਹੇਵੰਦ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੈੁਹੱਈਆ ਕਰਦੀ
ਹ:ੈ  services.settlement.org

• ਇਮੈੀਗ੍ਰਾੇਸ਼ਨ, ਰੈਜਫ਼ਊਜੀਜ਼ ਐਡਂ ਜਸਟੀਜ਼ਨਜਸ਼ੱਪ
ਕੈਨੇਡਾ Immigration, Refugees and Citizenship
Canada canada.ca ਜਾਂ findlink.at/cic-serve ਜਵਖੇ 
ਵਸੇਬਾ
ਏਜੰਸੀਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਮੈੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ।

• Ontario Ministry of Citizenship and
Multiculturalism ontario.ca
ਜਵਖੇ ਵਸੇਬਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ
ਵਾਲੀਆਂ ਏਜੰਸੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸੂਚੀਆਂ ਜਦੰਦੀ ਹੈ।

• ਸਥਾਨਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਤੁਸੀਂ 211 
‘ਤੇ ਫ਼਼ੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ਼ੋ।

https://services.settlement.org/en/
https://ircc.canada.ca
https://ircc.canada.ca/english/newcomers/services/index.asp
https://www.ontario.ca/page/ministry-citizenship-and-multiculturalism
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ਲਾਹੇਵੰਦ ਫ਼਼ੋਨ ਨੰਬਰਲਾਹੇਵੰਦ ਫ਼਼ੋਨ ਨੰਬਰ
9-1-1 –ਐਮੈਰਜੈਂਸੀਐਮੈਰਜੈਂਸੀ
ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਕਸੇ ਵੀ ਸਮੈੇਂ, ਜਕਸੇ ਵੀ ਸੰਕਟ ਸਜਥਤੀ ਜਵੱਚ 
ਪੁਲੀਸ, ਅੱਗ ਬੁਝਾਉਣ ਵਾਜਲਆਂ ਜਾਂ ਐਬਂੂਲੈਂਸ ਦੀ ਲ਼ੋੜਾ ਪਵੇ ਤਾਂ 
ਆਪਣੇ ਫ਼਼ੋਨ ਤੋਂ 911 ਘੁਮੈਾਉ। ਅਪਰੇਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪ਼ੋਸਟਲ ਕ਼ੋਡ 
ਸਮੈੇਤ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡਾ ਪੂਰਾ ਪਤਾ ਪੁੱਛੇਗਾ। ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ 150 ਤੋਂ 
ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਜਵਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

911 ਜਸਰਫ਼ ਐਮੈਰਜੈਂਸੀ ਸੇਵਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।  

2-1-1- ਸੇਵਾਵਾਂਸੇਵਾਵਾਂ
ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਅੰਦਰ ਕਜਮੈਊਨਟੀ ਅਤੇ ਸ਼ੋਸ਼ਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ 
ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਫ਼਼ੋਨ ਤੋਂ
211 ਘੁਮੈਾਓ। ਇਹ ਸੇਵਾ 150 ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਜਵੱਚ ਜਦਨ ਦੇ
24 ਘੰਟੇ, ਸਾਲ ਦੇ 365 ਜਦਨ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 211 ਨੰੂ ਫ਼਼ੋਨ 
ਕਰਨਾ ਮੈੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਮੈੁਕੰਮੈਲ ਤੌਰ ਤੇ ਗੁਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ  
ਸੇਵਾ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵੇਖ਼ੋ:
www.211ontario.ca 

ਸਰਜਵਸ ਆਂਟੇਰੀਓ ਇੰਨਫ਼਼ੋਲਾਈਨ  ਸਰਜਵਸ ਆਂਟੇਰੀਓ ਇੰਨਫ਼਼ੋਲਾਈਨ  
ਸਰਕਾਰੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ  
ਅਤੇ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸਥਾਨਕ ਸਰਜਵਸ 
ਆਂਟੇਰੀਓ ਸੈਂਟਰ ਜਕਥੇ ਹ ੈ1-800-267-8097 ਨੰੂ ਫ਼਼ੋਨ ਕਰ਼ੋ। 
ਓਜਹੱਪ ਕਾਰਡ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਲਈ, ਡਰਾਈਵਰ ਲਸੰਸ 
ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਕਾਰ ਲਈ ਲਸੰਸ ਪਲੇਟ ਲੈਣ 
ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਰਜਵਸ ਆਂਟੇਰੀਓ ਸੈਂਟਰ ਜਾਣ ਦੀ ਲ਼ੋੜਾ ਪੈਣੀ ਹੈ।

ਸਰਜਵਸ ਕੈਨੇਡਾ ਇੰਨਫ਼਼ੋਲਾਈਨ ਸਰਜਵਸ ਕੈਨੇਡਾ ਇੰਨਫ਼਼ੋਲਾਈਨ 
ਇੰਮੈੀਗਰੇਸ਼ਨ, ਟੈਕਸ, ਨਾਗਜਰਕਤਾ, ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਇੰਨਸ਼ੁਰੈਂਸ, 
ਆਪਣਾ ਸ਼ੋਸ਼ਲ ਇੰਨਸੁ਼ਰੈਂਸ ਨੰਬਰ ਜਾਂ ਜਕਸੇ ਹ਼ੋਰ ਫੈ਼ਡਰਲ 
ਪ੍ਰਾ਼ੋਗਰਾਮੈ ਜਾਂ ਸੇਵਾ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ  
1-800-622-6232 ਨੰੂ ਫ਼਼ੋਨ ਕਰ਼ੋ।

ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਐਜਸਸਟੈਂਸ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਐਜਸਸਟੈਂਸ 
ਜਰਹਾਇਸ਼ੀ ਜਾਂ ਕਾਰ਼ੋਬਾਰੀ ਫ਼਼ੋਨ ਨੰਬਰ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ  
411 ਘੁਮੈਾਉ। ਇਸ ਸੇਵਾ ਲਈ ਆਮੈ ਤੌਰ ਤੇ ਲੈਂਡਲਾਈਨ ਤੋਂ 50
ਸੈਂਟ ਹੈ ਅਤੇ ਸੈਲ ਫ਼਼ੋਨ ਤੋਂ $1∙50 ਫ਼ੀਸ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਲਾਹੇਵੰਦ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਂਲਾਹੇਵੰਦ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਂ
ontario.ca 
ਇਹ Ontario Ministry of Labour, Immigration,
Training and Skills Development ਦੀ ਸਰਕਾਰੀ 
ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਹੈ। ਨਵੇਂ ਆਉਣ ਵਾਜਲਆਂ ਲਈ ਵਸੇਬੇ, ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ 
ਜਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਜਬ੍ਰਾੱਜ ਟਰੇਜਨੰਗ ਪ੍ਰਾ਼ੋਗਰਾਮੈ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਹਾਸਲ ਕਰ਼ੋ। ਜਬ੍ਰਾੱਜ ਟਰੇਜਨੰਗ ਪ੍ਰਾ਼ੋਗਰਾਮੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਂਟੇਰੀਓ 
ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਜਾਂ ਪੇਸ਼ੇ ਜਵੱਚ ਕੰਮੈ ਕਰਨ ਲਈ 
ਜਤਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

Immigration, Refugees and Citizenship Canada-
ਦੀ canada.ca ਸਰਕਾਰੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਹੈ। ਵਸੇਬੇ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ 
ਜਵਜਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਜਲੰਕ ਅਤੇ ਜਵਡੀਉਜ਼ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ Living
in Canada ਸਾਧਨ ਲੱਭ਼ੋ ਜ਼ੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਵਸੇਬਾ ਯ਼ੋਜਨਾ 
ਜਸਰਜਣ ਜਵੱਚ ਮੈਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। findlink.at/livingcana
‘ਤੇ ਜਾਓ।

settlement.org 
ਵਸੇਬੇ ਸੰਬੰਧਤ ਜਭੰਨ ਜਭੰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਸਮੇੈਤ ਸਥਾਨਕ ਵਸੇਬਾ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਜਕੱਥੇ ਜਮੈਲਦੀਆਂ ਹਨ, ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰ਼ੋ।

servicecanada.gc.ca 
ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਕਈ ਪ੍ਰਾ਼ੋਗਰਾਮੈਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੀਕ ਪਹੁੰ ਚ 
ਮੈੁਹੱਈਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਵਸੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਨਵੇਂ ਆਉਣ ਵਾਜਲਆਂ ਲਈ 
ਤੁਸੀਂ findlink.at/ncservices ਜਵਖੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹ਼ੋ।

serviceontario.ca 
ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਪ੍ਰਾ਼ੋਗਰਾਮੈਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਜਜੰਨ੍ਹਾ ਾਂ ਜਵੱਚ ਰੁਜ਼ਗਾਰ, 
ਜਸੱਜਖਆ, ਜਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਡਰਾਈਜਵੰਗ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਸ਼ਾਮੈਲ ਹਨ, ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰ਼ੋ।

yellowpages.ca 
ਜਰਹਾਇਸ਼ੀ, ਕਾਰ਼ੋਬਾਰੀ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਟੈਲੀਫ਼਼ੋਨ ਨੰਬਰ ਲੱਭ਼ੋ। 
ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਾਕਾਸ਼ਤ ਟੈਲੀਫ਼਼ੋਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ (ਜਜਸ ਨੰੂ ਫ਼਼ੋਨ ਬੁੱਕ 
ਜਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਵੀ ਹਾਸਲ ਕਰ਼ੋਗੇ, ਜਜਹੜਾੀ ਜਕ ਆਂਟੇਰੀਓ 
ਅੰਦਰ ਸਾਰੇ ਜਰਹਾਇਸੀਆਂ ਨੰੂ ਮੈੁਫ਼ਤ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਫ਼਼ੋਨ ਬੁੱਕ ਚਾਹੀਦੀ ਹ਼ੋਵੇ ਤਾਂ 1-800-268-5637 ਨੰੂ ਫ਼਼ੋਨ ਕਰ਼ੋ।

cic.gc.ca/english/newcomers/credentials
ਕੈਨੇਡਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰਲੇ ਦੇਸ਼ ਜਵੱਚ ਜਸੱਜਖਆ-ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਵਰਕਰਾਂ ਵੱਲੋਂ 
ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਾਮੈਾਣਪੱਤਰਾਂ ਦੀ ਉਜਚਤ ਮੈਾਨਤਾ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਮੈੁਹੱਈਆ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨਾ

http://www.211ontario.ca
https://www.ontario.ca/page/ministry-labour-immigration-training-skills-development
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/settle-canada.html
https://settlement.org/
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/corporate/portfolio/service-canada.html
http://www.findlink.at/ncservices
https://www.ontario.ca/page/serviceontario
https://www.yellowpages.ca/
https://www.canada.ca/content/dam/ircc/documents/pdf/english/corporate/publications-manuals/welcome-to-canada_fcr_e_2023.pdf
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O CANADA

O Canada! 
Our home and native land! 

True patriot lovee 
in all thy sons command.

With glowing hearts 
we see thee rise, 
The True Northru
strong and free!

From far and wide 
O Canada,  

we stand on guard for thee.

God keep our land 
glorious and free!

O Canada,  
we stand on guard for thee.

O Canada,  
we stand on guard for thee.
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ਆਪਣੇ ਨਵੇੇਂ ਭਾਈਚਾਰੇ  ਆਪਣੇ ਨਵੇੇਂ ਭਾਈਚਾਰੇ  
ਵਵੇੱਚ ਵਰਹਾਇਸ਼ਵਵੇੱਚ ਵਰਹਾਇਸ਼
ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਵੇੱਚ ਵਨਤਾਪ੍ਰਤੀ ਜੀਵੇਨ ਵਵੇੱਚ ਇਹ ਕੁਝ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਵਿਹਤ 
ਿੰਭਾਲ ਤੀਕ ਪਹੁੰ ਚ ਵਕਵੇੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਵਰਹਾਇਸ਼ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਮਨੋਰੰਜਨ 
ਪ੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨਾ, ਗਰੌਿਰੀ ਵਕਥੋੋਂ ਖ਼ਰੀਦਨੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ 
ਵਵੇੱਚ ਆਵੇਾਜਾਈ ਦੇ ਵੇੱਖ ਵੇੱਖ ਿਾਧਨਾਂ ਦੀ ਵੇਰਤੋਂ ਕਰਨੀ। ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੇ 
ਬੁਵਨਆਦੀ ਅਵਧਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਕਨੰੂਨੀ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ ਤੀਕ ਪਹੁੰ ਚ ਵਕਵੇੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਬਾਰੇ 
ਵੇੀ ਜਾਣਰੋਗੇ। ਵਜਉਂ ਹੀ ਤਿੁੀਂ ਇਹ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ ਲੱਭਦੇ ਤੇ ਵੇਰਤਦੇ ਹਰੋ, ਤੁਹਾਡਾ ਨਵੇਾਂ 
ਭਾਈਚਾਰਾ ਛੇਤੀ ਹੀ ਤੁਹਾਡਾ ਘਰ ਬਣ ਜਾਵੇੇਗਾ।

14 
ਵਿਹਤ ਿੰਭਾਲਵਿਹਤ ਿੰਭਾਲ

17 
ਖਪਤਕਾਰ ਖਪਤਕਾਰ 

ਿੇਵੇਾਵੇਾਂਿੇਵੇਾਵੇਾਂ

18 
ਵਰਹਾਇਸ਼ਵਰਹਾਇਸ਼

21 
ਭਾਈਚਾਰਕ ਭਾਈਚਾਰਕ 
ਸ਼ਮੂਲੀਅਤਸ਼ਮੂਲੀਅਤ

22 
ਆਵੇਜਾਈਆਵੇਜਾਈ

24 
ਕਨੰੂਨੀ ਅਵਧਕਾਰ ਕਨੰੂਨੀ ਅਵਧਕਾਰ 

ਅਤੇ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂਅਤੇ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ

26 
ਵੇਿੇਬਾ ਯਰੋਜਨਾਵੇਿੇਬਾ ਯਰੋਜਨਾ
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ਵਿਹਤ ਿੰਭਾਲ
ਫ਼ੈਡਰਲ, ਪ੍ਰਾਂਵਤਕ ਅਤੇ ਟੈਰੀਟਰੋਰੀਅਲ ਿਰਕਾਰਾਂ ਕੈਨੇਡਾ ਵਵੇੱਚ ਵਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਵਵੇੱਚ 
ਅਵਹਮ ਰਰੋਲ ਵਨਭਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨੀਆਂ ਪ੍ਰਾਂਵਤਕ ਅਤੇ ਟੈਰੀਟਰੋਰੀਅਲ 
ਿਰਕਾਰਾਂ ਦੀ ਜ਼ੁੰ ਮੇਵੇਾਰੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਕੈਨੇਡਾ ਦਾ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਵਿਹਤ ਬੀਮਾ ਪ੍ਰਰੋਗਰਾਮ (ਵਜਿ ਨੰੂ ਮੈਡੀਕੇਅਰ ਵਕਹਾ  
ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਿਾਰੇ ਵਨਵੇਾਿੀਆਂ ਨੰੂ ਹਿਪਤਾਲਾਂ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਤੀਕ ਪਹੁੰ ਚ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਜਿ ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ 
ਪਵਹਲਾਂ ਹੀ ਕੀਤੀ ਹਰੋਈ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਵਿਹਤ ਇਨਸ਼ਰੋਰੈਂਿ ਵਿਹਤ ਇਨਸ਼ਰੋਰੈਂਿ 

ਆਂਟੇਰੀਓ ਿਰਕਾਰ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਨਵੇਾਿੀਆਂ ਨੰੂ Ontario 
Health Insurance Plan (OHIP) ਦੁਆਰਾ ਿਰਵੇਵਵੇਆਪੀ 
ਵਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਫ਼ੈਮਲੀ ਡਾਕਟਰ ਕਰੋਲ 
ਜਾਣ, ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਡਾਕਟਰੀ ਿੰਭਾਲ ਵਜਹੀਆਂ ਬੁਵਨਆਦੀ 
ਡਾਕਟਰੀ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ ਲਈ ਇਹ ਯਰੋਜਨਾ ਅਦਾਇਗੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਨਾਗਵਰਕ ਜਾਂ ਪੱਕੇ ਵਰਹਾਇਸ਼ੀ ਹਰੋਣ ਵੇਜੋਂ ਤੁਿੀਂ  
ਇਿ ਪ੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਲਈ ਆਪਣੇ ਇਨਕਮ ਟੈਕਿ ਦੁਆਰਾ 
ਅਦਾਇਗੀ ਕਰਦੇ ਹਰੋ। 

ਓਵਹੱਪ (OHIP) ਵਵੇੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਰੋਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਕਾਰਡ 
(ਵਜਿ ਨੰੂ ਅਕਿਰ ਹੈਲ਼ਥੋ ਕਾਰਡ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਹਾਿਲ 
ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਵੇੀ ਤਿੁੀਂ ਡਾਕਟਰੀ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ ਵੇਰਤਦੇ ਹਰੋ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਕਾਰਡ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਾਰਡ ਇਹ 
ਿਬੂਤ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਿੀਂ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਵੇੱਚ ਵਿਹਤ 
ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ ਹਾਿਲ ਕਰਨ ਦੇ ਯਰੋਗ ਹਰੋ। 

OHIP + OHIP +  ਪਲੱਿ  ਪਲੱਿ 

5,000 ਤੋਂ ਵੇੱਧ ਦਵੇਾਈਆਂ ਦੇ ਉਤਪਾਦ OHIP+ ਦੇ ਅਧੀਨ 
24 ਿਾਲ ਜਾਂ ਇਿ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਵਵੇਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ 
ਵਵੇੱਚ ਕਵੇਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਵਜਨਂਾਂ ਕਰੋਲ ਵਨੱਜੀ ਯਰੋਜਨਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ OHIP+ ਕਵੇਰੇਜ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਨਾਮ 
ਦਰਜ ਕਰਵੇਾਉਣ ਜਾਂ ਰਵਜਿਟਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲਰੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ — 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਿਰਫ਼ ਇੱਕ ਵਿਹਤ ਕਾਰਡ ਨੰਬਰ ਅਤੇ ਇੱਕ ਯਰੋਗ 
ਨੁਿਖੇ਼ ਦੀ ਲਰੋੜ ਹੈ। OHIP+ ਕਵੇਰੇਜ ਤੁਹਾਡੇ 25ਵੇੇਂ ਜਨਮਵਦਨ 
‘ਤੇ ਬੰਦ ਹਰੋ ਜਾਵੇਗੇੀ, ਜਾਂ ਜੇਕਰ ਤੁਿੀਂ ਵਨੱਜੀ ਯਰੋਜਨਾ ਦੁਆਰਾ 
ਕਵੇਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਰੋ। OHIP+ ਬਾਰੇ ਹਰੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ 
ontario.ca/page/ministry-health ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਆਂਟੇਰੀਓ ਮਵਨਿਟਰੀ ਆਫ਼ ਹੈਲ਼ਥੋ ਐਡਂ ਲਾਂਗ ਟਰਮ ਕੇਅਰ 
ਦੀ ਵੇੈੱਬਿਾਈਟ ontario.ca ਜਾਂ findlink.at/healthont ਤੋਂ 
ਅਵਜਹੀਆਂ ਵੇੱਖ ਵੇੱਖ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ ਦੇ ਵੇਵੇਰਵੇਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਰੋ ਵਜੰਨਂਾਂ 

ਵੇਾਿਤੇ ਓਵਹੱਪ (OHIP) ਅਦਾਇਗੀ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਓਵਹੱਪਓਵਹੱਪ (OHIP) ਵਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਦੀਆਂ ਿਾਰੀਆਂ ਲਰੋੜਾਂ ਲਈ ਵਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਦੀਆਂ ਿਾਰੀਆਂ ਲਰੋੜਾਂ ਲਈ 
ਅਦਾਇਗੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਵੇਜੋਂ ਇਹ ਦੰਦਾਂ ਲਈ ਅਦਾਇਗੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਵੇਜੋਂ ਇਹ ਦੰਦਾਂ ਲਈ 
ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ ਜਾਂ ਨੁਿਖ਼ੇ ਵੇਾਲੀਆਂ ਦਵੇਾਈਆਂ ਲਈ ਅਦਾਇਗੀ  ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ ਜਾਂ ਨੁਿਖ਼ੇ ਵੇਾਲੀਆਂ ਦਵੇਾਈਆਂ ਲਈ ਅਦਾਇਗੀ  
ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ।ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ।

ਕਈ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਵਿਹਤ ਲਾਭ ਯਰੋਜਨਾਵੇਾਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੇ ਕਈ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਵਿਹਤ ਲਾਭ ਯਰੋਜਨਾਵੇਾਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਵਜਹੜੀਆਂ ਇਨਂਾਂ ਵਵੇੱਚੋਂ ਕੁਝ ਅਵਧਕ ਖ਼ਰਚੇ ਅਦਾ ਹਨ ਵਜਹੜੀਆਂ ਇਨਂਾਂ ਵਵੇੱਚੋਂ ਕੁਝ ਅਵਧਕ ਖ਼ਰਚੇ ਅਦਾ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਅਦਾਇਗੀਆਂ ਵੇੱਖ ਵੇੱਖ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾਵੇਾਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਅਦਾਇਗੀਆਂ ਵੇੱਖ ਵੇੱਖ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾਵੇਾਂ 
‘ਤੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਿੰਬੰਧਤ ਅਵਜਹੇ ‘ਤੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਿੰਬੰਧਤ ਅਵਜਹੇ 
ਖ਼ਰਚੇ ਓਵਹੱਪਖ਼ਰਚੇ ਓਵਹੱਪ (OHIP) ਵੇੱਲੋਂ ਕੱਵੇਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੇ ਉਨਂਾਂ ਨੰੂ ਕੱਵੇਰ ਵੇੱਲੋਂ ਕੱਵੇਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੇ ਉਨਂਾਂ ਨੰੂ ਕੱਵੇਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਿੀਂ ਪਰਾਈਵੇੇਟ ਇਨਸ਼ਰੋਰੈਂਿ ਵੇੀ ਖ਼ਰੀਦ ਿਕਦੇ ਹਰੋ।ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਿੀਂ ਪਰਾਈਵੇੇਟ ਇਨਸ਼ਰੋਰੈਂਿ ਵੇੀ ਖ਼ਰੀਦ ਿਕਦੇ ਹਰੋ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਰੋਲ ਓਵਹੱਪਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਰੋਲ ਓਵਹੱਪ (OHIP) ਦੀ ਕੱਵੇਰੇਜ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਕੁਝ ਦੀ ਕੱਵੇਰੇਜ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਕੁਝ 
ਿੀਮਤ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ ਲਈ ਤੁਿੀਂ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਹੈਲਥੋ ਿੈਂਟਰ ਤੀਕ ਵੇੀ ਿੀਮਤ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ ਲਈ ਤੁਿੀਂ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਹੈਲਥੋ ਿੈਂਟਰ ਤੀਕ ਵੇੀ 
ਪਹੁੰ ਚ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਰੋ। ਅਗਲੇ ਪੰਨੇ ‘ਤੇ ਿਾਧਨ ਵੇੇਖਰੋ।ਪਹੁੰ ਚ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਰੋ। ਅਗਲੇ ਪੰਨੇ ‘ਤੇ ਿਾਧਨ ਵੇੇਖਰੋ।

ਹੇਠ ਦਰਜ ਵੇੈੱਬਿਾਈਟਾਂ ਤੋਂ ਆਂਟੇਰੀਓ ਅੰਦਰ ਵਿਹਤ ਿੰਭਾਲ 
ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰਰੋ:

• findlink.at/ohip-info 

• settlement.org 

https://www.ontario.ca/page/learn-about-ohip-plus
https://www.ontario.ca
https://www.ontario.ca/page/apply-ohip-and-get-health-card
https://www.ontario.ca/page/ministry-health
https://settlement.org/ontario/health/
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ਆਂਟੇਰੀਓ ਹੈਲ਼ਥੋ ਇਨਸ਼ਰੋਰੈਂਿ ਪਲੈਨ ਕਾਰਡ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾਆਂਟੇਰੀਓ ਹੈਲ਼ਥੋ ਇਨਸ਼ਰੋਰੈਂਿ ਪਲੈਨ ਕਾਰਡ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕਰੋਲ ਲਰੋੜੀਂਦੇ ਦਿਤਾਵੇੇਜ਼ ਹਰੋਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਛੇਤੀ ਤੋਂ 
ਛੇਤੀ ਆਪਣੇ ਓਵਹੱਪ (OHIP) ਕਾਰਡ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਐਪਰ, ਕੈਨੇਡਾ ਪਹੁੰ ਚਣ ਤੋਂ ਵਪੱਛੋਂ ਕਾਰਡ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਤੰਨ ਮਹੀਨੇ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਪਵੇੇਗੀ। 
ਉਡੀਕ ਦਾ ਿਮਾਂ ਉਿ ਵਮਤੀ ਤੋਂ ਸੁ਼ਰੂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਰੋ ਵਮਤੀ ਤੁਹਾਡੇ 
ਵਰਕਾਰਡ ਆਫ਼ ਲੈਂਵਡੰਗ ‘ਤੇ ਦਰਜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 

ਓਵਹੱਪ (OHIP) ਕਾਰਡ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਵੇਾਿਤੇ, 
ਿਰਵਵੇਿਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਿੈਂਟਰ ਪਹੁੰ ਚਰੋ। ਦਰੋ ਹਰੋਰ 
ਸ਼ਨਾਖ਼ਤੀ ਪੱਤਰਾਂ ਿਮੇਤ, ਓਵਹੱਪ (OHIP) ਦੇ ਯਰੋਗ 
ਵਿਟੀਜ਼ਨਵਸ਼ੱਪ ਜਾਂ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਦਿਤਾਵੇੇਜ਼ ਆਪਣੇ ਨਾਲ 
ਵਲਆਉ। ਇਨਂਾਂ ਦੀ ਿੂਚੀ settlement.org ਜਾਂ 
findlink.at/hc-docs ਵਵੇਖੇ ਦਰਜ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਿਰਵਵੇਿ ਆਂਟੇਰੀਓ ਿੈਂਟਰ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਤੁਿੀਂ:

• ਿਰਵਵੇਿ ਆਂਟੇਰੀਓ ਇੰਨਫ਼ਰੋਲਾਈਨ ਨੰੂ 1-800-267-8097 
‘ਤੇ ਫ਼ਰੋਨ ਕਰਰੋ ਜਾਂ 

• ਿਰਵਵੇਿ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵੇੈੱਬਿਾਈਟ serviceontario.ca ਜਾਂ 
findlink.at/mto-office ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਉਡੀਕ ਦੀ ਵਮਆਦ ਦੌਰਾਨ ਤਿੁੀਂ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਹੈਲ਼ਥੋ ਿੈਂਟਰ ਤੋਂ 
ਿੀਮਤ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ ਹਾਿਲ ਕਰ ਿਕਰੋਗੇ। ਇਿ ਦੇ ਬਦਲ ਵੇਜੋਂ ਤਿੁੀਂ 
ਪਰਾਈਵੇੇਟ ਵਿਹਤ ਇਨਸ਼ਰੋਰੈਂਿ ਖ਼ਰੀਦ ਿਕਦੇ ਹਰੋ। ਪੰਨੇ ਦੇ ਪਾਿੇ 
‘ਤੇ ਿਾਧਨ ਵੇੇਖਰੋ।

ਉਡੀਕ ਵਮਆਦ ਦੀ ਛਰੋਟਉਡੀਕ ਵਮਆਦ ਦੀ ਛਰੋਟ

OHIP ਕਵੇਰੇਜ ਲਈ ਹੁਣ ਕਰੋਈ ਉਡੀਕ ਿਮਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਿੀਂ ਯਰੋਗ ਹਰੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕਰੋਲ ਤੁਰੰਤ ਵਿਹਤ ਬੀਮਾ ਕਵੇਰੇਜ 
ਹਰੋਵੇੇਗੀ।

ਓਵਹੱਪ ਉਡੀਕ ਵਮਆਦ ਬਾਰੇ ਵੇਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  
findlink.at/waitingperiod ਤੇ ਜਾਓ

ਸ਼ਰਨਾਰਥੋੀਆਂ ਲਈ ਿੰਘੀ ਵਿਹਤ ਿੰਭਾਲਸ਼ਰਨਾਰਥੋੀਆਂ ਲਈ ਿੰਘੀ ਵਿਹਤ ਿੰਭਾਲ

ਅੰਤਵਰਮ ਿੰਘੀ ਵਿਹਤ ਪ੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਯਰੋਗ ਸ਼ਰਨਾਰਥੋੀਆਂ, ਵਜਿ 
ਵਵੇਚ ਉਹ ਵੇੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜਰੋ ਓਵਹੱਪ ਲਈ ਯਰੋਗ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਨੰੂ 
ਵਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਲਾਭਾਂ ਦੀ ਅਿਥੋਾਈ ਕਵੇਰੇਜ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਪ੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਵਵੇੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਤਜਵੇੀਜ਼ (ਵਪ੍ਰਿਵਕ੍ਰਪਸ਼ਨ) ਕੀਤੀ 
ਡਰੱਗ ਕਵੇਰੇਜ।

ਯਰੋਗਤਾ ਅਤ ੇਕਵੇਰੇਜ ਦੀਆ ਂਵਕਿਮਾਂ ਬਾਰ ੇਵੇਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
ਵਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇcanada.ca ਜਾਂ findlink.at/ifhp ਤ ੇਜਾਓ.

ਤੁਹਾਡਾ ਫ਼ੈਮਲੀ ਡਾਕਟਰਤੁਹਾਡਾ ਫ਼ੈਮਲੀ ਡਾਕਟਰ

ਤੁਹਾਡੇ ਪਵਰਵੇਾਰ ਦੀ ਵਿਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਿਤੀ ਵਵੇੱਚ ਤੁਹਾਡਾ 
ਫ਼ੈਮਲੀ ਡਾਕਟਰ ਅਵਹਮ ਰਰੋਲ ਵਨਭਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਭ ਤੋਂ 
ਪਵਹਲਾ ਵਵੇਅਕਤੀ ਹੁੰ ਦਾ ਜਾਂ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਵਜਿ ਨਾਲ, ਜੇ ਤੁਿੀਂ 
ਵਬਮਾਰ ਹਰੋਵੇਰੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਾਕਟਰੀ ਮਸ਼ਵੇਰਾ ਲਰੋੜੀਂਦਾ ਹਰੋਵੇੇ, 
ਤੁਿੀਂ ਿੰਪਰਕ ਕਰਦੇ ਹਰੋ ਅਤੇ ਜੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਰੋਵੇੇ, ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਡਾਕਟਰੀ ਮਾਹਰ ਕਰੋਲ ਭੇਜ ਿਕਦਾ ਜਾਂ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਐਪਰ, 
ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਕੁਝ ਇਲਾਵਕਆਂ ਵਵੇੱਚ, ਫ਼ੈਮਲੀ ਡਾਕਟਰ ਲੱਭਣਾ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਹਰੋ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਅਰੰਭ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਵੇਾਿਤੇ ਕੁਝ 
ਰਿਤੇ ਦਰਜ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ:

• ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਅੰਦਰ ਫ਼ੈਮਲੀ ਡਾਕਟਰ ਲੱਭਣ ਲਈ, 
Ontario Ministry of Health and Long Term 
Care ਵੇੱਲੋਂ Health Care Connect Service ਤੀਕ 
ਪਹੁੰ ਚ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹੈਲ਼ਥੋ ਕੇਅਰ ਕੁਨੈੱਕਟ 
ਦੀ ਹਾਟਲਾਈਨ ਨੰੂ 1-800-445-1822 ‘ਤੇ ਫ਼ਰੋਨ ਕਰਰੋ ਜਾਂ 
ontario.ca ਜਾਂ findlink.at/hc-connect ਵਵੇਖੇ ਵੇੈੱਬਿਾਈਟ 
‘ਤੇ ਜਾਓ। 

• College of Physicians and Surgeons of Ontario 
(ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਵਿਜ਼ੀਸ਼ੀਅਨਜ਼ ਐਡਂ ਿਰਜਨਜ਼ ਆਫ਼ 
ਆਂਟੇਰੀਓ) ਦੀ ਵੇੈੱਬਿਾਈਟ ਅੰਦਰ "ਡਾਕਟਰ ਿਰਚ" 
ਵੇਰਤਰੋ। ਵੇੇਖਰੋ cpso.on.ca 

• ਆਪਣੇ ਿੈਟਲਮੈਂਟ ਕੌਂਿਲਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਰੋ।

• ਆਪਣੇ ਪਵਰਵੇਾਰ ਜਾਂ ਦਰੋਿਤਾਂ ਨੰੂ ਵਿਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰਨ  
ਲਈ ਪੁੱਛਰੋ

ਟੈਲੀਹੈਲ਼ਥੋ ਆਂਟੇਰੀਓਟੈਲੀਹੈਲ਼ਥੋ ਆਂਟੇਰੀਓ
ਨਰਿ ਕਰੋਲੋਂ  ਵਿਹਤ ਬਾਰੇ ਗੈ਼ਰ-
ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਮਸ਼ਵੇਰਾ ਲੈਣ ਲਈ ਵਦਨ 
ਦੇ 24 ਘੰਟੇ, ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਿੱਤੇ ਵਦਨ, 
1-866-797-0000 ‘ਤੇ ਫ਼ਰੋਨ ਕਰਰੋ। ਇਹ 
ਿੇਵੇਾ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਫ਼ਰੈਂਚ ਤੋਂ ਇਲਾਵੇਾ 
110 ਦੂਜੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵੇਾਂ ਵਵੇੱਚ ਉਪਲਬਧ 
ਹੈ। ਅਪੰਗ ਵਵੇਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਟੀ ਟੀ 
ਵੇਾਈ ਲਾਈਨ 1-866-797-0007 ਵੇੀ 
ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

ਵੇਾਕ-ਇੰਨ ਮੈਡੀਕਲ ਿੈਂਟਰਜ਼ਵੇਾਕ-ਇੰਨ ਮੈਡੀਕਲ ਿੈਂਟਰਜ਼
ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕਰੋਈ ਫੈ਼ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਵਮਲਣ ਲਈ ਵਮਤੀ 
ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਹੀਂ ਕਰ ਿਕਦੇ ਤਾਂ ਿਥੋਾਨਕ 
ਵੇਾਕ-ਇੰਨ ਕਲੀਵਨਕ ਪਹੰੁਚਰੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਆਪਣਾ ਓਵਹੱਪ ਕਾਰਡ ਵਵੇਖਾਉਣਾ 
ਪਵੇਗੇਾ। ontario.ca ਜਾਂ 
findlink.at/hcoptions ਹੈਲ਼ਥੋ 
ਕਅੇਰ ਆਪਸ਼ਨਜ਼ ਵਵੇੱਚੋਂ ਆਪਣੇ 
ਨਜ਼ਦੀਕ ਕਵਲਵਨਕ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਰੋ।

ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਹੈਲ਼ਥੋ ਿੈਂਟਰਜ਼ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਹੈਲ਼ਥੋ ਿੈਂਟਰਜ਼
ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਹਲੈ਼ਥੋ ਿੈਂਟਰ ਲੱਭਣ  
ਅਤ ੇਵੇਧਰੇ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ: 
ontario.ca ਜਾਂ 
findlink.at/healthcare  
‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਡਾਕਟਰੀਦੰਦਾਂ ਦੀ ਡਾਕਟਰੀ
ਆਂਟੇਰੀਓ ਡੈਂਟਲ ਐਿਰੋਿੀਏਸ਼ਨ ਵੇੱਲੋਂ 
ਮਹੁੱਈਆ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ 
ਲਈ ਿਾਈਡਂ ਏ ਡੈਂਵਟਿਟ ਿਰਵਵੇਿ ਤੀਕ 
ਪਹੰੁਚ ਕਰਰੋ: youroralhealth.ca 

ਪਰਾਈਵੇੇਟ ਹੈਲ਼ਥੋ ਇਨਸ਼ਰੋਰੈਂਿ ਪਰਾਈਵੇੇਟ ਹੈਲ਼ਥੋ ਇਨਸ਼ਰੋਰੈਂਿ 
yellowpages.ca ਵਵੇਖੇ ਯਲੈਰੋ 
ਪੇਵਜਜ਼ ਔਨਲਾਈਨ ਵੇਖੇਰੋ।

https://settlement.org/
https://settlement.org/ontario/health/#OHIP
https://www.ontario.ca/page/serviceontario
https://www.ontario.ca/page/serviceontario
https://www.ontario.ca/page/apply-ohip-and-get-health-card
https://www.canada.ca/en
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/refugees/help-within-canada/health-care/interim-federal-health-program/coverage-summary.html
https://www.ontario.ca/page/ministry-health
https://hcc3.hcc.moh.gov.on.ca/HCCWeb/faces/layoutHCCHomePage.xhtml
https://www.cpso.on.ca/
https://www.ontario.ca
https://www.ontario.ca/page/walk-clinics
https://www.ontario.ca
https://www.ontario.ca/page/community-health-centres
https://www.canada.ca/en/public-health/topics/oral-health/caring-your-teeth-mouth.html
https://www.yellowpages.ca
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ਵਵੇਚਾਰਨਯਰੋਗ ਗੱਲਾਂਵਵੇਚਾਰਨਯਰੋਗ ਗੱਲਾਂ

ਮੈਂ ਫ਼ੈਮਲੀ ਡਾਕਟਰ ਦਾ ਵਕਵੇੇਂ ਪਤਾ ਮੈਂ ਫੈ਼ਮਲੀ ਡਾਕਟਰ ਦਾ ਵਕਵੇੇਂ ਪਤਾ 
ਕਰਾਂਕਰਾਂ??

ਮੈਂ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਦਾ ਵਕਵੇੇਂ ਪਤਾ 
ਕਰਾਂ?

ਮੇਰੇ ਿਭ ਤੋਂ ਨਜ਼ਦੀਕ ਵੇਾਕ-ਇੰਨ 
ਕਲੀਵਨਕ ਮੈਡੀਕਲ ਿੈਂਟਰ ਵਕੱਥੋੇ ਹ?ੈ

ਮੇਰੇ ਿਭ ਤੋਂ ਨਜ਼ਦੀਕ ਕਵਮਊਵਨਟੀ 
ਹੈਲ਼ਥੋ ਿੈਂਟਰ ਵਕੱਥੋੇ ਹੈ?

ਵਕਹੜੀਆਂ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ ਹਨ ਜਰੋ ਓਵਹੱਪ 
(OHIP) ਵੇੱਲੋਂ ਕੱਵੇਰ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀਆ?ਂ

ਓਵਹੱਪ (OHIP) ਵੇੱਲੋਂ ਕੱਵੇਰ ਨਾ 
ਹੰੁਦੀਆਂ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ ਲਈ ਵਕੰਨਾ ਖ਼ਰਚਾ 
ਹੰੁਦਾ ਹ?ੈ

ਕੀ ਮੇਰਾ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਅਵਜਹੀ ਹੈਲ਼ਥੋ 
ਇਨਸ਼ਰੋਰੈਂਿ ਪਲੈਨ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਰੋ 
ਦੰਦਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਨੁਿਖ਼ੇ ਨਾਲ 
ਲਈਆਂ ਜਾਣ ਵੇਾਲੀਆਂ ਦਵੇਾਈਆਂ ਦੇ 
ਖ਼ਰਚੇ ਕੱਵੇਰ ਕਰਦੀ ਹਰੋਵੇ?ੇ

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਕੈਨੇਡਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਿਫ਼ਰ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ ਕੀ ਓਵਹੱਪ (OHIP) ਉਹ ਿਾਰੇ 
ਅਵਜਹੇ ਡਾਕਟਰੀ ਖ਼ਰਚੇ ਅਦਾ ਕਰਦੀ 
ਹੈ ਵਜਹੜੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਵੇੱਚ ਕੱਵੇਰ ਹੁੰ ਦੇ 
ਹਨ ?

ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਡਾਕਟਰੀਦੰਦਾਂ ਦੀ ਡਾਕਟਰੀ

ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਓਵਹੱਪ (OHIP) ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੀਆਂ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ 
ਕੱਵੇਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਭਾਵੇੇਂ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੀਆਂ ਅਵਜਹੀਆਂ 
ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ ਲਈ ਅਦਾਇਗੀ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਜਹੜੀਆਂ ਹਿਪਤਾਲ 
ਵਵੇੱਚ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਰੋਣ।

17 ਿਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਦੰਦਾਂ ਬਾਰੇ ਕੁਝ 
ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ, ਆਪਣੀ ਿਥੋਾਨਕ ਪਬਵਲਕ ਹੈਲ਼ਥੋ ਯੂਵਨਟ ਦੁਆਰਾ 
ਤੁਿੀਂ ਮੁਫ਼ਤ ਹਾਿਲ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਰੋ। Healthy Smiles 
Ontario ਪ੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਬਾਰੇ ਵੇਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
1-800-268-1153 ਨੰੂ ਫ਼ਰੋਨ ਕਰਰੋ ਜਾਂ ontario.ca 
ਜਾਂ  findlink.at/smiles-ont ਵਵੇਖੇ Ontario Ministry of 
Health ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਡਾਕਟਰੀ ਐਮਰਜੈਂਿੀਆਂਡਾਕਟਰੀ ਐਮਰਜੈਂਿੀਆਂ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵੇਨ ਨੰੂ ਖਤਰੇ ਵਵੇੱਚ ਪਾਉਣ ਵੇਾਲੀ ਡਾਕਟਰੀ 
ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਤੁਰੰਤ ਵਕਿਮ ਦੀ ਹਰੋਵੇੇ, ਤਾਂ ਵਕਿੇ ਿਮੇਂ ਵੇੀ ਆਪਣੇ 
ਟੈਲੀਫ਼ਰੋਨ ਤੋਂ 911 ਘੁਮਾਓ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਅਪਰੇਟਰ ਨਾਲ ਜਰੋੜ 
ਵਦੱਤਾ ਜਾਵੇੇਗਾ ਵਜਹੜੀ ਤੁਹਾਡੀ ਜਗਂਾ ਤੇ ਐਬਂੂਲੈਂਿ ਭੇਜੇਗਾ। 
ਐਬਂੂਲੈਂਿਾਂ ਕਰੋਲ ਪੈਰਾਮੈਵਡਕਿ (ਪਰਾਵਚਵਕਤਿਕ) ਅਮਲਾ ਹੁੰ ਦਾ 
ਹੈ ਵਜਹੜਾ ਤੁਰਤ ਇਲਾਜ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ। 
ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਕਾਲ ਿੈਂਟਰ 170 ਤੋਂ ਵੇੱਧ ਭਾਸ਼ਾਵੇਾਂ ਵਵੇੱਚ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ 
ਮੁਹੱਈਆ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ।

ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੇ ਿਭ ਤੋਂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਹਿਪਤਾਲ ਦੇ ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਰੂਮ 
ਜਾ ਿਕਦੇ ਹਰੋ- ਇਹ ਹਫ਼ਤੇ ਦੇ ਿੱਤੇ ਵਦਨ, ਵਦਨ ਦ ੇ24 ਘੰਟੇ 
ਖੁੱਲਂੇ  ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਰੋਲ ਓਵਹੱਪ (OHIP) ਕੱਵੇਰੇਜ 
ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀਆਂ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਦਾਇਗੀ 
ਕਰਨੀ ਪਵੇੇਗੀ।

ਟੀਕੇ ਲਗਵੇਾਉਣੇਟੀਕੇ ਲਗਵੇਾਉਣੇ

ਬਾਲਗ਼ਾਂ ਅਤੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਵੇੱਖ ਵੇੱਖ ਵਬਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਿੁਰੱਵਖਅਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਵੇੱਚ ਟੀਕੇ ਲਗਵੇਾਉਣ (ਜਾਂ ਰਰੋਗ ਤੋਂ 
ਿੁਰੱਵਖਅਤ ਕਰਨ ਲਈ ਟੀਕਾ ਲਗਵੇਾਉਣਾ) ਦਾ ਪ੍ਰਰੋਗਰਾਮ 
ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਟੀਕੇ ਲਗਾਏ ਜਾ 
ਚੁਕੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਵੇੱਚ ਆਉਂਣ ਿਮੇਂ ਉਨਂਾਂ ਦਾ ਵਰਕਾਰਡ 
ਨਾਲ ਵਲਆਉ। 

ਜੇ ਤੁਿੀਂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਵਰਵੇਾਰ ਨੇ ਟੀਕ ੇਨਹੀਂ ਲਵੇਾਏ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਫ਼ਮੈਲੀ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਹੈਲ਼ਥੋ ਿੈਂਟਰ ਦੇ ਅਮਲੇ ਨਾਲ 
ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਗੱਲ ਕਰਰੋ ਵਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਕਹੜੇ ਟੀਕੇ 
ਲਵੇਾਉਣ ਦੀ ਲਰੋੜ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਦੇ ਿਕਲੂ ਨੰੂ 
ਟੀਵਕਆਂ ਦਾ ਵਰਕਾਰਡ ਮਹੁੱਈਆ ਕਰਨਾ ਪੈ ਿਕਦਾ ਹੈ।

ਆਟੇਂਰੀਓ ਦ ੇਟੀਵਕਆਂ ਦ ੇਪ੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਬਾਰ ੇਵੇਧਰੇ ੇਜਾਣਨ ਵੇਾਿਤ,ੇ 
Ontario Ministry of Health and Long-Term Care ਦੀ 
ਵੇੈੱਬਿਾਈਟ ontario.ca ਜਾਂ findlink.at/immuneinfo  
‘ਤੇ ਜਾਓ।

 • WTC: canada.ca/wtc

ਮਾਨਵਿਕ ਵਿਹਤ ਿੰਭਾਲਮਾਨਵਿਕ ਵਿਹਤ ਿੰਭਾਲ

ਮਾਨਵਿਕ ਰਰੋਗਾਂ ਦੇ ਮਾਹਰਾਂ (psychiatrists) ਵੇੱਲੋਂ ਮੁਹੱਈਆ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਮਾਨਵਿਕ ਵਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ ਓਵਹੱਪ 
(OHIP) ਕੱਵੇਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮਨੋ- ਵਵੇਵਗਆਨੀਆ ਂ
(psychologists), ਿਰੋਸ਼ਲ ਵੇਰਕਰਾਂ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਕੌਂਿਲਰਾਂ ਵੇੱਲੋਂ 
ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ ਓਵਹੱਪ (OHIP) ਓਦੋਂ ਤੀਕ 
ਕੱਵੇਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਜਦੋਂ ਤੀਕ ਤੁਿੀਂ ਿਰਕਾਰ ਵੇੱਲੋਂ ਫੰ਼ਡ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵੇਾਲੀ ਏਜੰਿੀ, ਵਜਵੇੇਂਵਕ ਮਾਨਵਿਕ ਵਿਹਤ 
ਿੰਗਠਨ, ਹਿਪਤਾਲ ਜਾਂ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਹੈਲ਼ਥੋ ਿੈਂਟਰ ਦੁਆਰਾ 
ਉਨਂਾਂ ਤੀਕ ਪਹੁੰ ਚ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ।   

ਆਂਟੇਰੀਓ ਅੰਦਰ Mental Health-Care Services ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਨ ਲਈ ਆਂਟੇਰੀਓ ਮੈਂਟਲ ਹੈਲ਼ਥੋ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਨੰੂ 
1-866-531-2600 ਉੱਤੇ ਫ਼ਰੋਨ ਕਰਰੋ ਜਾਂ connexontario.ca ਉੱਤੇ 
ਫ਼ਰੋਨ ਕਰਰੋ ਜਾਂ

ਮਾਨਵਿਕ ਰਰੋਗਾਂ, ਵਬਮਾਰੀ, ਨਵਸ਼ਆਂ ਦੀ ਦੁਰਵੇਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵੇਾਲੇ 
ਜਾਂ ਜੂਆ ਖੇਡਣ ਦੀ ਿਮੱਵਿਆ ਵੇਾਲੇ ਲਰੋਕਾਂ ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ 
ਟੈਲੀਫ਼ਰੋਨ ਲਾਈਨ ਤੀਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨ ਵੇਾਿਤੇ 
ਕੁਨੈੱਕਿਆਂਟੇਰੀਓ; connexontario.ca ‘ਤੇ ਜਾਓ

ਮੈਡੀਕਲ ਵਨਗਰਾਨੀਮੈਡੀਕਲ ਵਨਗਰਾਨੀ (SURVEILLANCE)

ਵਰਹਾਇਸ਼ ਦੇ ਮੰਤਵੇ ਨਾਲ ਕੈਨੇਡਾ ਪਹੁੰ ਚਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਿੰਭਵੇ ਹੈ 
ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰੀ ਮੁਆਇਨਾ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹਰੋਵੇੇ ਵਜੱਥੋੇ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਿੀ ਵਕ ਪਹੁੰ ਚਣ ਵਪੱਛੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਹਰੋਰ 
ਮੁਆਇਨਾ ਕਰਵੇਾਉਣ ਦੀ ਲਰੋੜ ਪਵੇੇਗੀ। ਇਿ ਨੰੂ ਡਾਕਟਰੀ 
ਵਨਗਰਾਨੀ (SURVEILLANCE) ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਵਿਹਤ 
ਠੀਕ ਠਾਕ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਿੀਂ ਅਵਜਹੀ ਿੂਰਤ ਵਵੇੱਚ ਹਰੋਵੇਰੋ, ਤਾਂ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਵੇੱਚ 
ਪਹੁੰ ਚਣ ਦੇ 30 ਵਦਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਵਵੇੱਚ 
ਪਬਵਲਕ ਹੈਲ਼ਥੋ ਅਵਧਕਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਜ਼ਰੂਰ ਿੰਪਰਕ ਕਰਰੋ। ਜੇ 
ਤੁਿੀਂ ਹਾਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੇ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਅਮਲ 
ਵਵੇੱਚ ਿਮੱਵਿਆਵੇਾਂ ਪੈਦਾ ਹਰੋ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਥੋਾਨਕ 
ਪਬਵਲਕ ਵਿਹਤ ਯੂਵਨਟ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ontario.ca 
ਜਾਂ  findlink.at/ph-units ‘ਤੇ ਜਾਓ।

 • WTC: canada.ca/wtc

https://www.ontario.ca
https://www.ontario.ca/page/services-covered-by-healthy-smiles-ontario#section-0
https://www.ontario.ca/page/ministry-health
https://www.ontario.ca/page/vaccines
https://www.canada.ca/content/dam/ircc/documents/pdf/english/corporate/publications-manuals/welcome-to-canada-health-care-en.pdf
https://connexontario.ca/search/
https://connexontario.ca/search/
https://www.ontario.ca/page/ministry-health
https://www.ontario.ca/page/public-health-units
https://www.canada.ca/content/dam/ircc/documents/pdf/english/corporate/publications-manuals/welcome-to-canada-health-care-en.pdf


ਕੰਵਜ਼ਊਮਰ ਪ੍ਰਰੋਟੈਕਸ਼ਨ ਹੈਂਡਬੁੱਕਕੰਵਜ਼ਊਮਰ ਪ੍ਰਰੋਟੈਕਸ਼ਨ ਹੈਂਡਬੁੱਕ
ontario.ca/consumerprotection 
1-800-889-9768

ਕੈਨੇਡਾ ਪਰੋਿਟਕੈਨੇਡਾ ਪਰੋਿਟ
canadapost.ca 
1-866-607-6301

ਫ਼ਰੋਨ ਅਤੇ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ ਫ਼ਰੋਨ ਅਤੇ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ 
settlement.org or 
findlink.at/dailylife

ਫ਼ਾਰਮਰਜ਼ ਮਾਰਵਕਟਫ਼ਾਰਮਰਜ਼ ਮਾਰਵਕਟ
farmersmarketsontario.com
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ਖਪਤਕਾਰਾਂ ਲਈ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂਖਪਤਕਾਰਾਂ ਲਈ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ
ਿਧਾਰਨ ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਫ਼ਰਕ ਪੈ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਫ਼ਰੋਨ ਹਾਿਲ ਕਰਨਾ, ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਤੀਕ  
ਪਹੁੰ ਚ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨਾ ਵਕ ਗਰਿੌਰੀ ਵਕੱਥੋੋਂ ਖ਼ਰੀਦਨੀ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਵੇਿੇਬੇ ਦੇ 
ਅਵਹਮ ਵਹੱਿੇ ਹਨ।

ਖਪਤਕਾਰ ਵੇਜੋਂ ਜਾਗਰੂਕਤਾਖਪਤਕਾਰ ਵੇਜੋਂ ਜਾਗਰੂਕਤਾ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੀਆਂ ਮੰਡੀਆਂ ਲਾਭਦਾਇਕ ਵੇਿਤਾਂ ਅਤੇ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ 
ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹਨ। ਖਪਤਕਾਰ ਤੇ ਕਾਰਰੋਬਾਰਾਂ- ਦਰੋਹਾਂ ਦੀ 
ਿੁਰੱਵਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਕਨੰੂਨ ਬਹੁਤੇ ਿੌਵਦਆਂ ‘ਤੇ ਲਾਗੂ  
ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੇਧੇਰੇ ਿੂਵਚਤ ਉਪਭਰੋਗਤਾ ਬਣਨ ਵਵੇਚ ਿਹਾਇਤਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਿੈਡਰਲ, ਪ੍ਰਾਂਤੀਏ ਅਤੇ ਖੇਤਰੀ ਿਰਕਾਰਾਂ ਨੇ 
ਿਾਂਝੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਉਪਭਰੋਗਤਾ ਹੈਂਡਬੁੱਕ (Canadian 
Consumer Handbook) ਵਤਆਰ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਹੈਂਡਬੁਕ 
ਆਨਲਾਈਨ ਖਰੀਦਦਾਰੀ, ਬੈਂਵਕੰਗ, ਵਰਹਾਇਸ਼ ਅਤੇ ਘਰ ਦੀ 
ਮੁਰੰਮਤ ਵੇਰਗੇ ਵਵੇਵਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਆਂਟੇਰੀਓ ਪ੍ਰਾਂਤ ਲਈ ਖਪਤਕਾਰ ਿੁਰੱਵਖਆ ਕਾਨੰੂਨਾਂ ਲਈ 
ਵਮਵਨਿਟਰੀ ਆਫ਼ ਗਵੇਰਮੈਂਟ ਐਡਂ ਕੰਵਜ਼ਊਮਰ ਿਰਵਵੇਵਿਜ਼ 
(Ministry of Government and Consumer  
Services) ਵਜੰ਼ਮੇਵੇਾਰ ਹੈ। ਵੇਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ,  
ontario.ca/consumerprotection ਵੇੇਖਰੋ ਜਾਂ  
1-800-889-9768 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਰੋ।  

ਫ਼ਰੋਨ ਅਤੇ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂਫ਼ਰੋਨ ਅਤੇ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ

ਸ਼ਵਹਰੀ ਇਲਾਵਕਆਂ ਅੰਦਰ, ਫ਼ਰੋਨ ਅਤੇ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ 
ਦੀਆਂ ਕਈ ਚਰੋਣਾਂ ਹਨ। ਪੇਂਡੂ ਇਲਾਵਕਆਂ ਵਵੇੱਚ ਚਰੋਣਾਂ ਘੱਟ ਹਨ।

ਕਈ ਕੰਪਨੀਆਂ ਤੁਹਾਡੇ ਫ਼ਰੋਨ, (ਿੈੱਲ ਫ਼ਰੋਨ ਜਾਂ ਲੈਂਡ ਲਾਈਨ), 
ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਅਤੇ ਕੇਬਲ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ ਨੰੂ ਵਮਲਾਅ ਕੇ ਛਰੋਟਾਂ ਵੇਾਲਾ 
ਇੱਕ ਬੰਡਲ ਬਣਾ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਲਾਂਗ ਵਡਿਟੈਂਿ ਅਤੇ 
ਅੰਤ੍ਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕਾਲਾਂ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਰਡ ਵੇੀ ਵੇਰਤ ਿਕਦੇ ਹਰੋ।

ਦਿਤਖ਼ਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇਂ ਦੇ ਿਾਰੇ ਵੇੇਰਵੇੇ 
ਿਮਝ ਲਵੇਰੋ। 

ਆਂਟੇਰੀਓ ਭਰ ਅੰਦਰ ਕਈ ਪਬਵਲਕ ਲਾਇਰੇਰੀਆਂ, 
ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਕਾਰਡ ਵੇਾਵਲਆਂ ਨੰੂ ਮੁਫ਼ਤ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਿੇਵੇਾ ਪੇਸ਼ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵੇਾ, ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਰੋਲ ਵੇਾਇਰਲੈੱਿ 
ਲੈਪਟੌਪ ਕੰਵਪਊਟਰ ਹਰੋਵੇੇ ਤਾਂ ਤਿੁੀਂ ਕਈ ਥੋਾਵੇਾਂ ਵਜਵੇੇਂ ਵਕ 
ਕਾਫ਼ੀ ਹਾਊਿ ਅਤੇ ਰੈਿਟਰੋਰੈਂਟਾਂ ਵਵੇੱਚ ਜਾ ਿਕਦੇ ਹਰੋ ਜਰੋ ਮੁਫ਼ਤ 
ਵੇਾਇਰਲੈੱਿ (ਵਜਿ ਨੰੂ ਵੇਾਈ-ਫ਼ਾਈ ਹਾਟਿਪਾਟ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) 
ਪਹੁੰ ਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਡਾਕ ਿੇਵੇਾਡਾਕ ਿੇਵੇਾ

ਕੈਨੇਡਾ ਪਰੋਿਟ ਇੱਕ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਡਾਕ ਿੇਵੇਾ ਹੈ ਵਜਿ ਦੇ ਡਾਕਖ਼ਾਨੇ 
ਕਿਵਬਆਂ, ਸ਼ਵਹਰਾਂ ਅਤੇ ਪੇਂਡੂ ਕੇਂਦਰਾਂ ਵਵੇੱਚ ਿਵਥੋਤ ਹਨ। 
ਤੁਿੀਂ ਇਨਂਾਂ ਵਵੇੱਚੋਂ ਵਕਿੇ ਵੇੀ ਜਗਂਾ ਤੋਂ ਪੈਕੇਜ ਭੇਜ ਿਕਦੇ ਹਰੋ ਅਤੇ 
ਮੰਗਵੇਾ ਿਕਦੇ ਹਰੋ।

ਖਾਣ-ਪੀਣ ਵੇਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖ਼ਰੀਦਣੀਆਂਖਾਣ-ਪੀਣ ਵੇਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖ਼ਰੀਦਣੀਆਂ

ਗਰਿੌਰੀ ਿਟਰੋਰਾਂ ਵਵੇੱਚ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਵੇਾਲੀਆਂ ਤਾਜ਼ੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਅਤੇ ਗਰੌਿਰੀ ਦੀਆਂ ਦੂਜੀਆਂ ਵੇਿਤਾਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਿੀਂ 
ਖਾਣ-ਪੀਣ ਵੇਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਛਰੋਟੇ ਕਾਨਵਵੇਨੀਐਿਂ ਿਟਰੋਰਾਂ (ਵਜੱਥੇੋ 
ਇਹ ਆਮਤੌਰ ‘ਤੇ ਕੁਝ ਵਜ਼ਆਦਾ ਮਵਹੰਗੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ) 
ਵਜੰਨਂਾਂ ਨੰੂ ਕਾਰਨਰ ਿਟਰੋਰ ਵੇੀ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਿਲ਼ ਤੇ 
ਿਬਜ਼ੀਆਂ ਵੇੇਚਣ ਵੇਾਲੇ ਛਰੋਟੇ ਿਟਰੋਰਾਂ, ਬੁੱਚੜਾਂ ਅਤੇ ਬੇਕਰੀਆਂ ਤੋਂ 
ਵੇੀ ਖ਼ਰੀਦ ਿਕਦੇ ਹਰੋ। ਕਈ ਇਲਾਵਕਆਂ ਵਵੇੱਚ ਤੁਿੀਂ ਫ਼ਾਰਮਰਜ਼ 
ਮਾਰਵਕਟਾਂ ਤੋਂ ਿਥੋਾਨਕ ਪੈਦਾਵੇਾਰ ਖ਼ਰੀਦ ਿਕਦੇ ਹਰੋ। 

ਵਟੱਪ ਦੇਣੀਵਟੱਪ ਦੇਣੀ

ਲਰੋਕ ਰੈਿਟਰੋਰੈਂਟਾਂ, ਬਾਰਾਂ, ਹਰੋਟਲਾਂ ਵਵੇੱਚ ਅਤੇ ਟੈਕਿੀ ਦੀ ਿੇਵੇਾ 
ਕਰਨ ਵੇਾਲੇ ਵਵੇਅਕਤੀ ਨੰੂ ਅਕਿਰ ਵਟੱਪ ਵੇਜੋਂ ਪਿੈੇ ਵਦੰਦੇ ਹਰੋ। 
ਵਟੱਪ ਦੇਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੀ, ਪਰ ਇੱਹ ਚੰਗੀ ਿੇਵੇਾ ਦੀ 
ਪ੍ਰਿੰਿਾ ਪਰਗਟਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਢੰਗ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਵਟੱਪ ਆਮ ਕਰਕੇ ਵਬੱਲ ਦਾ 10 ਤੋਂ 15 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਭਰੋਜਨ ਦੀਆਂ ਤੁਰੰਤ ਲਰੋੜਾਂਭਰੋਜਨ ਦੀਆਂ ਤੁਰੰਤ ਲਰੋੜਾਂ

ਜੇ ਤੁਿੀਂ ਭਰੋਜਨ ਖ਼ਰੀਦ ਨਹੀਂ ਿਕਦੇ, ਤਾਂ ਤੁਿੀਂ ਿਥੋਾਨਕ ਜੇ ਤੁਿੀਂ ਭਰੋਜਨ ਖ਼ਰੀਦ ਨਹੀਂ ਿਕਦੇ, ਤਾਂ ਤੁਿੀਂ ਿਥੋਾਨਕ 
ਫ਼ਡੂ ਬੈਂਕ ਵਵੇਖੇ ਭਰੋਜਨ ਮੁਫ਼ਤ ਹਾਿਲ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਰੋ। ਫ਼ਡੂ ਬੈਂਕ ਵਵੇਖੇ ਭਰੋਜਨ ਮੁਫ਼ਤ ਹਾਿਲ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਰੋ। 
ਆਪਣੇ ਿੈਟਲਮੈਂਟ ਕੌਂਿਲਰ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਰੋ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਿੈਟਲਮੈਂਟ ਕੌਂਿਲਰ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਰੋ ਜਾਂ 
Feed Ontario Feed Ontario ਨੰੂਨੰੂ 1-866-220-4022 ‘ਤੇ ਫ਼ਰੋਨ ਕਰਰੋ। ‘ਤੇ ਫ਼ਰੋਨ ਕਰਰੋ। 
feedontario.ca ਉੱਤੇ ਜਾਓ। ਿੈਟਲਮੈਂਟ ਕੌਂਿਲਰ ਦਾ ਪਤਾ ਉੱਤੇ ਜਾਓ। ਿੈਟਲਮੈਂਟ ਕੌਂਿਲਰ ਦਾ ਪਤਾ 
ਕਰਨ ਲਈਕਰਨ ਲਈ  settlement.org ਉੱਤੇ ਜਾਓ।ਉੱਤੇ ਜਾਓ।

https://www.ontario.ca/page/consumer-protection-ontario#section-0
https://www.canadapost-postescanada.ca/cpc/en/home.page
https://settlement.org
https://settlement.org/ontario/daily-life/
https://www.farmersmarketsontario.com/
https://www.ontario.ca/page/consumer-protection-ontario
https://feedontario.ca/
https://services.settlement.org/en/
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ਵਰਹਾਇਸ਼ਵਰਹਾਇਸ਼
ਵਰਹਾਇਸ਼ ਨਵੇੇਂ ਆਉਣ ਵੇਾਲੇ ਹਰੇਕ ਵਵੇਅਕਤੀ ਦੀ ਮੁੱਖ ਵਚੰਤਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ: ਆਮਦਨੀ ਅਨੁਿਾਰ 
ਪੁੱਗਦੀ ਵਰਹਾਇਸ਼ ਦੀ ਜਗਂਾ ਵੇਿੇਬੇ ਦਾ ਅਵਹਮ ਵਹੱਿਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਆਰਜ਼ੀ ਵਰਹਾਇਸ਼ਆਰਜ਼ੀ ਵਰਹਾਇਸ਼

ਕੈਨੇਡਾ ਵਵੇੱਚ ਪਹੁੰ ਚਣ ਉਪਰੰਤ, ਜਦੋਂ ਤੁਿੀਂ ਵਕਰਾਏ ਤੇ  
ਲੈਣ ਲਈ ਜਾਂ ਖ਼ਰੀਦਣ ਲਈ ਅਪਾਰਟਮੈਂਟ, ਕਾਂਡਰੋਵਮਨੀਅਮ  
ਜਾਂ ਮਕਾਨ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਰੋ ਉਿ ਿਮੇਂ ਦੌਰਾਨ 
ਠਵਹਰਨ ਵੇਾਿਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਰਜ਼ੀ ਜਗਂਾ ਦੀ ਲਰੋੜ ਪੈ ਿਕਦੀ ਹੈ। 
ਹਰੋਟਲ ਵਵੇੱਚ ਠਵਹਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਹਰੋਿਟਲ ਠਵਹਰਨ ਲਈ 
ਘੱਟ ਖ਼ਰਚੇ ਵੇਾਲੀ ਜਗਂਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਹਰੋਿਟਲ ਪਰਾਈਵੇੇਟ ਕਮਰੇ 
ਜਾਂ ਇੱਕ ਵੇੱਡੇ ਕਮਰੇ ਵਵੇੱਚ ਬੈੱਡ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਰੋ 
ਤੁਿੀਂ ਦੂਵਜਆਂ ਨਾਲ ਿਾਂਝੇ ਕਰਦੇ ਹਰੋ। ਤੁਿੀਂ ਗ਼ੁਿਲਖ਼ਾਨਾ ਅਤੇ 
ਰਿਰੋਈ ਵੇੀ ਿਾਂਝੀ ਵੇਰਤਦੇ ਹਰੋ। ਹਰੋਿਟਲ ਜਾਂ ਹਰੋਟਲ ਦਾ ਪਤਾ 
ਕਰਨ ਲਈ: 

• ਯੈਲਰੋ ਪੇਵਜਜ਼ yellowpages.ca ‘ਤੇ ਪੇਵਜਜ਼

• ਵਜਿ ਸ਼ਵਹਰ ਜਾਂ ਕਿਬੇ ਵਵੇੱਚ ਤੁਿੀਂ ਵੇਿੇਬਾ ਕਰਨਾ ਹਰੋਵੇੇ 
ਇੰਟਰਨੈੱਟ ‘ਤੇ ਉਿ ਦੀ ਟੂਵਰਜ਼ਮ ਵੇੈੱਬਿਾਈਟ ਲੱਭਰੋ ਅਤੇ 
ਵਰਹਾਇਸ਼ ਲਈ ਿੂਚੀਆਂ ਪੜਂਰੋ।

• ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਅਵਜਹੀ ਟੂਵਰਿਟਬੁੱਕ ਖ਼ਰੀਦਰੋ ਵਜਿ ਅੰਦਰ 
ਹਰੋਟਲਾਂ ਅਤੇ ਹਰੋਿਟਲਾਂ ਦੀਆਂ ਿੂਚੀਆਂ ਹਰੋਣ। 

• WTC: canada.ca/wtc

ਆਂਟੇਰੀਓ ਅੰਦਰ ਵਰਹਾਇਸ਼ ਦੀਆਂ ਵਕਿਮਾਂਆਂਟੇਰੀਓ ਅੰਦਰ ਵਰਹਾਇਸ਼ ਦੀਆਂ ਵਕਿਮਾਂ

• ਵਕਰਾਏ ਲਈ ਅਪਾਰਟਮੈਂਟ-ਇਮਾਰਤ ਜਾਂ ਮਕਾਨ ਵਵੇੱਚ 
ਇੱਕ-ਦਰੋ-ਜਾਂ ਵਤੰਨ ਬੈੱਡਰੂਮ ਅਪਾਰਟਮੈਂਟ ਜਾਂ ਇੱਕ ਘਰ; 
ਬੈਚੁਲਰ ਯੂਵਨਟਾਂ ਵਵੇੱਚ ਇੱਕ ਕਮਰਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਰੋ ਵਲਵਵੰੇਗ 
ਰੂਮ ਅਤੇ ਬੈੱਡਰੂਮ ਦਰੋਹਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਿਾਰਦਾ ਹੈ। ਿਾਰੇ 
ਅਪਾਰਟਮੈਂਟਾਂ ਵਵੇੱਚ ਰਿਰੋਈ ਅਤੇ ਗ਼ੁਿਲਖ਼ਾਨਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

• ਵਕਰਾਏ ਲਈ ਕਮਰਾ - ਕਈ ਵੇਾਰੀ ਵੇੱਡੇ ਘਰਾਂ ਨੰੂ ਕਈ 
ਪਰਾਈਵੇੇਟ ਬੈੱਡਰੂਮਾਂ ਵਵੇੱਚ ਵੰੇਡ ਵਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ 
ਬੈੱਡਰੂਮ ਇਕੱਲੇ ਇਕੱਲੇ ਵਵੇਅਕਤੀ ਨੰੂ ਵਕਰਾਏ ਤੇ ਵਦੱਤੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਵਜਹੜੇ ਰਿਰੋਈ ਤੇ ਗ਼ੁਿਲਖ਼ਾਨਾ ਿਾਂਝਾ ਵੇਰਤਦੇ 
ਹਨ: ਇਨਂਾਂ ਨੰੂ ਕਈ ਵੇਾਰੀ ਰੂਵਮੰਗ ਹਾਊਵਿਜ਼ਰੂਵਮੰਗ ਹਾਊਵਿਜ਼ ਵੇੀ ਵਕਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

• ਕਾਂਡਰੋਵਮਨੀਅਮ (ਕਾਂਡਰੋ)-ਬਹੁਤੇ ਕਾਂਡਰੋ ਬਹੁਤ ਿਾਰੇ ਯੂਵਨਟਾਂ 
ਵੇਾਲੀਆਂ ਬਹੁ-ਮੰਜ਼ਲੀਆਂ ਇਮਾਰਤਾਂ ਵਵੇੱਚ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 
ਮਾਲਕ ਿਾਂਭ-ਿੰਭਾਲ ਲਈ ਮਾਿਕ ਫ਼ੀਿ ਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।

• ਮਕਾਨ-ਵਡਟੈਚਡ ਮਕਾਨਾਂ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਜਾਇਦਾਦ ਹੁੰ ਦੀ 
ਹੈ; ਿੈਮੀ-ਵਡਟੈਚਡ ਮਕਾਨਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਪਾਿੇ ਦੀ ਕੰਧ ਦੂਜੇ 
ਮਕਾਨ ਨਾਲ ਿਾਂਝੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ; ਟਾਊਨ ਹਾਊਿਾਂ ਦੀਆਂ ਦਰੋਹਾਂ 
ਪਾਿੇ ਦੀਆਂ ਕੰਧਾਂ ਿਾਂਝੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 

 • WTC: canada.ca/wtc

https://www.yellowpages.ca
https://www.canada.ca/content/dam/ircc/documents/pdf/english/corporate/publications-manuals/welcome_to_canada_housing_e.pdf
https://www.canada.ca/content/dam/ircc/documents/pdf/english/corporate/publications-manuals/welcome_to_canada_housing_e.pdf
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ਆਟੇਰੀਓ ਮਵਨਿਟਰੀਆਟੇਰੀਓ ਮਵਨਿਟਰੀ  
ਆਫ਼ ਵਮਊਂਵਿਪਲ ਆਫ਼ ਵਮਊਂਵਿਪਲ 
ਅਫ਼ੇਅਰਜ਼ ਐਡਂ ਹਾਊਵਜੰ਼ਗ  ਅਫ਼ੇਅਰਜ਼ ਐਡਂ ਹਾਊਵਜੰ਼ਗ  
ਮਵਨਿਟਰੀ ਦੀਆਂ ਵਰਹਾਇਸ਼  
ਬਾਰੇ ਨੀਤੀਆਂ ਿੰਬੰਧੀ ontario.ca 
ਜਾਂ findlink.at/ont-mmah  
ਵਵੇਖੇ ਪੜਂਰੋ।

ਕੈਨੇਡਾ ਮਾਰਗੇਜ ਐਡਂ  ਕੈਨੇਡਾ ਮਾਰਗੇਜ ਐਡਂ  
ਹਾਊਵਜੰ਼ਗ ਕਾਰਪਰੋਰੇਸ਼ਨਹਾਊਵਜੰ਼ਗ ਕਾਰਪਰੋਰੇਸ਼ਨ
ਕੈਨੇਡਾ ਵਵੇੱਚ ਪਵਹਲੀ ਵੇਾਰੀ ਮਕਾਨ ਪਵਹਲੀ ਵੇਾਰੀ ਮਕਾਨ 
ਵਕਰਾਏ ਤੇ ਲੈਣ ਬਾਰੇ ਪੜਂਰੋ: ਨਵੇੇਂ ਵਕਰਾਏ ਤੇ ਲੈਣ ਬਾਰੇ ਪੜਂਰੋ: ਨਵੇੇਂ 
ਆਉਣ ਵੇਾਵਲਆਂ ਨੰੂ ਕੀ ਜਾਣਨਾ ਆਉਣ ਵੇਾਵਲਆਂ ਨੰੂ ਕੀ ਜਾਣਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: findlink.at/cmhcnc

Settlement.org

ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਵੇੱਚ ਵਰਹਾਇਸ਼  
ਿੰਬੰਧੀ ਵਵੇਿਤਰਤ 
ਜਾਣਕਾਰੀ:settlement.org  
ਜਾਂ findlink.at/housinginf  
‘ਤੇ ਲੱਭਰੋ

ਵਕਰਾਏ ਦੇ ਮਕਾਨਵਕਰਾਏ ਦੇ ਮਕਾਨ

ਆਪਣੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਿਮਾਚਾਰ ਪੱਤਰ ਵਵੇੱਚ ਕਲਾਿੀਫ਼ਾਈਡ 
ਇਸ਼ਵਤਹਾਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਵਕਰਾਏ ਦਾ ਮਕਾਨ ਲੱਭਣਾ ਿਭ ਤੋਂ ਆਮ 
ਢੰਗ ਹੈ: newspaperscanada.ca 

ਤੁਿੀਂ ਹੇਠ ਦਰਜ ਕੰਮ ਵੇੀ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਰੋ:

• ਵਜਿ ਆਂਢ-ਗੁਆਂਢ ਵਵੇੱਚ ਤੁਿੀਂ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਰੋਵੇਰੋ ਉਿ ਵਵੇੱਚ 
ਚੱਕਰ ਲਾਓ ਅਤੇ ਇਮਾਰਤ ਉੱਤੇ "ਅਪਾਰਟਮੈਂਟ ਖ਼ਾਲੀ"  
ਜਾਂ "ਵਕਰਾਏ ਲਈ" ਿਾਈਨ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਰੋ।

• ਦਰੋਿਤਾਂ, ਵਰਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ 
ਵੇਾਵਲਆਂ ਨੰੂ ਪੁੱਛਰੋ।

• ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਂ, ਗਰੌਿਰੀ ਿਟਰੋਰਾਂ ਅਤੇ ਕਵਮਊਵਨਟੀ 
ਿੈਂਟਰਾਂ ਵਵੇੱਚ ਬੁਲੇਵਟਨ ਬਰੋਰਡ ਵੇੇਖਰੋ।

• viewit.ca ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਵੇੱਚ ਵਕਰਾਏ ਦੇ ਮਕਾਨਾਂ ਬਾਰੇ ਵੇਧੇਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ, 
ਪੰਨੇ ਦੇ ਪਾਿੇ ‘ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੇਾਲੇ ਖਾਨੇ ਅੰਦਰ ਵੇੈੱਬਿਾਈਟਾਂ ਦੀ 
ਿੂਚੀ ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਪ੍ਰਾਂਤ ਭਰ ਅੰਦਰ ਮਕਾਨ ਵਕਰਾਏ ‘ਤੇ ਲੈਣ ਦਾ ਵਕਰਾਇਆ ਪ੍ਰਾਂਤ ਭਰ ਅੰਦਰ ਮਕਾਨ ਵਕਰਾਏ ‘ਤੇ ਲੈਣ ਦਾ ਵਕਰਾਇਆ 
ਵੇੱਖਰਾ ਵੇੱਖਰਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਤਰੋਰ ਤੇ, ਛਰੋਟੇ ਸ਼ਵਹਰਾਂ ਅਤੇ ਵੇੱਖਰਾ ਵੇੱਖਰਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਤਰੋਰ ਤੇ, ਛਰੋਟੇ ਸ਼ਵਹਰਾਂ ਅਤੇ 
ਕਿਵਬਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵੇੱਡੇ ਸ਼ਵਹਰਾਂ ਵਵੇੱਚ ਵਰਹਾਇਸ਼ ਦੇ ਕਿਵਬਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵੇੱਡੇ ਸ਼ਵਹਰਾਂ ਵਵੇੱਚ ਵਰਹਾਇਸ਼ ਦੇ 
ਖ਼ਰਚੇ ਵੇੱਧ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਟਰਾਂਟਰੋ ਵਜਹੇ ਵੇੱਡੇ ਸ਼ਵਹਰ ਅੰਦਰ ਵੇੱਖ ਖ਼ਰਚੇ ਵੇੱਧ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਟਰਾਂਟਰੋ ਵਜਹੇ ਵੇੱਡੇ ਸ਼ਵਹਰ ਅੰਦਰ ਵੇੱਖ 
ਵੇੱਖ ਮੁਹੱਵਲਆਂ ਵਵੇਚਕਾਰ ਵੇੀ ਬਹੁਤ ਫ਼ਰਕ ਹਰੋ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਵੇੱਖ ਮੁਹੱਵਲਆਂ ਵਵੇਚਕਾਰ ਵੇੀ ਬਹੁਤ ਫ਼ਰਕ ਹਰੋ ਿਕਦਾ ਹੈ। 
ਬਹੁਤੇ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਮਾਹਰ ਿੁਝਾ ਵਦੰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਵਰਹਾਇਸ਼ ਦੇ ਬਹੁਤੇ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਮਾਹਰ ਿੁਝਾ ਵਦੰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਵਰਹਾਇਸ਼ ਦੇ 
ਖ਼ਰਵਚਆਂ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਆਮਦਨੀ ਦੇਖ਼ਰਵਚਆਂ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਆਮਦਨੀ ਦ ੇ30 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ  ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ 
ਨਾਲੋਂ ਵੇੱਧ ਖ਼ਰਚ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ।ਨਾਲੋਂ ਵੇੱਧ ਖ਼ਰਚ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ।

ਵਕਰਾਏ ਦੇ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ‘ਤੇ ਦਿਤਖ਼ਤ ਕਰਨੇਵਕਰਾਏ ਦੇ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ‘ਤੇ ਦਿਤਖ਼ਤ ਕਰਨੇ

ਕਈ ਮਾਲਕ ਮਕਾਨ ਵਕਰਾਏ ਦੇ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ 
ਹਨ ਜਰੋ ਵਕ ਇੱਕ ਕਨੰੂਨੀ ਇਕਰਾਰਨਾਮਾਂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ 
ਵਕਰਾਏ ਦੇ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇਂ ਵਵੇੱਚ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇਂ ਦੀ ਵਮਆਦ 
(ਆਮ ਤੌਰਤੇ 12 ਮਹੀਨੇ), ਵਕਰਾਏ ਦੀ ਕੁੱਲ ਰਕਮ ਅਤੇ 
ਵਕਰਾਏ ਵਵੇੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਜਵੇੇਂ ਵਕ ਪਾਰਵਕੰਗ, ਕੇਬਲ, 
ਵਬਜਲੀ ਜਾਂ ਗੈਿ ਦਰਜ ਹਰੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਕਈ ਮਾਲਕ ਮਕਾਨ ਇੱਕ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਵਕਰਾਏ ਦੇ ਬਰਾਬਰ 
ਦੀ ਰਕਮ ਅਮਾਨਤ ਵੇਜੋਂ ਮੰਗਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਮਾਨਤੀ ਰਕਮ 
ਤੁਹਾਡੇ ਆਖ਼ਰੀ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਵਕਰਾਏ ਦੀ ਰਕਮ ਮੰਨੀ ਜਾਵੇੇਗੀ।

ਵਕਰਾਏ ਦੀ ਅਦਾਇਗੀਵਕਰਾਏ ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ

ਆਮ ਤੌਰਤੇ, ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੇ ਵਕਰਾਏ ਦੀ ਰਕਮ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਦੇ 
ਪਵਹਲੇ ਵਦਨ ਹੇਠ ਦਰਜ ਵਤੰਨਾਂ ਢੰਗਾਂ ਵਵੇੱਚੋਂ ਇੱਕ ਰਾਹੀਂ ਅਦਾ 
ਕਰਦੇ ਹਰੋ: 

• ਨਕਦ-ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉ ਵਕ ਤੁਿੀਂ ਪੂਰੀ ਰਕਮ ਦੀ ਰਿੀਦ 
ਹਾਿਲ ਕਰਦੇ ਹਰੋ।

• ਪਰੋਿਟ-ਡੇਵਟਡ ਚੈੱਕ- ਅਵਜਹੇ ਚੈੱਕ ਵਜੰਨਂਾਂ ‘ਤੇ ਭਵਵੇੱਖ ਦੀ 
ਵਮਤੀ ਪਾਈ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਜਹੜੇ ਉਿ ਵਮਤੀ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ 
ਕੈਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਵੇਾਏ ਜਾ ਿਕਦੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਲਕ ਮਕਾਨ 
ਵਕਰਾਏ ਦੇ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇਂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਵਮਆਦ ਲਈ ਪਰੋਿਟ 
ਡੇਵਟਡ ਚੈੱਕ ਮੰਗ ਿਕਦਾ ਹੈ। 

• ਤਿਦੀਕਸ਼ੁਦਾ ਚੈੱਕ-ਅਵਜਹੇ ਚੈੱਕ ਵਜੰਨਂਾਂ ਦੀ ਤਿਦੀਕ ਬੈਂਕ 
ਵੇੱਲੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹਰੋਵੇੇ। ਤੁਹਾਡਾ ਮਾਲਕ ਮਕਾਨ ਪਵਹਲੇ ਅਤੇ 
ਆਖ਼ਰੀ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਵਕਰਾਏ ਲਈ ਤਿਦੀਕਸੁ਼ਦਾ ਚੈੱਕ ਮੰਗ 
ਿਕਦਾ ਹੈ। 

 • WTC: canada.ca/wtc

ਵਕਰਾਏ ਿੰਬੰਧੀ ਤੁਹਾਡੇ ਅਵਧਕਾਰ ਅਤੇ ਜ਼ੁੰ ਮੇਵੇਾਰੀਆਂਵਕਰਾਏ ਿੰਬੰਧੀ ਤੁਹਾਡੇ ਅਵਧਕਾਰ ਅਤੇ ਜ਼ੁੰ ਮੇਵੇਾਰੀਆਂ

The Residential Tenancies Act (RTA) ਅਵਜਹਾ ਕਨੰੂਨ 
ਹੈ ਵਜਹੜਾ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਵੇੱਚ ਮਕਾਨਾਂ ‘ਤੇ ਲਾਗੂ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਿ 
ਕਨੰੂਨ ਅੰਦਰ ਅਵਜਹੇ ਿਾਰੇ ਵਨਯਮ ਹਨ ਵਜੰਨਂਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਮਾਲਕ ਮਕਾਨ ਅਤੇ ਵਕਰਾਏਦਾਰਾਂ ਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ 
ਹੈ,ਵਜਿ ਵਵੇੱਚ ਇਹ ਗੱਲ ਵਕ ਮਾਲਕ ਮਕਾਨ ਵਕਰਾਏ ਵਵੇੱਚ 
ਵਕੰਨੀ ਵੇਾਰੀ ਅਤੇ ਵਕੰਨਾ ਕ ੁਵੇਾਧਾ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਿੀਂ 
ਮਕਾਨ ਖ਼ਾਲੀ ਕਰਕ ੇਜਾਣਾ ਹਰੋਵੇ ੇਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਵੇੱਲੋਂ ਆਪਣ ੇਮਾਲਕ 
ਮਕਾਨ ਨੰੂ ਵਕੰਨੇ ਿਮੇਂ ਦਾ ਨੋਵਟਿ ਦੇਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

• ਰੈਜ਼ੀਡੈਂਸ਼ਲ ਟੈਨੈਨਿੀਜ਼ ਐਕਟ (RTA) ਪੜਂਣ ਵੇਾਿਤੇ 
ਮਵਨਿਟਰੀ ਆਫ਼ ਵਮਊਂਵਿਪਲ ਅਿੇਅਰਜ਼ ਐਡਂ ਹਾਊਵਜੰ਼ਗ 
ਦੀ ਵੇੈੱਬਿਾਈਟ ontario.ca ਜਾਂ findlink.at/rtact ‘ਤੇ ਜਾਓ। 

• ਅਵਜਹੇ ਕਨੰੂਨ, ਵਜਨਂਾਂ ਦੀ ਮਾਲਕ ਮਕਾਨ ਅਤੇ ਵਕਰਾਏਦਾਰ 
ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ਤੇ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲੈਂਡਲਾਰਡ ਐਡਂ ਟੈਨੈਂ ਟ 
ਬਰੋਰਡ ਨਾਲ 1-888-332-3234 ਤੇ ਿੰਪਰਕ ਕਰਰੋ ਜਾਂ  
ltb.gov.on.ca ‘ਤੇ ਜਾਓ ।

ਿਰਕਾਰੀ ਿਹਾਇਤਾ ਵੇਾਲੀ ਵਰਹਾਇਸ਼ਿਰਕਾਰੀ ਿਹਾਇਤਾ ਵੇਾਲੀ ਵਰਹਾਇਸ਼

ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਬਹੁਤੇ ਸ਼ਵਹਰਾਂ ਵਵੇੱਚ ਿਰਕਾਰੀ ਿਹਾਇਤਾ 
(ਅਕਿਰ ਿਬਵਿਡਾਈਜ਼ਡ ਵਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਵੇਾਲੇ ਮਕਾਨ ਹਨ, 
ਵਜੰਨਂਾਂ ਲਈ ਵਕਰਾਇਆ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨੀ ‘ਤੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਮਕਾਨ ਲੈਣ ਲਈ ਉਡੀਕ ਦਾ ਿਮਾਂ ਬਹੁਤ ਲੰਮਾ ਹਰੋ 
ਿਕਦਾ ਹੈ-ਕਈ ਵੇਾਰੀ ਕਈ ਕਈ ਿਾਲ। 

ਆਪਣ ੇਇਲਾਕ ੇਵਵੇੱਚ ਿਬਵਿਡਾਈਜ਼ਡ ਮਕਾਨਾਂ ਬਾਰੇ ਹਰੋਰ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਆਪਣ ੇਿਟੈਲਮੈਂਟ ਕੌਂਿਲਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਰੋ।

https://www.ontario.ca
https://www.ontario.ca/page/ministry-municipal-affairs-housing
https://www.cmhc-schl.gc.ca/consumers/home-buying/newcomers
http://www.Settlement.org
https://settlement.org
https://settlement.org/ontario/housing/
https://nmc-mic.ca/
https://www.viewit.ca/
https://www.canada.ca/content/dam/ircc/documents/pdf/english/corporate/publications-manuals/welcome_to_canada_money_and_finances_in_canada_e.pdf
https://www.ontario.ca
https://www.ontario.ca/laws/statute/06r17
https://tribunalsontario.ca/ltb/
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ਗ਼ੈਰ-ਮੁਨਾਫ਼ਾ ਕਰੋ-ਆਪ ਹਾਊਵਜੰ਼ਗਗ਼ੈਰ-ਮੁਨਾਫ਼ਾ ਕਰੋ-ਆਪ ਹਾਊਵਜੰ਼ਗ

ਕਰੋ-ਆਪ ਹਾਊਵਜੰ਼ਗ ਵਵੇੱਚ ਰਵਹਣ ਵੇਾਲੇ ਲਰੋਕ ਹੀ ਉੱਥੋੋਂ ਦੇ ਮਾਲਕ 
ਅਤੇ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਵੇਾਲੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਗ਼ੈਰ-ਮੁਨਾਫ਼ਾ ਕਰੋ-ਆਪ 
ਹਾਊਵਜੰ਼ਗ ਦੇ ਵਕਰਾਏ ਅਕਿਰ ਔਿਤਨ ਵਕਰਾਏ ਨਾਲੋਂ ਘੱਟ 
ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਕਰੋ-ਆਪ ਮੈਂਬਰਾਂ ਤੋਂ ਆਿ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਉਹ 
ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਕਰੋ-ਆਪ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਵੇੱਚ 
ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਨ। ਕਰੋ-ਆਪ ਹਾਊਵਜੰ਼ਗ ਲਈ ਆਮ ਕਰਕੇ 
ਉਡੀਕ ਦਾ ਿਮਾਂ ਲੰਮਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ-ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਦਰੋ ਤੋਂ ਚਾਰ ਿਾਲ। 
ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਅੰਦਰ ਗੈ਼ਰ-ਮੁਨਾਫ਼ਾ ਹਾਊਵਜੰ਼ਗ ਕਰੋ-ਆਪ ਦੀ 
ਿੂਚੀ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨ ਵੇਾਿਤੇ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ‘ਤੇ ਗ਼ੈਰ-ਮੁਨਾਫ਼ਾ 
ਕਰੋ-ਆਪ ਹਾਊਵਜੰ਼ਗ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਖਰੋਜ ਕਰਰੋ।

• WTC: canada.ca/wtc

ਮਕਾਨ ਖ਼ਰੀਦਣਾਮਕਾਨ ਖ਼ਰੀਦਣਾ

ਮਕਾਨ ਖ਼ਰੀਦਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਯਰੋਜਨਾਬੰਦੀ ਦੀ ਲਰੋੜ ਹੁੰ ਦੀ 
ਹੈ, ਇਿ ਲਈ, ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਵਜੰਨੀ ਛੇਤੀ ਹਰੋ ਿਕੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਰੋ।

ਪਵਹਲੀ ਵੇਾਰੀ ਮਕਾਨ ਖ਼ਰੀਦਣ ਵੇਾਲੇ findlink.at/cmhcnc ‘ਤੇ 
ਕੈਨੇਡਾ ਮਾਰਗੇਜ ਐਡਂ ਹਾਊਵਜੰ਼ਗ ਕਾਰਪਰੋਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਨਵੇੇਂ ਆਉਣ 
ਵੇਾਵਲਆਂ ਲਈ ਘਰ ਖ਼ਰੀਦਣ ਬਾਰੇ ਗਾਈਡ ਪੜਂਰੋ।

ਜਦੋਂ ਤਿੁੀਂ ਘਰ ਖ਼ਰੀਦਣ ਲਈ ਮਾਰਗੇਜ ਲੈਣ ਦੀ ਕਰੋਵਿਸ਼ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਰੋਵੇਰੋ, ਉਧਾਰ ਲੈਣ ਿੰਬਧੀ ਚੰਗੀ ਿਾਖ ਹਰੋਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। 
ਨਵੇੇਂ ਆਉਣ ਵੇਾਲੇ ਹਰੋਣ ਕਰਕੇ, ਿੰਭਵੇ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਉਧਾਰ 
ਲੈਣ ਦਾ ਅਵਜਹਾ ਵਪਛਰੋਕੜ ਨਾ ਹਰੋਵੇੇ ਵਜਿ ਨੰੂ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਬੈਂਕ 
ਮੰਨਦੇ ਹਰੋਣ। ਇਿ ਲਈ, ਵਜੰਨੀ ਛੇਤੀ ਹਰੋ ਿਕੇ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਧਾਰ 
ਲੈਣ ਦੀ ਚੰਗੀ ਿਾਖ ਬਣਾਉਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਲਰੋੜ ਹੈ। ਆਪਣੇ 
ਬੈਂਕ ਦੇ ਗਾਹਕ ਿੇਵੇਾ ਦੇ ਨੁਮਾਇਂਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਰੋ 
ਵਕ ਉਧਾਰ ਲੈਣ ਦੀ ਿਾਖ ਵਕਵੇੇਂ ਿਥੋਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਹੈ।  

ਜਦੋਂ ਤਿੁੀਂ ਮਕਾਨ ਖ਼ਰੀਦਣ ਲਈ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਦੇਣ ਲਈ ਵਤਆਰ 
ਹਰੋ ਜਾਓ, ਤਾਂ ਵਿਆਣਪ ਇਿ ਗੱਲ ਵਵੇੱਚ ਹੈ ਵਕ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੀ 
ਖ਼ਰੀਦਣ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਵਵੇੱਚ ਮਕਾਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਾਵੇਰ ਮੁਆਇਨੇ 
ਵਵੇੱਚ ਪਾਿ ਹਰੋਣ ਦੀ ਸ਼ਰਤ ਲਗਾ ਵਦਉ। ਜੇ ਇੰਨਿਪੈਕਟਰ 
ਵੇੇਖਦਾ ਹੈ ਵਕ ਮੁਰੰਮਤ ਦੀ ਲਰੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ 
ਨੰੂ ਰੱਦ ਕਰ ਜਾਂ ਬਦਲ ਿਕਦੇ ਹਰੋ।

• WTC: canada.ca/wtc

ਪਰੋਿਟ ਿੈਕੰਡਰੀ ਵਵੇਵਦਆਰਥੋੀਆਂ ਲਈ ਵਰਹਾਇਸ਼ਪਰੋਿਟ ਿੈਕੰਡਰੀ ਵਵੇਵਦਆਰਥੋੀਆਂ ਲਈ ਵਰਹਾਇਸ਼

ਕਈ ਯੂਨੀਵੇਰਵਿਟੀਆਂ ਅਤੇ ਕਾਲਜ ਆਪਣੇ ਵਵੇੱਵਦਆਰਥੋੀਆਂ 
ਲਈ ਵਰਹਾਇਸ਼ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਵੇਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
ਉਿ ਯੂਨੀਵੇਰਵਿਟੀ ਜਾਂ ਕਾਲਜ ਦੇ ਵਰਹਾਇਸ਼ ਿੰਬੰਧੀ ਵਵੇਭਾਗ 
ਨਾਲ ਿੰਪਰਕ ਕਰਰੋ ਵਜੱਥੋੇ ਤੁਿੀਂ ਜਾਣਾ ਹਰੋਵੇੇ।

ਯੂਨੀਵੇਰਵਿਟੀਆਂ ਅਤੇ ਕਾਲਜਾਂ ਦੀਆਂ ਵਰਹਾਇਸ਼ੀ ਥੋਾਵੇਾਂ 
ਗਰਮੀਆਂ ਵਵੇੱਚ ਕਈ ਵੇਾਰੀ ਗ਼ੈਰ-ਵਵੇਵਦਆਰਥੋੀਆਂ ਲਈ 
ਉਪਲਬਧ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਨਵੇੇਂ ਆਉਣ ਵੇਾਵਲਆਂ ਅਤੇ ਯਾਤਰੀਆਂ 
ਦੇ ਠਵਹਰਣ ਲਈ ਉਹ ਿਿਤੀਆਂ ਥੋਾਵੇਾਂ ਹਰੋ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਹਾਊਵਜੰ਼ਗ (ਸ਼ੈਲਟਰ)ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਹਾਊਵਜੰ਼ਗ (ਸ਼ੈਲਟਰ)

ਸ਼ੈਲਟਰ ਅਵਜਹੇ ਲਰੋਕਾਂ ਨੰੂ ਆਰਜ਼ੀ ਵਰਹਾਇਸ਼ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਵਜਹੜੇ ਬੇਘਰੇ ਜਾਂ ਿੰਕਟਗ੍ਰਿਤ ਹਰੋਣ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ 
ਘਰ ਵਵੇੱਚੋਂ ਬੇਦਖ਼ਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਘਰ ਵਵੇੱਚ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਾਲ ਦੁਰਵਵੇਹਾਰ ਹਰੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹਰੋਵੇਰੋ, ਤਾਂ ਤੁਿੀਂ ਸੈ਼ਲਟਰ 
ਵਵੇੱਚ ਠਵਹਰ ਿਕਦੇ ਹਰੋ। ਿਥੋਾਨਕ ਸ਼ੈਲਟਰਾਂ ਦੀ ਿੂਚੀ ਟੈਲੀਫ਼ਰੋਨ 
ਬੁੱਕ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਵੇੱਚ ਦੂਜੇ ਐਮਰਜੈਂਿੀ ਨੰਬਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਦਰਜ 
ਕੀਤੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਤਿੁੀਂ 211 ਨੰੂ ਵੇੀ ਿਰੋਨ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਰੋ।

• WTC: canada.ca/wtc

ਿੀਨੀਅਰਾਂ ਵੇਾਿਤੇ ਵਰਹਾਇਸ਼ਿੀਨੀਅਰਾਂ ਵੇਾਿਤੇ ਵਰਹਾਇਸ਼

ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੀ ਟੈਲੀਫ਼ਰੋਨ ਬੁੱਕ ਦੇ ਬਲੂ ਪੇਵਜਜ਼ ਵਵੇੱਚ ਿੀਨੀਅਰਾਂ 
ਵੇਾਿਤੇ ਿਥੋਾਨਕ ਿਰਕਾਰੀ ਿਹਾਇਤਾ ਵੇਾਲੀ ਵਰਹਾਇਸ਼ ਦਾ 
ਪਤਾ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਰੋ। ਿੀਨੀਅਰਾਂ ਲਈ ਪਰਾਈਵੇੇਟ ਵਰਹਾਇਸ਼ 
ਵੇਾਿਤੇ ਯੈਲਰੋ ਪੇਵਜਜ਼ ਵੇੇਖਰੋ ਜਾਂ yellowpages.ca ‘ਤੇ ਜਾਓ।    

ਿੀਨੀਅਰਾਂ ਲਈ ਵਰਹਾਇਸ਼ ਿਮੇਤ, ਵੇੱਖ ਵੇੱਖ ਤਰਂਾਂ ਦੀਆਂ 
ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ, ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ Seniors’ Secretariat 
ਨੰੂ 1-888-910-1999 ‘ਤੇ ਫ਼ਰੋਨ ਕਰਰੋ ਜਾਂ ontario.ca ਜਾਂ
findlink.at/seniorguid ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਆਂਟੇਰੀਓ ਦਾ ਮਨੁੱਖੀ ਅਵਧਕਾਰਾਂ ਦਾ ਕਰੋਡ ਅਤੇ ਵਰਹਾਇਸ਼ਆਂਟੇਰੀਓ ਦਾ ਮਨੁੱਖੀ ਅਵਧਕਾਰਾਂ ਦਾ ਕਰੋਡ ਅਤੇ ਵਰਹਾਇਸ਼

Ontario Human Rights CodeOntario Human Rights Code ਅਧੀਨ, ਨਿਲ, ਕੁੱਲ਼, 
ਮੂਲ ਦੇਸ਼, ਰੰਗ, ਨਿਲੀ ਮੂਲ, ਨਾਗਵਰਕਤਾ, ਧਰਮ, ਉਮਰ, 
ਵਲੰਗ, ਵਲੰਗਕ ਝੁਕਾਅ, ਜੁਰਮਾਂ ਦੇ ਵਰਕਾਰਡ, ਵਵੇਵੇਾਹਕ ਦਰਜੇ, 
ਿਮਵਲੰਗੀ ਿਾਥੋ ਦੇ ਦਰਜੇ, ਪਵਰਵੇਾਰਕ ਦਰਜੇ ਜਾਂ ਅਪੰਗਤਾ ਦੇ 
ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਅਵਨਆਂ ਵੇਾਲਾ ਿਲੂਕ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਿਕਦਾ।

ਆਪਣੇ ਅਵਧਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਵੇਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ, 
ohrc.on.ca ਜਾਂ findlink.at/ohrhousing ਵਵੇਖੇ Ontario
Human Rights Commission ਵੇਖੇਰੋ।

ਵਵੇਚਾਰਨਯਰੋਗ ਗੱਲਾਂਵਵੇਚਾਰਨਯਰੋਗ ਗੱਲਾਂ

ਮੈਂ ਵਜਿ ਇਲਾਕੇ ਵਵੇੱਚ ਰਵਹਣਾ ਮੈਂ ਵਜਿ ਇਲਾਕੇ ਵਵੇੱਚ ਰਵਹਣਾ 
ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ ਕੀ ਉਿ ਇਲਾਕੇ ਵਵੇੱਚ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ ਕੀ ਉਿ ਇਲਾਕੇ ਵਵੇੱਚ 
ਕਰੋਈ ਗੈ਼ਰ-ਮੁਨਾਫ਼ਾ ਹਾਊਵਜੰ਼ਗ ਕਰੋ-ਆਪ ਕਰੋਈ ਗੈ਼ਰ-ਮੁਨਾਫ਼ਾ ਹਾਊਵਜੰ਼ਗ ਕਰੋ-ਆਪ 
ਹੈਹੈ? ਮੈਂ ਵਕਵੇੇਂ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਿਕਦਾ ਹਾਂਮੈਂ ਵਕਵੇੇਂ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਿਕਦਾ ਹਾਂ?

ਿਰਕਾਰੀ ਿਹਾਇਤਾ ਵੇਾਲੀ ਵਰਹਾਇਸ਼ ਿਰਕਾਰੀ ਿਹਾਇਤਾ ਵੇਾਲੀ ਵਰਹਾਇਸ਼ 
ਲਈ ਮੈਂ ਵੇੇਵਟੰਗ ਵਲਿਟ ਵਵੇੱਚ ਵਕਵੇੇਂ ਲਈ ਮੈਂ ਵੇੇਵਟੰਗ ਵਲਿਟ ਵਵੇੱਚ ਵਕਵੇੇਂ 
ਆ ਿਕਦਾ ਹਾਂਆ ਿਕਦਾ ਹਾਂ? 

ਜੇ ਮੈਂ ਘਰ ਖ਼ਰੀਦਣ ਦਾ ਫ਼ੈਿਲਾ ਕਰਦਾ ਜੇ ਮੈਂ ਘਰ ਖ਼ਰੀਦਣ ਦਾ ਫ਼ੈਿਲਾ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ ਵਕਹੜਾ ਬੈਂਕ ਜਾਂ ਕਰੈਵਡਟ ਹਾਂ ਵਕਹੜਾ ਬੈਂਕ ਜਾਂ ਕਰੈਵਡਟ 
ਯੂਨੀਅਨ ਮੈਨੰੂ ਮਾਰਗੇਜ ਦੇਵੇੇਗੀਯੂਨੀਅਨ ਮੈਨੰੂ ਮਾਰਗੇਜ ਦੇਵੇੇਗੀ?

ਜੇ ਮੈਂ ਘਰ ਖ਼ਰੀਦਣ ਦਾ ਫ਼ੈਿਲਾ ਕਰਦਾ ਜੇ ਮੈਂ ਘਰ ਖ਼ਰੀਦਣ ਦਾ ਫ਼ੈਿਲਾ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ ਤਾਂ ਡਾਊਨ ਪੇਮੈਂਟ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਵਕੰਨੀ ਹਾਂ ਤਾਂ ਡਾਊਨ ਪੇਮੈਂਟ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਵਕੰਨੀ 
ਰਕਮ ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਲਰੋੜ ਹੈਰਕਮ ਬਚਾਉਣ ਦੀ ਲਰੋੜ ਹੈ?

ਮੇਰੇ ਵਕਰਾਏ ਵਵੇੱਚ ਵਕਹੜੇ ਖ਼ਰਚੇ ਮੇਰੇ ਵਕਰਾਏ ਵਵੇੱਚ ਵਕਹੜੇ ਖ਼ਰਚੇ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ: ਏਅਰਕੰਡੀਸ਼ਵਨੰਗ, ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ: ਏਅਰਕੰਡੀਸ਼ਵਨੰਗ, 
ਉਪਕਰਨ ਵਜਵੇੇਂ ਵਕ ਵਫ਼੍ਰੱਜ ਅਤੇ ਉਪਕਰਨ ਵਜਵੇੇਂ ਵਕ ਵਫ਼੍ਰੱਜ ਅਤੇ 
ਿਟਰੋਵੇਿਟਰੋਵੇ?

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/settle-canada/housing.html
https://www.cmhc-schl.gc.ca/consumers/home-buying/newcomers
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/settle-canada/housing.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/settle-canada/housing.html
https://www.yellowpages.ca
https://www.ontario.ca/page/ministry-municipal-affairs-housing
https://www.ontario.ca/document/guide-programs-and-services-seniors
https://www.ohrc.on.ca
https://www.ohrc.on.ca/en/your_rights/social_areas/housing
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ਭਾਈਚਾਰਕ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤਭਾਈਚਾਰਕ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ
ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਅਤੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਪ੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦੁਆਰਾ ਲਰੋਕਾਂ ਨੰੂ ਵਮਲਣ, ਆਪਣੇ ਭਾਸ਼ਾਈ ਹੁਨਰ 
ਿੁਧਾਰਨ ਅਤੇ ਵਵੇਹਲੇ ਿਮੇਂ ਸ਼ੁਗ਼ਲ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਨ ਵਵੇੱਚ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਦਦ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਵਰਵੇਾਰ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਰਗਰਮੀਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਰੋ।

ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਮਨੋਰੰਜਨ ਕੇਂਦਰਕਵਮਊਵਨਟੀ ਮਨੋਰੰਜਨ ਕੇਂਦਰ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਅੰਦਰ ਹਰ ਸ਼ਵਹਰ ਵਵੇੱਚ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਪ੍ਰਰੋਗਰਾਮ 
ਅਤੇ ਰੀਕਰੀਏਸ਼ਨ ਿੈਂਟਰ ਹਨ। ਿਾਰੇ ਿੈਂਟਰਾਂ ਵਵੇੱਚ ਭਾਈਚਾਰਕ 
ਗਰੁੱਪਾਂ ਦੇ ਵਮਲ ਬੈਠਣ ਲਈ ਜਗਂਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਿੈਂਟਰਾਂ ਵਵੇੱਚ 
ਿਕੇਟੰਗ ਅਰੀਨੇ, ਿਵਵੇਵਮੰਗ ਪੂਲ, ਵਜੰਮ ਅਤੇ ਖੇਡਾਂ ਦੇ ਮੈਦਾਨ 
ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਰੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਿਹੂਲਤਾਂ ਮੁਫ਼ਤ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ 
ਘੱਟ ਖ਼ਰਚੇ ਦੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।

ਆਪਣੇ ਿਥੋਾਨਕ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਰੀਕਰੀਏਸ਼ਨ ਿੈਂਟਰ ਵਵੇਖੇ 
ਿਰਗਰਮੀਆਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਰੋਗਰਾਮਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਿਲ ਕਰਨ 
ਲਈ ਆਪਣੇ ਿੈਟਲਮੈਂਟ ਕੌਂਿਲਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਰੋ, 211 ‘ਤੇ ਫ਼ਰੋਨ 
ਕਰਰੋ, ਆਪਣੀ ਫ਼ਰੋਨ ਬੁੱਕ ਦੇ ਬਲੂ ਪੇਵਜਜ਼ ਵੇਖੇਰੋ ਜਾਂ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਕਵਮਊਵਨਟੀ 
ਰੀਕਰੀਏਸ਼ਨ ਿੈਂਟਰ + ਆਪਣੇ ਸ਼਼ਵਹਰ ਦਾ ਨਾਂਰੀਕਰੀਏਸ਼ਨ ਿੈਂਟਰ + ਆਪਣੇ ਸ਼਼ਵਹਰ ਦਾ ਨਾਂ ਵਲਖ ਕੇ 
ਇੰਟਰਨੈੱਟ ‘ਤੇ ਖਰੋਜ ਕਰਰੋ।

ਪਬਵਲਕ ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਂਪਬਵਲਕ ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਂ

ਆਪਣੀ ਿਥੋਾਨਕ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਵਵੇਖੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ 
ਦੂਜੀਆਂ ਭਾਸ਼ਾਵੇਾਂ ਵਵੇੱਚ ਪੁਿਤਕਾਂ, ਿੀ ਡੀਆਂ, ਡੀ ਵੇੀ ਡੀਆਂ, 
ਰਿਾਲੇ ਅਤੇ ਿਮਾਚਾਰ ਪੱਤਰ ਵਮਲ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤੀਆਂ 
ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਂ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਤੀਕ ਪਹੁੰ ਚ ਵੇੀ ਮੁਫ਼ਤ ਮੁਹੱਈਆ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਂ ਬਾਲਗ਼ਾਂ ਅਤੇ ਬੱਵਚਆਂ ਵੇਾਿਤੇ 
ਕਈ ਤਰਂਾਂ ਦੇ ਪਰਰੋਗਰਾਮ ਆਯਰੋਜਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਵਜੰਨਂਾਂ ਵਵੇੱਚ 
ਪੁਿਤਕਾਂ ਪੜਂਣ ਅਤੇ ਕਹਾਣੀਆਂ ਿੁਣਾਉਣ ਦੇ ਕਲੱਬ, ਨਵੇੇਂ 
ਆਉਣ ਵੇਾਵਲਆਂ ਲਈ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀਆਂ ਕਲਾਿਾਂ ਅਤੇ ਲੇਖਕਾਂ ਵੇੱਲੋਂ 
ਪੁਿਤਕ ਪਾਠ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਂ ਰੁਜ਼ਗਾਰ 
ਿੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਮਦਦ ਵੇੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਆਪਣੀ ਿਥੋਾਨਕ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ, 
Ministry of Tourism and Culture: ontario.ca 
ਜਾਂ findlink.at/opl ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਦਾ ਕਾਰਡ ਹਾਿਲ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ 
ਿਰਕਾਰੀ ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ (ਪਾਿਪਰੋਰਟ ਜਾਂ ਡਰਾਈਵੇਰ ਲਿੰਿ) ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਪਤੇ ਦੇ ਿਬੂਤ (ਵਜਵੇੇਂ ਵਕ ਟੈਲੀਫ਼ਰੋਨ, ਵਬਜਲੀ ਜਾਂ ਕੇਬਲ 
ਦਾ ਵਬੱਲ) ਦੀ ਲਰੋੜ ਪਵੇੇਗੀ। 

ਪੂਜਾ-ਪਾਠ ਕਰਨ ਵੇਾਲੀਆਂ ਥੋਾਵੇਾਂਪੂਜਾ-ਪਾਠ ਕਰਨ ਵੇਾਲੀਆਂ ਥੋਾਵੇਾਂ

ਚਾਰਟਰ ਆਫ਼ ਰਾਈਟਿ ਐਡਂ ਫ਼ਰੀਡਮਜ਼ ਅਧੀਨ ਕੈਨੇਡੀਅਨਾਂ 
ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਹੈ। ਆਂਟੇਰੀਓ 
ਜਦ ਵਕ ਧਰਮ-ਵਨਰਪੇਖ ਿਮਾਜ ਹੈ, ਆਂਟੇਰੀਓ ਵੇਾਿੀ 
ਵਗਰਵਜਆਂ, ਵਿਨੇਗਾਗਾਂ, ਮਿਵਜਦਾਂ, ਮੰਦਰਾਂ ਅਤੇ ਪੂਜਾ ਕਰਨ 
ਵੇਾਲੀਆਂ ਦੂਜੀਆਂ ਥੋਾਵੇਾਂ ਵਵੇਖੇ ਇਕੱਠੇ ਹਰੋ ਕੇ ਆਪਣਾ ਮਤ 
ਪ੍ਰਗਟਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਇੰਟਰਨੈੱਟ ‘ਤੇ ਪਲੇਵਿਜ਼ ਆਫ਼ ਵੇਰਵਸ਼ੱਪ + ਆਪਣੇ ਸ਼ਵਹਰ 
ਦੇ ਨਾਂ ਦੀ ਖਰੋਜ ਕਰਕੇ,ਆਪਣੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਦੀ ਪੂਜਾ-ਪਾਠ ਕਰਨ 
ਲਈ ਜਗਂਾ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਰੋ। 

ਵੇਲੰਟੀਅਰ ਵੇਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਨਾਵੇਲੰਟੀਅਰ ਵੇਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਨਾ

ਵਕਿੇ ਉੱਤਮ ਮਨੋਰਥੋ ਲਈ ਆਪਣਾ ਿਮਾਂ ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਦੂਜੇ 
ਲਰੋਕਾਂ ਨੰੂ ਵਮਲਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰਂਾਂ ਜਾਣਨ 
ਦਾ ਵੇਧੀਆ ਢੰਗ ਹੈ। ਵੇਲੰਟੀਅਰ ਵੇਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ 
ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੀ ਭਾਲ ਵਵੇੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਹਰੋ ਿਕਦੀ ਹੈ ਵਕਉਂਕ 
ਤੁਿੀਂ ਿੰਪਰਕਾਂ ਦਾ ਕੀਮਤੀ ਨੈੱਟਵੇਰਕ ਕਾਇਮ ਕਰ ਿਕਦੇ 
ਹਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਅਨੁਭਵੇ ਵਵੇੱਚ ਵੇੀ ਵੇਾਧਾ 
ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਰੋ। ਵੇਲੰਟੀਅਰ ਵੇਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਪਰਵੇਾਨਗੀ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਕਈ ਿੰਿਥੋਾਵੇਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੁਲੀਿ 
ਵੇੱਲੋਂ ਆਪਣਾ ਵਪਛਰੋਕੜ ਤਿਦੀਕ ਕਰਵੇਾਉਣ ਵੇਾਿਤੇ ਵੇੀ ਕਵਹ 
ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ।

• ਵੇਲੰਟੀਅਰ ਵੇਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹਰੋਰ ਜਾਣਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਇਲਾਕੇ ਅੰਦਰ ਵੇਲੰਟੀਅਰ ਿੈਂਟਰ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ
ovcn.ca ‘ਤੇ Ontario Volunteer Centre Network:
‘ਤੇ ਜਾਓ।

• Ministry of Citizenship and Multiculturalism:
ontario.ca ਜਾਂ findlink.at/mci-active 
‘ਤੇ ਜਾਓ।

• ਆਪਣੇ ਿੈਟਲਮੈਂਟ ਕੌਂਿਲਰ ਨੰੂ ਵੇਲੰਟੀਅਰ ਵੇਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਨ
ਲਈ ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਵਵੇੱਚ ਅਵੇਿਰਾਂ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛਰੋ।

• 211 ਨੰੂ ਫ਼ਰੋਨ ਕਰਰੋ।

https://www.ontario.ca/page/government-ontario
https://www.ontario.ca/page/ontario-public-libraries
http://ovcn.ca/
https://www.ontario.ca/page/ministry-citizenship-and-multiculturalism
https://www.ontario.ca/page/volunteering-ontario
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ਆਵੇਾਜਾਈਆਵੇਾਜਾਈ
ਭਾਵੇੇਂ ਕੰਮ ਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਲਰੋੜ ਹਰੋਵੇੇ, ਆਪਣੇ ਆਂਢ-ਗੁਆਂਢ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂ ਆਪਣੇ 
ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਿਕੂਲ ਵਲਜਾਣ ਵੇਾਿਤੇ ਨਵੇੇਂ ਕਿਬੇ ਜਾਂ ਸ਼ਵਹਰ ਵਵੇੱਚ ਇਧਰ-ਓਧਰ ਜਾਣਾ ਆਪਣੇ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਅੰਦਰ ਵੇਿੇਬਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਰੋਵੇੇਗਾ। 

ਪਬਵਲਕ ਆਵੇਾਜਾਈਪਬਵਲਕ ਆਵੇਾਜਾਈ

ਓਨਟਾਰੀਓ ਦੇ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸ਼ਵਹਰਾਂ ਵਵੇੱਚ ਘੱਟ ਲਾਗਤ ਵੇਾਲੇ 
ਜਨਤਕ ਆਵੇਾਜਾਈ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਹਨ। ਵੇੱਡੇ ਸ਼ਵਹਰਾਂ ਵਵੇੱਚ ਚੰਗੀ 
ਤਰਂਾਂ ਵਵੇਕਿਤ ਜਨਤਕ ਆਵੇਾਜਾਈ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਹਨ ਵਜਨਂਾਂ 
ਵਵੇੱਚ ਬੱਿਾਂ, ਰੇਲਗੱਡੀਆਂ, ਿਬਵੇੇਅ ਅਤੇ ਿਟ੍ਰੀਟਕਾਰ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹਰੋ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਓਨਟਾਰੀਓ ਵਵੇੱਚ ਇੱਕ ਪੇ-ਐਜ਼-ਯੂ-ਬਰੋਰਡ 
ਵਿਿਟਮ ਹੈ ਵਜੱਥੋੇ ਿਵੇਾਰ ਨਕਦੀ ਦੁਆਰਾ ਜਾਂ ਿਮਾਰਟ-ਕਾਰਡ 
ਤਕਨਾਲਰੋਜੀ ਦੀ ਵੇਰਤੋਂ ਕਰਨ ਵੇਾਲੇ PRESTO ਕਾਰਡ ਦੀ 
ਵੇਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ।

PRESTO ਇੱਕ ਇਲੈਕਟ੍ਰਾਵਨਕ ਭੁਗਤਾਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਹੈ ਜਰੋ 
ਵਟਕਟਾਂ, ਟਰੋਕਨਾਂ, ਪਾਿਾਂ ਅਤੇ ਨਕਦੀ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨੰੂ ਖਤਮ 
ਕਰਕੇ ਆਵੇਾਜਾਈ ‘ਤੇ ਯਾਤਰਾ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ ਅਤੇ ਆਿਾਨ ਬਣਾਉਂਦੀ 
ਹੈ। PRESTO ਗ੍ਰੇਟਰ ਟਰੋਰਾਂਟਰੋ ਅਤੇ ਹੈਵਮਲਟਨ ਏਰੀਆ 
(GTHA) ਅਤੇ ਓਟਾਵੇਾ ਵਵੇੱਚ ਿਥੋਾਨਕ ਆਵੇਾਜਾਈ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ 
ਵਵੇੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ 
ਿਰਲ, ਿੁਵਵੇਧਾਜਨਕ ਅਤੇ ਿੁਰੱਵਖਅਤ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ.

ਵੇਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, prestocard.ca ‘ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ ਆਪਣੇ 
ਖੇਤਰ ਵਵੇੱਚ ਜਨਤਕ ਆਵੇਾਜਾਈ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ, ਆਪਣੀ 
ਫ਼ਰੋਨ ਬੁੱਕ ਦੇ ਬਲੂ ਪੇਜਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਰੋ; ਤੁਿੀਂ ontario.ca ‘ਤੇ 
ਆਵੇਾਜਾਈ ਮੰਤਰਾਲੇ ‘ਤੇ ਵੇੀ ਜਾ ਿਕਦੇ ਹਰੋ।

ਪਬਵਲਕ ਆਵੇਜਾਈ ‘ਤੇ ਿਲੀਕਾਪਬਵਲਕ ਆਵੇਜਾਈ ‘ਤੇ ਿਲੀਕਾ

ਿਲੀਕੇ ਤੋਂ ਭਾਵੇ ਹੈ ਪਬਵਲਕ ਵਵੇੱਚ ਦੂਵਜਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਆਦਰ ਵੇਾਲਾ 
ਵੇਰਤਾਉ। ਪਬਵਲਕ ਆਵੇਜਾਈ ਵਵੇਖੇ ਿਲੀਕੇ ਬਾਰੇ ਵੇਧੇਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਵੇੈਲਕੰਮ ਟੂ ਕੈਨੇਡਾ ਪੜਂਰੋ। 

ਟੈਕਿੀਆਂਟੈਕਿੀਆਂ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਬਹੁਤੇ ਇਲਾਵਕਆਂ ਅੰਦਰ, ਤੁਹਾਡੀ ਜਗਂਾ ਤੋਂ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮੰਵਜ਼ਲ ਤੇ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ ਵੇਾਿਤੇ ਤੁਿੀਂ ਟੈਕਿੀ ਕਰ ਿਕਦੇ 
ਹਰੋ। ਟੈਕਿੀਆਂ ਮਵਹੰਗੀਆਂ ਹਰੋ ਿਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਿ ਲਈ 
ਆਪਣਾ ਵਟ੍ਰੱਪ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਡਰਾਈਵੇਰ ਤੋਂ ਅੰਦਾਜ਼ਨ 
ਖ਼ਰਚੇ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛ ਲਉ। ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਵਕ ਤੁਿੀਂ ਟੈਕਿੀ ਦਾ 
ਮੀਟਰ (ਵਜਹੜਾ ਵਟ੍ਰੱਪ ਦਾ ਖ਼ਰਚਾ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ) ਵੇੀ 
ਚੰਗੀ ਤਰਂਾਂ ਵੇੇਖ ਿਕਦੇ ਹਰੋਵੇਰੋ।

ਿਥੋਾਨਕ ਟੈਕਿੀ ਕੰਪਨੀ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਫ਼ਰੋਨ 
ਬੁੱਕ ਦੇ ਯੈਲਰੋ ਪੇਵਜਜ਼ ਵੇੇਖਰੋ ਜਾਂ yellowpages.ca ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਵਕਰਾਏ ‘ਤੇ ਕਾਰ ਲੈਣੀਵਕਰਾਏ ‘ਤੇ ਕਾਰ ਲੈਣੀ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਰੋਲ ਕਾਰ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਵਕਰਾਏ ‘ਤੇ ਕਾਰ ਲੈਣਾ ਅਿਾਨ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਦਿਤਖ਼ਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਵਕਰਾਏ ਦੇ 
ਇਕਰਾਰਨਾਮੇਂ ਨੰੂ ਵਧਆਨ ਨਾਲ ਪੜਂਰੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਕਰੋਲ ਇਨਸ਼ਰੋਰੈਂਿ 
ਹਰੋਣੀ ਵੇੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।

ਕਈ ਵੇੱਡੇ ਸ਼ਵਹਰਾਂ ਅੰਦਰ, ਤੁਿੀਂ ਕਾਰ-ਸ਼ੇਅਵਰੰਗ (ਕਾਰ ਿਾਂਝੀ 
ਵੇਰਤਣ) ਿੇਵੇਾ, ਵਜਵੇੇਂ ਵਕ ਵਜ਼ੱਪਕਾਰ, ਵਵੇੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਰੋ ਿਕਦੇ  
ਹਰੋ ਵਜਿ ਨਾਲ ਿਥੋਾਨਕ ਕੰਮ-ਕਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਿੀਂ ਥੋਰੋੜਂੇ ਿਮੇਂ 
ਵੇਾਿਤੇ ਕਾਰ ਵਕਰਾਏ ‘ਤੇ ਲੈ ਿਕਦੇ ਹਰੋ। ਅਵਜਹੀਆਂ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ 
ਲਈ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਿੁਵਵੇਧਾਜਨਕ ਵਪੱਕ-ਅੱਪ ਅਤੇ ਡਰਾਪ-
ਆਫ਼ ਥੋਾਵੇਾਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।   

 ਿਥੋਾਨਕ ਕਾਰ-ਰੈਂਟਲ ਕੰਪਨੀਆਂ ਜਾਂ ਕਾਰ ਸ਼ੇਅਵਰੰਗ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ 
ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਥੋਾਨਕ ਫ਼ਰੋਨ ਬੁੱਕ ਦੇ ਯੈਲਰੋ ਪੇਵਜਜ਼ ਵੇਖੇਰੋ 
ਜਾਂ yellowpages.ca ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਡਰਾਈਵੇਰ ਲਿੰਿ ਲੈਣਾਡਰਾਈਵੇਰ ਲਿੰਿ ਲੈਣਾ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਰੋਲ ਆਪਣੇ ਵਪਛਲੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਡਰਾਈਵੇਰ ਲਿੰਿ 
ਹੈ,ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੈਨੇਡਾ ਵਵੇੱਚ ਆਉਣ ਵਪੱਛੋਂ ਇਹ 60 ਵਦਨਾਂ ਲਈ 
ਜਾਇਜ਼ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਉਿ ਵਪੱਛੋਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਂਟੇਰੀਓ ਡਰਾਈਵੇਰ 
ਲਿੰਿ ਦੀ ਲਰੋੜ ਪਵੇੇਗੀ।

ਜਦੋਂ ਤੁਿੀਂ ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਲਿੰਿ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਵਦੰਦੇ ਹਰੋ ਉਿ ਵੇੇਲੇ 
ਡਰਾਈਵੇ ਕਰਨ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਪਛਰੋਕੜ ਨੰੂ ਵਧਆਨ ਵਵੇੱਚ ਰੱਵਖਆ 
ਜਾਵੇੇਗਾ। ਵਿਰ ਵੇੀ, ਤੁਹਾਡੇ ਕਰੋਲ ਪਵਹਲਾਂ ਭਾਵੇੇਂ ਲਿੰਿ ਹਰੋਵੇੇ ਜਾਂ 
ਨਾ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਟ੍ਰੈਵਿਕ ਵਨਯਮਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ 
ਵਲਖਤੀ ਟੈਿਟ ਅਤੇ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦਰੋ ਰਰੋਡ ਟੈਿਟ ਪਾਿ ਕਰਨੇ ਪੈ 
ਿਕਦੇ ਹਨ। 

ਡਰਾਈਵੇਰ ਲਿੰਿ ਇੱਕ ਿਰਕਾਰੀ ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਿੀਂ ਡਰਾਈਵੇਰ ਲਿੰਿ ਨਹੀਂ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਅਤੇ ਿਰਕਾਰੀ 
ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ ਹਾਿਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹਰੋ, ਤਾਂ Ontario Photo 
Card (ਆਂਟੇਰੀਓ ਫ਼ਰੋਟਰੋ ਕਾਰਡ) ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਿਕਦੇ ਹਰੋ। 
ਇਹ ਫ਼ਰੋਟਰੋ ਕਾਰਡ ਵੇੀ ਿਰਕਾਰੀ ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ ਮੰਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਵਜਹੀ ਮੂਲ ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ ਵਵੇਖਾਉਣ ਦੀ 
ਲਰੋੜ ਪਵੇੇਗੀ ਵਜਹੜੀ ਤੁਹਾਡਾ ਕਨੰੂਨੀ ਨਾਂ, ਜਨਮ ਦੀ ਵਮਤੀ 
ਅਤੇ ਦਿਤਖ਼ਤ ਦਰਿਾਉਂਦੀ ਹਰੋਵੇੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਰਜ਼ੀ ਦਾ ਇੱਕ 
ਫ਼ਾਰਮ ਵੇੀ ਭਰਨਾ ਪਵੇੇਗਾ। ਇਿ ਕਾਰਡ ਲਈ ਫ਼ੀਿ $35.00 

ਹੈ। ਵੇਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ serviceontario.ca ਜਾਂ 

ਡਰਾਈਵੇਰ ਲਿੰਿਡਰਾਈਵੇਰ ਲਿੰਿ
ਆਪਣਾ ਆਂਟੇਰੀਓ ਡਰਾਈਵੇਰ ਲਿੰਿ 
ਲੈਣ ਲਈ drivetest.ca  
‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਡਰਾਈਵੇਰ ਪ੍ਰੀਵਖਆ ਕੇਂਦਰਡਰਾਈਵੇਰ ਪ੍ਰੀਵਖਆ ਕੇਂਦਰ
ਫ਼ਰੋਨ ਬੁੱਕ ਦੇ ਯੈਲਰੋ  ਪੇਵਜਜ਼ ਵਵੇੱਚੋਂ 
ਆਪਣੇ ਿਥੋਾਨਕ ਡਰਾਈਵੇਰ ਪ੍ਰੀਵਖਆ 
ਕੇਂਦਰ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ 
yellowpages.ca ਜਾਂ 
drivetest.ca ਜਾਂ 
findlink.at/testcentre  
‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਡਰਾਈਵੇਰ’ਜ਼ ਹੈਂਡਬੁੱਕਡਰਾਈਵੇਰ’ਜ਼ ਹੈਂਡਬੁੱਕ
ontario.ca ਜਾਂ 
findlink.at/dhandbook ‘ਤੇ ਜਾ 
ਕੇ ਡਰਾਈਵੇ ਕਰਨ ਿੰਬੰਧੀ ਵਨਯਮ 
ਪੜਂਰੋ ਅਤੇ ਪ੍ਰੀਵਖਆ ਲਈ ਵਤਆਰੀ 
ਕਰਰੋ। ਤੁਿੀਂ ਹੈਂਡਬੁੱਕ ਦੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ 
ਨਕਲ ਵਕਿੇ ਵੇੀ ਡਰਾਈਵੇਰ ਪ੍ਰੀਵਖਆ 
ਿੈਂਟਰ ਅਤੇ ਕਈ ਿਟਰੋਰਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਰੀਦ 
ਿਕਦੇ ਹਰੋ।

Cycling and Safety

ਿਾਈਕਲ ਚਲਾਉਣ ਅਤੇ ਿੁਰੱਵਖਆ 
ਲਈ 1-800-267-8097 ‘ਤੇ 
ਿਰਵਵੇਿਆਂਟੇਰੀਓ ਨੰੂ ਫ਼ਰੋਨ ਕਰਰੋ ਜਾਂ 
ontario.ca ਜਾਂ 
findlink.at/cycling ‘ਤੇ ਜਾਓ।

https://prestocard.ca/
https://www.ontario.ca/page/ministry-transportation
https://www.yellowpages.ca
https://www.yellowpages.ca
https://www.ontario.ca/locations/serviceontario
https://drivetest.ca/
https://www.yellowpages.ca
https://drivetest.ca/
https://drivetest.ca/find-a-drivetest-centre/find-a-drivetest-centre/?__cf_chl_f_tk=ZkKCjmrKKAGRWilV9w8poQ6NYraFmAQTaTfpexMw.nQ-1740521551-1.0.1.1-cHKjepKP4pTqLAvLM37nmPrX63Rp6DDESP5OYdROfjQ
https://www.ontario.ca/page/ministry-transportation
https://www.ontario.ca/document/official-mto-drivers-handbook
https://www.ontario.ca/page/ministry-transportation
https://www.ontario.ca/page/cycling-ontario
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ਵਵੇਚਾਰਨਯਰੋਗ ਗੱਲਾਂਵਵੇਚਾਰਨਯਰੋਗ ਗੱਲਾਂ

ਜੇ ਮੈਂ ਆਂਟੇਰੀਓ ਡਰਾਈਵੇਰ ਲਿੰਿ ਨਾ ਜੇ ਮੈਂ ਆਂਟੇਰੀਓ ਡਰਾਈਵੇਰ ਲਿੰਿ ਨਾ 
ਲੈਣਾ ਚਾਹਾਂ ਤਾਂ ਇਿ ਦੀ ਬਜਾਏ ਮੈਂ ਲੈਣਾ ਚਾਹਾਂ ਤਾਂ ਇਿ ਦੀ ਬਜਾਏ ਮੈਂ 
ਿਰਕਾਰ ਵੇੱਲੋਂ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਵਕਹੜੀ ਿਰਕਾਰ ਵੇੱਲੋਂ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਵਕਹੜੀ 
ਸ਼ਨਾਖ਼ਤੀ ਫ਼ਰੋਟਰੋ ਵੇਰਤਾਂਗਾਸ਼ਨਾਖ਼ਤੀ ਫ਼ਰੋਟਰੋ ਵੇਰਤਾਂਗਾ?

ਨਵੇੀਂ ਜਾਂ ਪੁਰਾਣੀ ਕਾਰ ਖ਼ਰੀਦਣ ਲਈ ਨਵੇੀਂ ਜਾਂ ਪੁਰਾਣੀ ਕਾਰ ਖ਼ਰੀਦਣ ਲਈ 
ਮੈਨੰੂ ਵਕੰਨੇ ਕੁ ਪੈਿੇ ਖ਼ਰਚ ਕਰਨੇ ਪੈਣਗੇਮੈਨੰੂ ਵਕੰਨੇ ਕੁ ਪੈਿੇ ਖ਼ਰਚ ਕਰਨੇ ਪੈਣਗ?ੇ 
ਇਨਸ਼ਰੋਰੈਂਿ ਖ਼ਰੀਦਣ ਅਤੇ ਵੇਾਹਨ ਇਨਸ਼ਰੋਰੈਂਿ ਖ਼ਰੀਦਣ ਅਤੇ ਵੇਾਹਨ 
ਰਵਜੱਿਟਰ ਕਰਵੇਾਉਣ ਅਤੇ ਲਿੰਿ  ਰਵਜੱਿਟਰ ਕਰਵੇਾਉਣ ਅਤੇ ਲਿੰਿ  
ਲੈਣ ‘ਤੇ ਵਕੰਨਾ ਕੁ ਖ਼ਰਚਾ ਆਵੇੇਗਾਲੈਣ ‘ਤੇ ਵਕੰਨਾ ਕੁ ਖ਼ਰਚਾ ਆਵੇੇਗਾ?

ontario.ca/government/ontario-photo-card ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਵਕ੍ਰਪਾ ਕਰਕ ੇਯਾਦ ਰੱਖਰੋ: ਤੁਿੀਂ ਡਰਾਈਵੇਰ ਲਿੰਿ ਅਤੇ ਵਕ੍ਰਪਾ ਕਰਕ ੇਯਾਦ ਰੱਖਰੋ: ਤੁਿੀਂ ਡਰਾਈਵੇਰ ਲਿੰਿ ਅਤੇ 
Ontario Photo CardOntario Photo Card (ਆਂਟੇਰੀਓ ਫ਼ਰੋਟਰੋ ਕਾਰਡ) ਦਰੋਵੇੇਂ ਇੱਕਰੋ  (ਆਂਟੇਰੀਓ ਫ਼ਰੋਟਰੋ ਕਾਰਡ) ਦਰੋਵੇੇਂ ਇੱਕਰੋ 
ਿਮੇਂ ਨਹੀਂ ਰੱਖ ਿਕਦੇ-ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਰੋਹਾਂ ਵਵੇੱਚੋਂ ਇੱਕ ਚਣੁਨਾ ਪਵੇਗੇਾ। ਿਮੇਂ ਨਹੀਂ ਰੱਖ ਿਕਦ-ੇਤਹੁਾਨੰੂ ਦਰੋਹਾਂ ਵਵੇੱਚੋਂ ਇੱਕ ਚਣੁਨਾ ਪਵੇਗੇਾ। 

ਡਰਾਈਵੇ ਕਰਨ ਿੰਬੰਧੀ ਵਨਯਮਡਰਾਈਵੇ ਕਰਨ ਿੰਬੰਧੀ ਵਨਯਮ

ਡਰਾਈਵੇ ਕਰਨ ਿੰਬੰਧੀ ਵਨਯਮਾਂ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਭਾਰੀ ਜੁਰਮਾਨੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਨੰੂਨ ਹੇਠ ਦਰਜ 
ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ: 

• ਡਰਾਈਵੇ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਕਰੋਲ ਡਰਾਈਵੇਰ ਲਿੰਿ ਹਰੋਣਾ
ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਕਰੋਲ ਰੱਖਰੋ।

• ਤੁਹਾਡੇ ਕਰੋਲ ਕਾਰ ਇਨਸ਼ਰੋਰੈਂਿ ਜ਼ਰੂਰ ਹਰੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

• ਤੁਹਾਡੇ ਕਰੋਲ ਕਾਰ ਦੀ ਮਲਕੀਅਤ ਦਾ ਿਬੂਤ ਜ਼ਰੂਰ ਹਰੋਣਾ
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ-ਇਿ ਨੰੂ ਕਾਰ ਵਵੇੱਚ ਹੀ ਰੱਖਰੋ।

• ਰਫ਼ਤਾਰ ਦੀ ਦਰਿਾਈ ਹੱਦ ਤੋਂ ਵੇੱਧ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਡਰਾਈਵੇ
ਨਾ ਕਰਰੋ। ਵੇੱਧ ਰਫ਼ਤਾਰ ਨਾਲ ਚਲਾਉਣ ਦੇ ਭਾਰੀ ਜੁਰਮਾਨੇ
ਹਨ ਅਤੇ ਇਿ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡੀ ਇਨਸ਼ਰੋਰੈਂਿ ਵੇਧ ਿਕਦੀ ਹੈ।

• ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਫ਼ਰ ਕਰ ਰਹੇ ਿਾਰੇ ਮਿੁਾਫ਼ਰਾਂ
ਨੰੂ ਿੀਟਬੈਲਟਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਲਾ ਕੇ ਰੱਖਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ।

• ਬੱਵਚਆਂ ਅਤੇ ਛਰੋਟੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਵਵੇਸ਼ੇਸ਼ ਕਾਰ ਿੀਟ
ਵਵੇੱਚ ਵਲਜਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

• ਕਦੇ ਵੇੀ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ ਕੇ ਕਾਰ ਨਾ ਚਲਾਓ। ਖੂ਼ਨ ਅੰਦਰ
ਅਲਕਰੋਹਲ (ਸ਼ਰਾਬ) ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਕਨੰੂਨੀ ਮਾਤਰਾ ਤੋਂ ਵੇੱਧ
ਹਰੋਣ ਦੀ ਿੂਰਤ ਵਵੇੱਚ ਜੇ ਪੁਲੀਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਰਾਈਵੇ
ਕਰਵਦਆਂ ਫ਼ੜ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਭਾਰੀ ਜੁਰਮਾਨੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।

• ਜਦੋਂ ਤੀਕ ਯੰਤਰ ਹੈਂਡਜ਼-ਫ਼੍ਰੀ ਨਾ ਹਰੋਵੇੇ, ਡਰਾਈਵੇ ਕਰਵਦਆਂ 
ਕਦੇ ਵੇੀ ਿੈੱਲ ਫ਼ਰੋਨ ਨਾ ਵੇਰਤਰੋ।

• ਗੱਡੀ ਚਲਾਉਂਦੇ ਿਮੇਂ ਕਦੇ ਵੇੀ ਹੱਥੋ ਵਵੇੱਚ ਿੜੇ ਜਾਣ ਵੇਾਲੇ
ਿੰਚਾਰ ਜਾਂ ਮਨੋਰੰਜਨ ਯੰਤਰਾਂ ਦੀ ਵੇਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰਰੋ ਜਦੋਂ ਤੱਕ
ਵਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਵੇਾਹਨ ਦੇ ਡੈਸ਼ਬਰੋਰਡ ਵਵੇੱਚ ਿੁਰੱਵਖਅਤ
ਢੰਗ ਨਾਲ ਮਾਊਂਟ ਜਾਂ ਵਬਲਟ ਨਾ ਹਰੋਣ।

• ਖਾਣਾ, ਪੀਣਾ, ਹਾਰ-ਵਸੰ਼ਗਾਰ ਕਰਨਾ, ਵਿਗਰਟਨੋਸ਼ੀ
ਕਰਨਾ, ਪੜਂਨਾ ਅਤੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚਣਾ ਲਾਪਰਵੇਾਹੀ ਜਾਂ
ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਡਰਾਈਵਵੰੇਗ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਿਕਦਾ ਹੈ।

 ਭੰਗ ਦੀ ਵੇਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਦੇ ਵੇੀ ਗੱਡੀ ਨਾ 
ਚਲਾਓ। ਭੰਗ ਦੀ ਵੇਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਕਮਜ਼ਰੋਰ ਹਰੋਣ ‘ਤੇ ਵੇਾਹਨ 
ਚਲਾਉਣਾ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਅਤੇ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੈ। ਇਿ ਲਈ 

ਗੰਭੀਰ

 ਜੁਰਮਾਨੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਲਾਇਿੈਂਿ ਮੁਅੱਤਲ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਿਕਦਾ ਹੈ। ਹਰੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ 
ontario.ca/page/cannabis-and-driving ‘ਤੇ ਜਾਓ।

• WTC: canada.ca/wtc 

ਇਨਸ਼ਰੋਰੈਂਿਇਨਸ਼ਰੋਰੈਂਿ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਵੇੱਚ no-Fault Insurance ਯਰੋਜਨਾ ਹੈ। ਇਿ ਦਾ 
ਭਾਵੇ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਰ ਦਾ ਨੁਕਿਾਨ ਹਰੋ ਜਾਣ ਦੀ ਿੂਰਤ 
ਵਵੇੱਚ, ਤੁਹਾਡਾ ਇਨਸ਼ਰੋਰੈਂਿ ਪਰਦਾਨਕਰਤਾ ਇਿ ਲਈ 
ਅਦਾਇਗੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇੇਂ ਕਿੂਰ ਤੁਹਾਡਾ ਹਰੋਵੇੇ ਜਾਂ ਦੂਜੇ 
ਡਰਾਈਵੇਰ ਦਾ।

no-Fault  Insurance ਬਾਰੇ ਵੇਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
findlink.at/nofault ਤੇ Insurance Bureau of Canada 
ਵੇੇਖਰੋ।

ਇੱਕ ਕੰਪਨੀ ਤੋਂ ਦਜੂੀ ਕੰਪਨੀ ਦਾ ਕਾਰ ਦੀ ਇਨਸ਼ਰੋਰੈਂਿ ਦਾ 
ਖ਼ਰਚਾ ਵੇੱਖ ਵੇੱਖ ਹੰੁਦਾ ਹ।ੈ ਖ਼ਰਚ ਦੀ ਕਰੋਟ (ਭਾਅ) ਲੈਣ ਵੇਾਿਤੇ 
ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੇੱਧ ਕੰਪਨੀਆ ਂਨਾਲ ਿੰਪਰਕ ਕਰਰੋ ਜਾਂ ਇਨਸ਼ਰੋਰੈਂਿ 
ਬਰਰੋਕਰ ਨਾਲ ਿੰਪਰਕ ਕਰਰੋ ਵਜਹੜਾ ਤਹੁਾਨੰੂ ਿਭ ਤੋਂ ਿਿਤੇ 
ਭਾਅ ਇਨਸ਼ਰੋਰੈਂਿ ਲੈ ਕ ੇਦਣੇ ਦੀ ਕਰੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰੇਗਾ। 
yellowpages.ca ‘ਤ ੇਜਾ ਕ ੇਜਾਂ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਰਾਹੀਂ ਭਾਲ ਕਰਕ,ੇ 
ਬਰਰੋਕਰਾਂ ਅਤ ੇਇਨਸ਼ਰੋਰੈਂਿ ਕੰਪਨੀਆ ਂਨਾਲ ਿੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਰੋ।

ਿਾਈਕਲ ਚਲਾਉਣਾਿਾਈਕਲ ਚਲਾਉਣਾ

ਆਪਣ ੇਨਵੇੇਂ ਭਾਈਚਾਰ ੇਵਵੇੱਚ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਲਈ ਿਾਈਕਲ ਦੀ 
ਵੇਰਤੋਂ ਚੰਗਾ ਤਰੀਕਾ ਹਰੋ ਿਕਦਾ ਹ।ੈ ਿਾਈਕਲ ਰਾਹੀਂ ਵਨੱਤ 
ਆਉਣ-ਜਾਣ ਵੇਾਵਲਆ ਂਵੇਾਿਤ ੇਕਈ ਸ਼ਵਹਰਾਂ ਵਵੇੱਚ ਿਾਈਕਵਲੰਗ 
ਲੇਨਾਂ ਨਾਮਜ਼ਦ ਕੀਤੀਆ ਂਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤ ੇਕਈਆ ਂਵਵੇੱਚ 
ਮਨੋਰੰਜਨ ਲਈ ਿਾਈਕਲ ਚਲਾਉਣ ਵੇਾਵਲਆ ਂਲਈ ਿਾਈਕਲ ਦੇ 
ਰਿਤੇ ਵਨਿਵਚਤ ਕੀਤੇ ਹੰੁਦ ੇਹਨ। ਿਾਈਕਲ ਚਾਲਕ ਵੇਜੋਂ 
ਆਟਂਰੇੀਓ ਹਾਈਵੇਅੇ ਟ੍ਰਵੈਫ਼ਕ ਐਕਟਆਟੇਂਰੀਓ ਹਾਈਵੇਅੇ ਟ੍ਰਵੈਫ਼ਕ ਐਕਟ ਅਧੀਨ ਤਹੁਾਨੰੂ ਵੇਾਹਨ 
ਮੰਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਿ ਦਾ ਭਾਵੇ ਹੈ ਵਕ ਟ੍ਰਵੈਫ਼ਕ ਦੇ ਿਾਰ ੇਕਨੰੂਨਾਂ 
ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਤਹੁਾਡ ੇਲਈ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ।ੈ

ਵਕ੍ਰਪਾ ਕਰਕੇ ਯਾਦ ਰੱਖਰੋ ਵਕ 18 ਿਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਵੇਾਲੇ 
ਹਰੇਕ ਿਾਈਕਲ ਚਾਲਕ ਲਈ ਪਰਵੇਾਵਨਤ ਬਾਈਵਿਕਲ 
ਹਲੈਮਟ ਪਾਉਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

https://www.ontario.ca/page/ontario-photo-card
https://www.ontario.ca/page/cannabis-and-driving
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/settle-canada/driving.html
https://www.ibc.ca/insurance-basics
https://www.yellowpages.ca
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ਕਨੰੂਨੀ ਅਵਧਕਾਰ ਅਤੇ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂਕਨੰੂਨੀ ਅਵਧਕਾਰ ਅਤੇ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ
ਫ਼ੈਡਰਲ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਂਵਤਕ ਜਾਂ ਟੈਰੀਟਰੋਰੀਅਲ਼ ਕਨੰੂਨ ਅਜ਼ਾਦੀ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰੀ ਵਜਹੇ ਵਵੇਅਕਤੀਗਤ 
ਅਵਧਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਿੁਤੰਤਰਤਾਵੇਾਂ ਦੀ ਿੁਰੱਵਖਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਾਡੀ ਕਨੰੂਨੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਕਨੰੂਨ ਦੇ 
ਵਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਲਰੋਕਰਾਜੀ ਅਿੂਲਾਂ ‘ਤੇ ਆਧਾਰਤ ਹੈ।  

ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਚਾਰਟਰ ਆਫ਼ ਰਾਈਟਿ ਐਡਂ ਫ਼ਰੀਡਮਜ਼ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਚਾਰਟਰ ਆਫ਼ ਰਾਈਟਿ ਐਡਂ ਫ਼ਰੀਡਮਜ਼

Canadian Charter of Rights and FreedomsCanadian Charter of Rights and Freedoms  
(ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਚਾਰਟਰ ਆਿ ਰਾਈਟਿ ਐਡਂ ਫ਼ਰੀਡਮਜ਼)(ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਚਾਰਟਰ ਆਿ ਰਾਈਟਿ ਐਡਂ ਫ਼ਰੀਡਮਜ਼) 
ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦਰੋਹਾਂ ਲਈ ਇੱਕਰੋ ਵਜਹੇ ਅਵਧਕਾਰਾਂ ਅਤੇ 
ਅਜ਼ਾਦੀਆਂ ਦੀ ਿੁਰੱਵਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

• ਆਪਣੇ ਵਵੇਸ਼ਵੇਾਿਾਂ ਅਤੇ ਵਵੇਚਾਰਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰਗਟਾਉਣ ਦੀ 
ਅਜ਼ਾਦੀ।

• ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਿਾਰ ਵਕਿੀ ਦੇ ਵੇੀ ਨਾਲ ਵਮਲਣ-ਜੁਲਣ 
ਅਤੇ ਸ਼ਾਤੀਪੂਰਣ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦੂਿਰੇ ਲਰੋਕਾਂ ਨਾਲ ਇਕੱਠੇ ਹਰੋਣ 
ਦੀ ਅਜ਼ਾਦੀ।

• ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਅਜ਼ਾਦੀ।

• ਕੈਨੇਡਾ ਅੰਦਰ ਵਕਿੇ ਵੇੀ ਜਗਂਾ ਰਵਹਣ ਦੀ ਅਜ਼ਾਦੀ।

• ਗ਼ੈਰ-ਕਨੰੂਨੀ ਜਾਂ ਵਨਆਂਹੀਣ ਵਗ੍ਰਫ਼ਤਾਰੀ ਜਾਂ ਵਹਰਾਿਤ 
ਵਵੇਰੁੱਧ ਿੁਰੱਵਖਆ ਦਾ ਅਵਧਕਾਰ ਅਤੇ ਉਵਚਤ ਕਨੰੂਨੀ 
ਕਾਰਵੇਾਈ ਦਾ ਅਵਧਕਾਰ। ਭਾਵੇ ਇਹ ਵਕ ਿਰਕਾਰ ਲਾਜ਼ਮੀ 
ਤੌਰ ਤੇ ਕਨੰੂਨ ਅਧੀਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਿਾਰੇ ਅਵਧਕਾਰਾਂ ਦਾ 
ਆਦਰ ਕਰੇ।

• ਨਿਲ, ਕੌਮੀ ਜਾਂ ਨਿਲੀ ਮੂਲ, ਰੰਗ, ਧਰਮ, ਵਲੰਗ, ਉਮਰ 
ਜਾਂ ਮਾਨਵਿਕ ਜਾਂ ਿਰੀਰਕ ਅਪੰਗਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ, 
ਵਬਨਾ ਭੇਦ-ਭਾਵੇ ਦੇ, ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਿੁਰੱਵਖਆ ਅਤੇ 
ਬਰਾਬਰ ਦੇ ਕਨੰੂਨੀ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਵਧਕਾਰ। 

• ਫ਼ੈਡਰਲ ਿਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਜਾਂ ਫ਼ਰੈਂਚ 
ਵਵੇੱਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਅਵਧਕਾਰ।

ਫ਼ੈਡਰਲ ਵਡਪਾਰਟਮੈਂਟ ਆਫ਼ ਜਿਵਟਿ ਵਵੇਖੇ ਚਾਰਟਰ ਪੜਂਰੋ: 
justice.gc.ca ਜਾਂ findlink.at/constiacts

 • WTC: canada.ca/wtc

ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਹਊਮਨ ਰਾਈਟਿ ਕਰੋਡਆਂਟੇਰੀਓ ਵਹਊਮਨ ਰਾਈਟਿ ਕਰੋਡ

Ontario Human Rights CodeOntario Human Rights Code  ((ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਹਊਮਨ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਹਊਮਨ 
ਰਾਈਟਿ ਕਰੋਡਰਾਈਟਿ ਕਰੋਡ)) ਰੁਜ਼ਗਾਰ, ਵਰਹਾਇਸ਼ ਜਾਂ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ 
ਵਵੇੱਚ ਅਨਉਵਚਤ ਿਲੂਕ ਵਵੇਰੁੱਧ ਿਾਰੇ ਆਟੇਰੀਓ ਵੇਾਿੀਆਂ ਦੀ 
ਿੁਰੱਵਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਕਿੇ ਵਵੇਅਕਤੀ ਦੀ ਨਿਲ, ਕੁਲ, ਮੂਲ 
ਦੇਸ਼, ਰੰਗ, ਨਿਲੀ ਮੂਲ, ਵਲੰਗਕ ਝੁਕਾਅ, ਜੁਰਮਾਂ ਦੇ ਵਰਕਾਰਡ, 
ਵਵੇਵੇਾਹਕ ਦਰਜੇ, ਿਮਵਲੰਗੀ ਿਾਥੋ ਦੇ ਦਰਜੇ, ਪਵਰਵੇਾਵਰਕ 
ਦਰਜੇ ਜਾਂ ਅਪੰਗਤਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਉਿ ਨਾਲ ਵਵੇਤਕਰਾ 
ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਉਿ ਨੰੂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨਾ ਗੈਰ-ਕਨੰੂਨੀ ਹੈ। Ontario 
Human Rights commission ਵੇੈੱਬਿਾਈਟ ohrc.on.ca ‘ਤੇ 
ਜਾਓ।

ਬਾਲਗ਼ ਹਰੋਣ ਦੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਿਵਹਮਤੀ ਦੇਣ ਦੀ ਉਮਰਬਾਲਗ਼ ਹਰੋਣ ਦੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਿਵਹਮਤੀ ਦੇਣ ਦੀ ਉਮਰ

ਆਟੇਰੀਓ ਅੰਦਰ ਬਾਲਗ਼ ਹਰੋਣ ਦੀ ਉਮਰ 18 ਿਾਲ ਹੈ। ਉਦੋਂ ਉਿ 
ਵਵੇਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕਨੰੂਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਬਾਲਗ਼ ਮੰਵਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਵਲੰਗਕ ਵਕਵਰਆ ਲਈ ਿਵਹਮਤੀ ਦੇਣ ਦੀ ਉਮਰ 16 ਿਾਲ ਹੈ। 
ਵਬਨਾ ਿਵਹਮਤੀ ਦੇ ਕਰੋਈ ਵੇੀ ਵਲੰਗਕ ਵਕਵਰਆ ਜੁਰਮ ਹੈ। 
ਿਵਹਮਤੀ ਲਈ ਉਮਰ ਬਾਰੇ ਵੇਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੇਾਿਤ ੇ
justice.gc.ca ਜਾਂ findlink.at/ageconsent ‘ਤੇ ਜਾਓ।

https://www.justice.gc.ca/eng/csj-sjc/rfc-dlc/ccrf-ccdl/index.html
https://www.justice.gc.ca/eng/csj-sjc/rfc-dlc/ccrf-ccdl/index.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/settle-canada/human-rights.html
https://www.ohrc.on.ca/en
https://justice.gc.ca/eng/rp-pr/other-autre/clp/faq.html
https://justice.gc.ca/eng/rp-pr/other-autre/clp/faq.html
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ਵਹਊਮਨ ਰਾਈਟਿ ਲੀਗਲ ਵਹਊਮਨ ਰਾਈਟਿ ਲੀਗਲ 
ਿਪਰੋਰਟ ਿੈਂਟਰ ਿਪਰੋਰਟ ਿੈਂਟਰ 
ਅਵਜਹੇ ਲਰੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ  
ਅਤੇ ਉਨਂਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਵਨਧਤਾ ਕਰਦਾ  
ਹੈ ਵਜਹੜੇ ਮਵਹਿੂਿ ਕਰਦੇ ਹਰੋਣ ਵਕ 
ਉਨਂਾਂ ਨਾਲ ਵਵੇਤਕਰਾ ਹਰੋਇਆ ਹੈ: 
hrlsc.on.ca

ਆਮਬਡਜ਼ਮੈਨ ਆਫ਼ ਆਂਟੇਰੀਓਆਮਬਡਜ਼ਮੈਨ ਆਫ਼ ਆਂਟੇਰੀਓ
ਅਵਜਹੇ ਲਰੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਵਜਹੜੇ ਮਵਹਿੂਿ ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਕ 
ਅਂਟੇਰੀਓ ਿਰਕਾਰ ਨੇ ਉਨਂਾਂ ਨਾਲ 
ਅਵਨਆਂ ਵੇਾਲਾ ਵਵੇਹਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ: 
ombudsman.on.ca

ਜਿਵਟਿ ਆਂਟੇਰੀਓਜਿਵਟਿ ਆਂਟੇਰੀਓ
ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੀ ਕਨੰੂਨੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਬਾਰੇ  
12 ਭਾਸ਼ਾਵੇਾਂ ਵਵੇੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ: 
findlink.at/on-justice 

Settlement.org ’ਤੇ ਜਾਓ। ’ਤੇ ਜਾਓ।
ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਕਨੰੂਨੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਅਤੇ  
ਕਨੰੂਨੀ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ  
ਲਈ: settlement.org ਜਾਂ 
findlink.at/legal-serv  
‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਲੀਗਲ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਲੀਗਲ 
ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਆਂਟੇਰੀਓਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਆਂਟੇਰੀਓ
ਅਵਜਹੀ ਿਮਗਰੀ ਵਤਆਰ ਕਰਦੀ  
ਹੈ ਵਜਹੜੀ ਲਰੋਕਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕਨੰੂਨੀ 
ਅਵਧਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਿਮਝਣ ਅਤੇ ਵੇਰਤਣ 
ਵਵੇੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਿੰਬੰਧੀ ਕਨੰੂਨ 
ਦਾ ਿਰਲ ਭਾਸ਼ਾ ਵਵੇੱਚ ਵੇਰਨਣ 
ਕਰਦੀ ਹੈ: cleo.on.ca

ਵੇਕੀਲ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨਾਵੇਕੀਲ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨਾ

• ਤੁਹਾਡਾ ਿੈਟਲਮੈਂਟ ਕੌਂਿਲਰ, ਤੁਹਾਡੀ ਲਰੋੜ ਅਨੁਿਾਰ 
ਤਜਰਬੇ ਵੇਾਲਾ ਵੇਕੀਲ ਲੱਭਣ ਵਵੇੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ 
ਿਕਦਾ ਹੈ।

• ਿਥੋਾਨਕ ਫ਼ਰੋਨ ਬੁੱਕ ਦੇ ਯੈਲਰੋ ਪੇਵਜਜ਼ ਵਵੇੱਚ ਵੇੇਖਰੋ ਜਾਂ 
yellowpages.ca ‘ਤੇ ਜਾਓ

• ਆਂਟੇਰੀਓ ਅੰਦਰ ਵੇਕੀਲਾਂ ਅਤੇ ਪੈਰਾਲੀਗਲਾਂ ਦੀ 
ਡਾਇਰੈਕਟਰੀ ਲਈ lso.ca ਜਾਂ findlink.at/tlsuc  
Law Society of Upper Canada ‘ਤੇ ਜਾਉ।

• Legal Aid Ontario ਘੱਟ ਆਮਦਨੀ ਵੇਾਲੇ ਲਰੋਕਾਂ ਲਈ 
ਕਨੰੂਨੀ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 1-800-668-8258 
ਨੰੂ ਫ਼ਰੋਨ ਕਰਰੋ ਜਾਂ legalaid.on.ca ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਕੈਨਾਵਬਿਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਕੈਨਾਵਬਿ

ਕੈਨੇਡਾ ਵਵੇੱਚ ਭੰਗ ਦੀ ਵੇਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਕਾਨੰੂਨੀ ਹੈ। ਓਨਟਾਰੀਓ ਕੈਨੇਡਾ ਵਵੇੱਚ ਭੰਗ ਦੀ ਵੇਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਕਾਨੰੂਨੀ ਹੈ। ਓਨਟਾਰੀਓ 
ਿਰਕਾਰ ਕਰੋਲ ਮਨੋਰੰਜਨ ਭੰਗ ਖਰੀਦਣ ਅਤੇ ਿੇਵੇਨ ਕਰਨ ਵੇੇਲੇ ਿਰਕਾਰ ਕਰੋਲ ਮਨੋਰੰਜਨ ਭੰਗ ਖਰੀਦਣ ਅਤੇ ਿੇਵੇਨ ਕਰਨ ਵੇਲੇੇ 
ਲਰੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿੁਰੱਵਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਵਨਯਮ ਹਨ।ਲਰੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿੁਰੱਵਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਵਨਯਮ ਹਨ।

ਮਨੋਰੰਜਨ ਭੰਗ ਖਰੀਦਣ, ਵੇਰਤਣ, ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਉਗਾਉਣ ਲਈ ਮਨੋਰੰਜਨ ਭੰਗ ਖਰੀਦਣ, ਵੇਰਤਣ, ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਉਗਾਉਣ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 19 ਿਾਲ ਅਤੇ ਇਿ ਤੋਂ ਵੇੱਧ ਹਰੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 19 ਿਾਲ ਅਤੇ ਇਿ ਤੋਂ ਵੇੱਧ ਹਰੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਤੁਿੀਂਅਤੇ ਤੁਿੀਂ

ਓਨਟਾਰੀਓ ਕੈਨਾਵਬਿ ਿਟਰੋਰ (ਓਨਟਾਰੀਓ ਕੈਨਾਵਬਿ ਿਟਰੋਰ (OCSOCS) ਦੁਆਰਾ ਜਾਂ ਗੇਵਮੰਗ ) ਦੁਆਰਾ ਜਾਂ ਗੇਵਮੰਗ 
ਕਵਮਸ਼ਨ ਆਫ਼ ਓਨਟਾਰੀਓ (ਕਵਮਸ਼ਨ ਆਫ਼ ਓਨਟਾਰੀਓ (AGCOAGCO) ਲਾਇਿੰਿਸ਼ੁਦਾ ਿਟਰੋਰ ਤੋਂ ) ਲਾਇਿੰਿਸੁ਼ਦਾ ਿਟਰੋਰ ਤੋਂ 
ਔਨਲਾਈਨ ਖਰੀਦੇ ਗਏ ਵਕਿੇ ਵੇੀ ਿਮੇਂ ਜਨਤਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵੇੱਧ ਔਨਲਾਈਨ ਖਰੀਦੇ ਗਏ ਵਕਿੇ ਵੇੀ ਿਮੇਂ ਜਨਤਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਵੇੱਧ 
ਤੋਂ ਵੇੱਧ 30 ਗ੍ਰਾਮ ਿੁੱਕੀ ਭੰਗ (ਜਾਂ ਬਰਾਬਰ) ਰੱਖਣ ਦੇ ਯਰੋਗ ਤੋਂ ਵੇੱਧ 30 ਗ੍ਰਾਮ ਿੁੱਕੀ ਭੰਗ (ਜਾਂ ਬਰਾਬਰ) ਰੱਖਣ ਦੇ ਯਰੋਗ 
ਹਰੋ। ਤੁਿੀਂ ਵਜੱਥੋੇ ਵੇੀ ਤੰਬਾਕੂ ਦੇ ਵਿਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ, ਹਰੋ। ਤੁਿੀਂ ਵਜੱਥੋੇ ਵੇੀ ਤੰਬਾਕੂ ਦੇ ਵਿਗਰਟਨੋਸ਼ੀ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ, 
ਉੱਥੋੇ ਤੁਿੀਂ ਭੰਗ ਪੀ ਿਕਦੇ ਹਰੋ ਅਤੇ ਵੇੈਪ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਰੋ। ਕੈਨੇਡਾ ਉੱਥੋੇ ਤੁਿੀਂ ਭੰਗ ਪੀ ਿਕਦੇ ਹਰੋ ਅਤੇ ਵੇੈਪ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਰੋ। ਕੈਨੇਡਾ 
ਦੀਆਂ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਰਹੱਦਾਂ ਵਵੇੱਚ ਭੰਗ ਦੀ ਢਰੋਆ-ਢੁਆਈ ਕਰਨਾ ਦੀਆਂ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਰਹੱਦਾਂ ਵਵੇੱਚ ਭੰਗ ਦੀ ਢਰੋਆ-ਢੁਆਈ ਕਰਨਾ 
ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਨਗਰ ਪਾਵਲਕਾਵੇਾਂ ਕਰੋਲ ਿਥੋਾਨਕ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਨਗਰ ਪਾਵਲਕਾਵੇਾਂ ਕਰੋਲ ਿਥੋਾਨਕ 
ਤੌਰ ‘ਤੇ ਭੰਗ ਦੀ ਵੇਰਤੋਂ ਨੰੂ ਵਨਯਮਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪ-ਵਨਯਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਭੰਗ ਦੀ ਵੇਰਤੋਂ ਨੰੂ ਵਨਯਮਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪ-ਵਨਯਮ 
ਹਰੋ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਹਰੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ਹਰੋ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਹਰੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ canada.cacanada.ca

ਕਾਨੰੂਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵੇਾਲੇ ਵਵੇਅਕਤੀ ਿੰਘੀ ਕੈਨਾਵਬਿ ਕਾਨੰੂਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵੇਾਲੇ ਵਵੇਅਕਤੀ ਿੰਘੀ ਕੈਨਾਵਬਿ 
ਐਕਟ ਦੇ ਤਵਹਤ ਅਪਰਾਵਧਕ ਦਰੋਸ਼ਾਂ ਦਾ ਿਾਹਮਣਾ ਕਰ ਿਕਦੇ ਐਕਟ ਦੇ ਤਵਹਤ ਅਪਰਾਵਧਕ ਦਰੋਸ਼ਾਂ ਦਾ ਿਾਹਮਣਾ ਕਰ ਿਕਦੇ 
ਹਨ। ਨਤੀਜੇ ਵੇਜੋਂ, ਿਥੋਾਈ ਵਨਵੇਾਿੀ ਆਪਣੀ ਿਵਥੋਤੀ ਗੁਆ ਹਨ। ਨਤੀਜੇ ਵੇਜੋਂ, ਿਥੋਾਈ ਵਨਵੇਾਿੀ ਆਪਣੀ ਿਵਥੋਤੀ ਗੁਆ 
ਿਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਅਿਥੋਾਈ ਵਨਵੇਾਿੀ ਕੈਨੇਡਾ ਵਵੇੱਚ ਦਾਖਲ ਹਰੋਣ ਿਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਅਿਥੋਾਈ ਵਨਵੇਾਿੀ ਕੈਨੇਡਾ ਵਵੇੱਚ ਦਾਖਲ ਹਰੋਣ 
ਜਾਂ ਰਵਹਣ ਦੇ ਯਰੋਗ ਨਹੀਂ ਹਰੋ ਿਕਦੇ। ਜਾਂ ਰਵਹਣ ਦੇ ਯਰੋਗ ਨਹੀਂ ਹਰੋ ਿਕਦੇ। canada.cacanada.ca ‘ਤੇ  ‘ਤੇ 
ਜੁਰਮਾਵਨਆਂ ਬਾਰੇ ਹਰੋਰ ਜਾਣਰੋ।ਜੁਰਮਾਵਨਆਂ ਬਾਰੇ ਹਰੋਰ ਜਾਣਰੋ।

https://hrlsc.on.ca/
https://www.ombudsman.on.ca/home
https://www.ontario.ca/page/ministry-attorney-general
http://www.Settlement.org
https://settlement.org
https://settlement.org/ontario/legal-services/
https://www.cleo.on.ca/en
https://www.yellowpages.ca
https://lso.ca/home
https://lso.ca/home
https://www.legalaid.on.ca/
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-medication/cannabis/laws-regulations.html
https://www.canada.ca/en/health-canada/services/drugs-medication/cannabis/laws-regulations.html
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ਵੇਿੇਬਾ ਯਰੋਜਨਾਵੇਿੇਬਾ ਯਰੋਜਨਾ

ਵਿਹਤ ਿੰਭਾਲਵਿਹਤ ਿੰਭਾਲ

� ਓਵਹੱਪ (OHIP)ਕਾਰਡ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਵੇਾਿਤੇ ServiceOntario Centre 
ਪਹੁੰ ਚਰੋ।

� ਕੈਨੇਡਾ ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ ਪਵਹਲੇ ਵਤੰਨ ਮਹੀਵਨਆਂ ਲਈ ਵਿਹਤ ਬੀਮਾ ਖ਼ਰੀਦਰੋ।

� ਫ਼ੈਮਲੀ ਡਾਕਟਰ ਲੱਭਰੋ।

� ਿਭ ਤੋਂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਹਿਪਤਾਲ ਅਤੇ ਵੇਾਕ-ਇੰਨ ਕਵਲਵਨਕ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਰੋ।

1. ਕਾਰਜ                                                                                                                                ਇਿ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਿਰਰੋਤ

2. ਕਾਰਜ                                                                                                                                ਇਿ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਿਰਰੋਤ

3. ਕਾਰਜ                                                                                                                                ਇਿ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਿਰਰੋਤ

ਖਪਤਕਾਰ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂਖਪਤਕਾਰ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ

� ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਕ ਭਰੋਜਨ ‘ਤੇ ਵਕੰਨਾ ਖ਼ਰਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਆਪਣੇ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਅੰਦਰ ਗਰਿੌਰੀ ਿਟਰੋਰਾਂ ਅਤੇ ਦੁਕਾਨਾਂ ‘ਚੋਂ ਖਰੋਜ ਕਰਰੋ

� ਇੱਕ ਫ਼ਰੋਨ ਨੰਬਰ ਰੱਖਰੋ ਵਜਿ ਰਾਹੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਤੀਕ ਪਹੁੰ ਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਹਰੋਵੇੇ।

� ਜੇ ਲਰੋੜ ਹਰੋਵੇੇ ਤਾਂ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਤੀਕ ਪਹੁੰ ਚ ਵਕਥੇੋ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਹੈ ਬਾਰੇ  
ਜਾਣੂ ਹਰੋਵੇਰੋ।

1. ਕਾਰਜ                                                                                                                                ਇਿ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਿਰਰੋਤ

2. ਕਾਰਜ                                                                                                                                ਇਿ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਿਰਰੋਤ

3. ਕਾਰਜ                                                                                                                                ਇਿ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਿਰਰੋਤ
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ਵਰਹਾਇਸ਼ਵਰਹਾਇਸ਼

� ਅਵਜਹੀ ਵਰਹਾਇਸ਼ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਰੋ ਜਰੋ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨੀ ਮੁਤਾਬਕ ਹਰੋਵੇੇ

� ਜੇ ਤੁਿੀਂ ਵਕਰਾਏ ‘ਤੇ ਰਵਹ ਰਹੇ ਹਰੋ ਤਾਂ ਵਕਰਾਏਦਾਰ ਵੇਜੋਂ ਆਪਣੇ ਅਵਧਕਾਰਾਂ 
ਅਤੇ ਜ਼ੁੰ ਮੇਵੇਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਿਮਝਰੋ।

� ਵਰਹਾਇਸ਼ ਿੰਬੰਧਤ ਖ਼ਰਵਚਆਂ, ਵਜਵੇੇਂ ਵਕ ਇਨਸ਼ਰੋਰੈਂਿ, ਵਬਜਲੀ-ਪਾਣੀ ਆਵਦ 
ਅਤੇ ਪਰਾਪਰਟੀ ਟੈਕਿ ਿੰਬੰਧੀ ਯਰੋਜਨਾ ਬਣਾਉ। 

1. ਕਾਰਜ                                                                                                                                ਇਿ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਿਰਰੋਤ

2. ਕਾਰਜ                                                                                                                                ਇਿ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਿਰਰੋਤ

3. ਕਾਰਜ                                                                                                                                ਇਿ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਿਰਰੋਤ

ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਵੇੱਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤਭਾਈਚਾਰੇ ਵਵੇੱਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ

� ਆਪਣੇ ਿਥੋਾਨਕ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਿੈਂਟਰ ਵਵੇਖੇ ਪ੍ਰਗਰਾਮਾਂ ਅਤੇ ਿਹੂਲਤਾਂ ਦਾ  
ਪਤਾ ਕਰਰੋ।

� ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਅੰਦਰ ਪਬਵਲਕ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਰੋ ਅਤੇ 
ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਦਾ ਕਾਰਡ ਹਾਿਲ ਕਰਰੋ।

1. ਕਾਰਜ                                                                                                                                ਇਿ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਿਰਰੋਤ

2. ਕਾਰਜ                                                                                                                                ਇਿ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਿਰਰੋਤ

3. ਕਾਰਜ                                                                                                                                ਇਿ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਿਰਰੋਤ
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ਆਵੇਜਾਈਆਵੇਜਾਈ

� ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਅੰਦਰ ਉਪਲਬਧ ਪਬਵਲਕ ਟਰਾਂਵਜ਼ਟ ਵਵੇਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ  
ਪਤਾ ਕਰਰੋ

� ਆਂਟੇਰੀਓ ਡਰਾਈਵੇਰ ਲਿੰਿ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਵਦਉ।

1. ਕਾਰਜ                                                                                                                                ਇਿ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਿਰਰੋਤ

2. ਕਾਰਜ                                                                                                                                ਇਿ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਿਰਰੋਤ

3. ਕਾਰਜ                                                                                                                                ਇਿ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਿਰਰੋਤ

ਕਨੰੂਨੀ ਅਵਧਕਾਰ ਅਤੇ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂਕਨੰੂਨੀ ਅਵਧਕਾਰ ਅਤੇ ਿੇਵੇਾਵੇਾਂ

1. ਕਾਰਜ                                                                                                                                ਇਿ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਿਰਰੋਤ

2. ਕਾਰਜ                                                                                                                                ਇਿ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਿਰਰੋਤ

3. ਕਾਰਜ                                                                                                                                ਇਿ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਿਰਰੋਤ
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ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ
ਆਂਟੇਰੀਓ ਚਿੱਿ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ (ਚਜਸ ਿੰੂ ਡੇਅਕੇਅਰ ਿੀ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਲਈ ਕਈ 
ਸਥਾਿ ਮੌੈਜੂਦ ਹਿ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਿੰੂ ਅਚਜਹੀ ਸੇਿਾ ਲਈ ਦਾਖ਼ਲ ਕਰਿਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਚਜਹੜ੍ੀ 
ਤੁਹਾਡੇ ਪਚਰਿਾਰ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਢੁੱਕਿੀਂ ਹੋਿੇ।

ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਲਸੰਸਸ਼ੁਦਾ ਅਤੇ ਗ਼ੈਰ-ਲਸੰਸਸ਼ੁਦਾ ਸੰਭਾਲਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਲਸੰਸਸ਼ੁਦਾ ਅਤੇ ਗੈ਼ਰ-ਲਸੰਸਸ਼ੁਦਾ ਸੰਭਾਲ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਅੰਦਰ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ: 
ਲਸੰਸਸੁ਼ਦਾ (ਚਜਸ ਿੰੂ ਕਈ ਿਾਰੀ ਚਿਯਮੈਤ ਚਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) 
ਅਤੇ ਗੈ਼ਰ-ਲਸੰਸਸੁ਼ਦਾ (ਚਜਸ ਿੰੂ ਕਈ ਿਾਰੀ ਅਚਿਯਮੈਤ ਚਕਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ)

ਦਸ ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮੈਰ ਿਾਲੇ ਪੰਜ ਤੋਂ ਿੱਧ ਅਸੰਬੰਧਤ 
ਬੱਚਿਆਂ ਿੰੂ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਿਕਰਤਾਿਾਂ ਲਈ ਡੇਅ ਿਰਸਰੀਜ਼ 
ਐਕਟ ਅਧੀਿ ਮੈਚਿਸਟਰੀ ਆਫ਼ ਐਜੂਕੇਸ਼ਿ ਤੋਂ ਲਸੰਸਸ਼ੁਦਾ 
ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੈੀ ਹੈ। ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਲਸੰਸਸ਼ੁਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮੈਾਂ ਿੰੂ ਚਿਸੇਸ਼ 
ਪ੍ਰਾਂਚਤਕ ਚਮੈਆਰਾਂ ਅਿੁਸਾਰ ਪੂਰਾ ਉੱਤਰਿਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ।

ਗ਼ੈਰ-ਲਸੰਸਸ਼ੁਦਾ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਿਕਰਤਾ ਅਤੇ 
ਮੈਾਚਪਆਂ ਚਿਿਕਾਰ ਕੀਤਾ ਚਗਆ ਪਰਾਈਿੇਟ ਪ੍ਰਬੰਧ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। 
ਪੰਜ ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਘੱਟ ਅਸੰਬੰਧਤ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਸੰਭਾਲਕਰਤਾ 
ਲਈ ਲਸੰਸਸੁ਼ਦਾ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ। 

ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਹਰੇਕ ਸੰਭਾਲ ਕਰਤਾ ਦੇ ਆਪਣੇ ਿੱਖ ਿੱਖ ਚਿਯਮੈ 
ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ। ਕਈ ਮੰੈਗ ਕਰਦੇ ਹਿ ਚਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਿਾ 
ਫ਼ੁੱਲ-ਟਾਈਮੈ ਲਈ ਹਾਜ਼ਰ ਹਿੋੇ। ਦੂਜੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਪਾਰਟ-
ਟਾਈਮੈ ਅਤੇ ਡਰਾਪ-ਇੰਿ ਸੰਭਾਲ ਮੈੁਹੱਈਆ ਕਰਦੇ ਹਿ। 
ਉਡੀਕ ਦੀਆਂ ਲੰਮੈੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ, ਅਤੇ ਫ਼ੀਸਾਂ ਚਿੱਿ 
ਬਹੁਤ ਫ਼ਰਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

Ministry of Education: ontario.ca ਜਾਂ 
findlink.at/childcare ਚਿਖੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਸੰਬੰਧੀ ਿੋਣਾਂ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣੂ ਹੋਿੋ।

ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਸਬਚਸਡੀ (ਆਰਚਥਕ ਸਹਾਇਤਾ)ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਲਈ ਸਬਚਸਡੀ (ਆਰਚਥਕ ਸਹਾਇਤਾ)

ਅਚਜਹੇ ਪਚਰਿਾਰਾਂ, ਚਜਹੜ੍ੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਲਈ 
ਫ਼ੀਸ ਅਦਾ ਿਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਉਿ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਮੈਦਦ ਲਈ ਕੁਝ 
ਸਬਚਸਡੀਆਂ ਉਪਲਬਧ ਹਿ। ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਿ ਲਈ ਚਕ ਕੀ 
ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਸਹਾਇਤਾ ਹਾਸਲ ਕਰਿ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਅਤੇ ਅਰਜ਼ੀ 
ਚਕਿਂ ਦੇਣੀ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸੈਟਲਮੈੈਂਟ ਕਂਸਲਰ ਿਾਲ 
ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ ਜਾਂ ontario.ca ਜਾਂ findlink.at/payingchc ਚਿਖੇ 
Ministry of Education ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਆਂਟੇਰੀਓ ਅਰਲੀ ਯੀਅਰਜ਼ ਸੈਂਟਰਆਂਟੇਰੀਓ ਅਰਲੀ ਯੀਅਰਜ਼ ਸੈਂਟਰ

ਸਰਕਾਰੀ ਫੰ਼ਡਾਂ ਰਾਹੀਂ ਿੱਲਦੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਅਰਲੀ ਯੀਅਰਜ਼ 
ਸੈਂਟਰਾਂ ਚਿਖੇ, ਛੇ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮੈਰ ਤੀਕ ਦੇ ਬੱਿੇ ਖੇਡ ਅਤੇ ਚਸੱਖ 
ਸਕਦੇ ਹਿ। ਮੈਾਪੇ ਜਾਂ ਸਰਪਰੱਸਤ ਿੰੂ ਬੱਿੇ ਦੇ ਿਾਲ ਹਾਜ਼ਰ 
ਰਚਹਣਾ ਲਾਜ਼ਮੈੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੈਂਟਰ ਮੈਾਚਪਆਂ ਲਈ ਿੀ ਕਈ 
ਸੇਿਾਿਾਂ ਮੈੁਹੱਈਆ ਕਰਦੇ ਹਿ। ਇੱਥੇ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਲਈ ਕੋਈ 
ਫ਼ੀਸ ਿਹੀਂ ਲਈ ਜਾਂਦੀ।

ਆਪਣੇ ਿਜ਼ਦੀਕ Ontario Early Years Centers ਦਾ ਪਤਾ 
ਕਰਿ ਲਈ ServiceOntario ਿੰੂ 1-800-268-1153 ‘ਤੇ ਫ਼ੋਿ 
ਕਰੋ ਜਾਂ ontario.ca ਜਾਂ findlink.at/earlyyearc ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਚਿਿਾਰਿਯੋਗ ਗੱਲਾਂਚਿਿਾਰਿਯੋਗ ਗੱਲਾਂ

ਜਦੋਂ ਮੈੈਂ ਬੱਿੇ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਮੈਹੱਈਆ ਜਦੋਂ ਮੈੈਂ ਬੱਿੇ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਮੈਹੱਈਆ 
ਕਰਿ ਿਾਲੇ ਿਾਲ ਇੰਟਰਚਿਊ ਕਰਾਂ ਤਾਂ ਕਰਿ ਿਾਲੇ ਿਾਲ ਇੰਟਰਚਿਊ ਕਰਾਂ ਤਾਂ 
ਉਸ ਸਮੈਂ ਮੈੈਿੰੂ ਚਕਹੜ੍ੇ ਪ੍ਰਸ਼ਿ ਪੁੱਛਣੇ ਉਸ ਸਮੈਂ ਮੈੈਿੰੂ ਚਕਹੜੇ੍ ਪ੍ਰਸ਼ਿ ਪੁੱਛਣੇ 
ਿਾਹੀਦੇ ਹਿ?ਿਾਹੀਦੇ ਹਿ?

ਕੀ ਮੈਰੇੇ ਬੱਿ ੇਦੀ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਿ ਕਰਿ ਕੀ ਮੈਰੇੇ ਬੱਿ ੇਦੀ ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਿ ਕਰਿ 
ਿਾਲਾ ਸਮੈ ਂਸੰਬੰਧੀ ਲਿਕਦਾਰ ਹੈ?ਿਾਲਾ ਸਮੈ ਂਸੰਬੰਧੀ ਲਿਕਦਾਰ ਹੈ?

ਚਜੰਿ੍ਹ ਾਂ ਚਦਿਾਂ ਦੌਰਾਿ ਮੈੇਰਾ ਬੱਿਾ ਸੰਭਾਲ ਚਜੰਿ੍ਹ ਾਂ ਚਦਿਾਂ ਦੌਰਾਿ ਮੈੇਰਾ ਬੱਿਾ ਸੰਭਾਲ 
ਅਧੀਿ ਿਹੀਂ ਹੰੁਦਾ, ਕੀ ਉਿ੍ਹ ਾਂ ਚਦਿਾਂ ਅਧੀਿ ਿਹੀਂ ਹੰੁਦਾ, ਕੀ ਉਿ੍ਹ ਾਂ ਚਦਿਾਂ 
ਲਈ ਮੈੈਿੰੂ ਅਦਾਇਗੀ ਕਰਿੀ ਪਿੇਗੀ?ਲਈ ਮੈੈਿੰੂ ਅਦਾਇਗੀ ਕਰਿੀ ਪਿੇਗੀ?

ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਿੰੂ ਿਾਪਸ ਚਲਆਉਣ ਚਿੱਿ ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਿੰੂ ਿਾਪਸ ਚਲਆਉਣ ਚਿੱਿ 
ਜੇ ਮੈੈਿੰੂ ਦੇਰੀ ਹੋ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? ਜੇ ਮੈੈਿੰੂ ਦੇਰੀ ਹੋ ਜਾਿੇ ਤਾਂ ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 

https://www.ontario.ca/page/ministry-education
https://www.ontario.ca/page/child-care-rules-ontario
https://www.ontario.ca/page/ministry-education
https://www.ontario.ca/page/child-care-subsidies#section-0
https://www.ontario.ca/page/ministry-education
https://www.ontario.ca/page/find-earlyon-child-and-family-centre
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ਐਲੀਮੈੈਂਟਰੀ ਐਡਂ ਸੈਕੰਡਰੀ ਐਜੂਕੇਸ਼ਿਐਲੀਮੈੈਂਟਰੀ ਐਡਂ ਸੈਕੰਡਰੀ ਐਜੂਕੇਸ਼ਿ
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਿਾ ਪਬਚਲਕ ਸਕੂਲ ਚਿੱਿ ਮੈੁਫ਼ਤ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਬਚਲਕ ਸਕੂਲ ਐਲੀਮੈੈਂਟਰੀ 
(ਜੂਿੀਅਰ ਚਕੰਡਰਗਾਰਟਿ ਤੋਂ ਗਰੇਡ 8 ਤੀਕ) ਅਤੇ ਸੈਕੰਡਰੀ (ਗਰੇਡ 9 ਤੋਂ 12 ਤੀਕ) ਚਿੱਿ 
ਿੰਡੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ। ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਿਾ ਪਰਾਈਿੇਟ ਸਕੂਲ ਿੀ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਜੱਥੇ ਪੜ੍੍ਹਾਈ ਦੀ ਫੀਸ 
ਤੁਹਾਿੰੂ ਆਪ ਅਦਾ ਕਰਿੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਅਚਜਹੇ ਪਰਾੲਿੇਟ ਸਕੂਲਾਂ, ਚਜਹੜ੍ੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਸੈਕੰਡਰੀ 
ਸਕੂਲ ਚਡਪਲੋਮੈੇ ਲਈ ਕ੍ਰੈਚਡਟ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਿ, ਦਾ ਮੈੁਆਇਿਾ ਆਂਟੇਰੀਓ ਮੈਚਿਸਟਰੀ ਆਫ਼ 
ਐਜੂਕੇਸ਼ਿ ਿੱਲੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਐਲੀਮੈੈਂਟਰੀ ਅਤੇ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲਐਲੀਮੈੈਂਟਰੀ ਅਤੇ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ

ਬਹੁਤੇ ਬੱਿੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਿਾਰ ਜਾਂ ਪੰਜ ਸਾਲ ਦੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ 
ਤਾਂ ਚਕੰਡਰਗਾਰਟਿ ਚਿੱਿ ਸਕੂਲ ਜਾਣਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਦੇ ਹਿ। 
ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਕਿੰੂਿ ਅਧੀਿ, 6 ਤੋਂ 18 ਸਾਲ ਚਿਿਲੀ ਉਮੈਰ ਦੇ 
ਹਰੇਕ ਬੱਿੇ ਲਈ ਸਕੂਲ ਜਾਣਾ ਲਾਜ਼ਮੈੀ ਹੈ।

ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਚਿਚਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਪੋਸਟ ਸੈਕੰਡਰੀ ਚਿੱਚਦਆ 
(ਕਾਲਜ, ਯੂਿੀਿਰਚਸਟੀ ਅਤੇ ਅਪਰੈਂਚਟਸਚਸ਼ੱਪ) ਲਈ ਚਤਆਰ 
ਕਰਦੇ ਹਿ ਜਾਂ ਪਾਸ ਕਰਿ (ਗਰੈਜੂਏਸ਼ਿ) ਦੇ ਛੇਤੀ ਚਪੱਛੋਂ 
ਚਿਚਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਕੰਮੈ ਕਰਿ ਲਈ ਚਤਆਰ ਕਰਿ ਿਾਸਤੇ 
ਤਕਿੀਕੀ ਚਸਖਲਾਈ ਚਜਹੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮੈ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਿ।

ਬੱਚਿਆਂ ਿੰੂ ਸਥਾਿਕ ਸਕਲੂਾਂ ਜਾਂ ਸਕਲੂ ਬੋਰਡਾਂ ਚਿੱਿ 
ਰਚਜਸਟਰ ਕਰਿਾਉਣਾ ਲਾਜ਼ਮੈੀ ਹੈ। ਬਹੁਤੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਚਿੱਿ, 
ਬੱਿ ੇਚਜੱਥੇ ਰਚਹੰਦੇ ਹੋਣ, ਉਸ ੇਇਲਾਕ ੇਦੇ ਸਕਲੂਾਂ ਚਿੱਿ ਜਾਣਗੇ। 

ਸਕੂਲ ਬੋਰਡਸਕੂਲ ਬੋਰਡ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਅੰਦਰ ਹਰੇਕ ਭਾਈਿਾਰੇ ਿਾਸਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਫੰ਼ਡਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਿਲਾਏ ਜਾਂਦ ੇਇੱਕ ਜਾਂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਿੱਧ ਸਕਲੂ ਬੋਰਡ  
ਜਾਂ ਸਕਲੂ ਅਚਧਕਾਰੀ ਹੰੁਦੇ ਹਿ। ਪ੍ਰਾਂਤ ਭਰ ਅੰਦਰ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 
ਅਤੇ ਫ਼ਰੈਂਿ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸਕਲੂ ਬੋਰਡ ਮੈਜੌਦੂ ਹਿ। ਬਹੁਤੇ ਖੇਤਰਾਂ 
ਚਿੱਿ ਸਰਕਾਰੀ ਫੰ਼ਡਾਂ ਿਾਲ ਿਲਾਏ ਜਾਂਦ ੇਕਥੈਚਲਕ ਸਕਲੂ ਬੋਰਡ 
ਿੀ ਹਿ। 

ਇਹ ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਉ ਚਕ ਤੁਸੀਂ ਅਚਜਹ ੇਸਕਲੂ ਬੋਰਡਾਂ ਅਤੇ 
ਅਚਧਕਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਜਾਣ ੂਹੋਿ ੋਚਜਹੜ੍ ੇਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਕ ੇਚਿਿਲੇ 
ਸਕਲੂ ਿਲਾਉਂਦੇ ਹਿ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਲੋਂ ਆਪਣ ੇਬੱਿੇ ਦੇ ਸਕਲੂ 
ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਭਾਈਿਾਰੇ ਚਿੱਿ ਸ਼ਾਮੈਲ ਹੋਣ ਿਾਸਤੇ ਕਈ ਢੰਗ ਪੇਸ਼ 
ਕਰਦੇ ਹਿ।

ਚਿਚਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਦਾਖ਼ਲ ਕਰਿਾਉਣਾਚਿਚਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਦਾਖ਼ਲ ਕਰਿਾਉਣਾ

ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਿੰੂ ਪਚਹਲੀ ਿਾਰੀ ਸਕੂਲ ਚਿੱਿ ਦਾਖ਼ਲ ਕਰਿਾਉਣ 
ਿਾਸਤੇ, ਤੁਹਾਿੰੂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਿਕ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡ ਿਾਲ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰਿਾ ਪਿੇਗਾ। ਇਹ ਜਾਣਿ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ 
ਮੈੁਲਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ ਚਕ ਉਿ੍ਹ ਾਂ ਿੰੂ ਚਕਸ ਸਤਰ ਤੇ ਰੱਚਖਆ 
ਜਾਿੇ ਅਤੇ ਕੀ ਉਿ੍ਹ ਾਂ ਿੰੂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ-ਜਾਂ ਫ਼ਰੈਂਿ ਭਾਸ਼ਾ ਚਜਹੀਆਂ 
ਕਲਾਸਾਂ ਿਾਸਤੇ ਅਚਧਕ ਮੈਦਦ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ। 

 • WTC: canada.ca/wtc

ਮੈਚਿਸਟਰੀ ਆਫ਼ ਐਜੂਕੇਸ਼ਿਮੈਚਿਸਟਰੀ ਆਫ਼ ਐਜੂਕੇਸ਼ਿ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਪਬਚਲਕ ਸਕੂਲਾਂ  
ਸੰਬੰਧੀ ਆਪਣੀ ਖੋਜ Ministry of 
Education ਚਿਖੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ:  ontario.ca

Settlement.org

ਐਲੀਮੈੈਂਟਰੀ ਅਤੇ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ 
ਚਿੱਚਦਆ ਬਾਰੇ ਗਾਈਡਾਂ ਪੜ੍੍ਹੋ: 
settlement.org ਜਾਂ 
findlink.at/educinfo

ਸਥਾਿਕ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡਸਥਾਿਕ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡਾਂ  
ਅਤੇ ਅਚਧਕਾਰੀਆਂ ਦੀ ਸੂਿੀ  
ਲਈ  ontario.ca ਜਾਂ 
findlink.at/boardlist ਿੇਖੋ।

ਫ਼ਰੈਂਿ ਭਾਸ਼ਾਂ ਦੀ ਚਸੱਚਖਆਫ਼ਰੈਂਿ ਭਾਸ਼ਾਂ ਦੀ ਚਸੱਚਖਆ

ਜਮੈਾਂਦਰੂ ਫ਼ਰੈਂਿ ਬੋਲਣ ਿਾਲੇ ਮੈਾਚਪਆਂ  
ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਿੰੂ 12 ਸਕੂਲ ਬੋਰਡਾਂ ਿੱਲੋਂ 
ਫ਼ਰੈਂਿ ਭਾਸ਼ਾ ਚਿੱਿ ਚਸੱਚਖਆ ਮੁੈਹੱਈਆ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  ontario.ca  
ਜਾਂ findlink.at/fsl  ਚਿਖੇ ਿਧੇਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਉ।

https://www.canada.ca/content/dam/ircc/documents/pdf/english/corporate/publications-manuals/welcome_to_canada_education_e.pdf
https://www.ontario.ca/page/ministry-education
http://www.Settlement.org
https://settlement.org
https://settlement.org/ontario/education/
https://www.ontario.ca/page/ministry-education
https://www.ontario.ca/page/find-school-board-or-school-authority
https://www.ontario.ca/page/ministry-education
https://www.ontario.ca/page/french-language-education
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ਚਿਿਾਰਿਯੋਗ ਗੱਲਾਂਚਿਿਾਰਿਯੋਗ ਗੱਲਾਂ

ਅਗਲੇ ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਲਈ ਮੈੈਿੰੂ ਆਪਣੇ ਅਗਲੇ ਸਕੂਲੀ ਸਾਲ ਲਈ ਮੈੈਿੰੂ ਆਪਣੇ 
ਬੱਿੇ ਿੰੂ ਚਕਹੜ੍ੀ ਚਮੈਤੀ ਤੱਕ ਬੱਿੇ ਿੰੂ ਚਕਹੜ੍ੀ ਚਮੈਤੀ ਤੱਕ 
ਰਚਜਸਟਰ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ?ਰਚਜਸਟਰ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ?

ਕੀ ਮੈੇਰੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਮੈੁਲਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਕੀ ਮੈੇਰੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਮੈੁਲਾਂਕਣ ਕੀਤਾ 
ਜਾ ਿੁੱਕਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਿਾਂ ਦਾ ਗਰੇਡ ਜਾ ਿੁੱਕਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਿਾਂ ਦਾ ਗਰੇਡ 
ਸਤਰ ਚਿਸਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿੁੱਕਾ ਹੈ?ਸਤਰ ਚਿਸਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿੁੱਕਾ ਹੈ?

ਮੈੇਰਾ ਬੱਿਾ ਸਕੂਲ ਚਕਿਂ ਜਾਿੇਗਾ?  ਮੈੇਰਾ ਬੱਿਾ ਸਕੂਲ ਚਕਿਂ ਜਾਿੇਗਾ?  
ਕੀ ਕੋਈ ਬੱਸ ਸੇਿਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ?ਕੀ ਕੋਈ ਬੱਸ ਸੇਿਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ?

ਜੇ ਮੈੇਰੇ ਬੱਿੇ ਦੀਆਂ ਕੋਈ ਚਿਸ਼ੇਸ਼ ਲੋੜ੍ਾਂ ਜੇ ਮੈੇਰੇ ਬੱਿੇ ਦੀਆਂ ਕੋਈ ਚਿਸ਼ੇਸ਼ ਲੋੜ੍ਾਂ 
ਹੋਣ, ਸਥਾਿਕ ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਹੋਣ, ਸਥਾਿਕ ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਸਕੂਲ 
ਬੋਰਡ ਚਕਸ ਚਕਸਮੈ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਬੋਰਡ ਚਕਸ ਚਕਸਮੈ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਿ?ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਿ?

ਕੀ ਮੈੇਰਾ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡ ਫ਼ਰੈਂਿ ਕੀ ਮੈੇਰਾ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡ ਫ਼ਰੈਂਿ 
ਇਮੈਰਸ਼ਿ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ?  ਇਮੈਰਸ਼ਿ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ?  
ਮੈੈਂ ਉਸ ਲਈ ਚਕਿਂ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ  ਮੈੈਂ ਉਸ ਲਈ ਚਕਿਂ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ  
ਸਕਦਾ ਹਾਂ? ਸਕਦਾ ਹਾਂ? 

ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਪੜ੍੍ਹਾਈਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਪੜ੍੍ਹਾਈ

ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ – ਕਈ ਚਿਚਦਆਰਥੀ ਉਦੋਂ ਅੰਗਰਜ਼ੀ ਚਸੱਖਣੀ  
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਿ ਜਦੋਂ ਉਹ ਐਲੀਮੈੈਂਟਰੀ ਜਾਂ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ 
ਚਿੱਿ ਦਾਖ਼ਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ। ਚਜਹੜ੍ੇ ਚਿਚਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਪਚਹਲੀ 
ਭਾਸ਼ਾ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਹੀਂ ਹੁੰ ਦੀ ਉਹਿਾਂ ਿੰੂ ਭਾਸ਼ਾ ਸੰਬੰਧੀ ਮੈਦਦ 
ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

ਫ਼ਰੈਂਿ – ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡਾਂ ਚਿੱਿ ਸਾਰੇ 
ਚਿਚਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਫ਼ਰੈਂਿ ਦੇ ਦੂਜੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਜੋਂ (ਐੱਫ਼ ਐੱਸ 
ਐੱਲ) ਪ੍ਰੋਗਰਾਮੈ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਿ। ਪ੍ਰੋਗਰਾਮੈਾਂ ਚਿੱਿ ਇਹ 
ਸ਼ਾਮੈਲ ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ:

• ਕੋਰ ਫ਼ਰੈਂਿ – ਚਿਚਦਆਰਥੀ ਫ਼ਰੈਂਿ ਇੱਕ ਚਿਸ਼ੇ ਿਜੋਂ  
ਪੜ੍੍ਹਦੇ ਹਿ।

• ਐਕਸਟੈਂਡਡ ਫ਼ਰੈਂਿ – ਚਿਚਦਆਰਥੀ ਫ਼ਰੈਂਿ, ਇੱਕ ਚਿਸ਼ ੇਿਜੋਂ 
ਪੜ੍੍ਹਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਇੱਕ ਹੋਰ ਚਿਸ਼ ੇਦਾ ਪੜ੍੍ਹਾਈ 
ਮੈਾਚਧਅਮੈ ਫ਼ਰੈਂਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਐਕਸਟੈਂਡਡ ਫ਼ਰੈਂਿ ਪ੍ਰਗੋਰਾਮੈ 
ਆਮੈਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੱਤਿੀਂ ਜਮੈਾਤ ਚਿੱਿ ਸ਼ਰੂੁ ਹੰੁਦੇ ਹਿ।

• ਫ਼ਰੈਂਿ ਇਮੈੱਰਸ਼ਿ - ਚਿਚਦਆਰਥੀ ਫ਼ਰੈਂਿ, ਇੱਕ ਚਿਸ਼ ੇਿਜੋਂ 
ਪੜ੍੍ਹਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਦੋ ਜਾਂ ਦੋ ਤੋਂ ਿੱਧ ਹੋਰ ਚਿਚਸ਼ਆਂ ਦਾ ਪੜ੍੍ਹਾਈ 
ਮੈਾਚਧਅਮੈ ਫ਼ਰੈਂਿ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਫ਼ਰੈਂਿ ਇਮੈੱਰਸ਼ਿ ਪ੍ਰਗੋਰਾਮੈ 
ਆਮੈਤੌਰ ‘ਤੇ ਚਕੰਡਰਗਾਰਟਿ ਚਿੱਿ ਸ਼ਰੂੁ ਹੰੁਦੇ ਹਿ।

Ministry of Education ਤੋਂ ਐੱਫ਼ ਐੱਸ ਐੱਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮੈਾਂ ਦੀ 
ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਉ: ontario.ca ਜਾਂ findlink.at/onfsl

ਫ਼ਰੈਂਿ ਇਮੈੱਰਸ਼ਿ ਅਤੇ ਐਕਸਟੈਂਡਡ ਫ਼ਰੈਂਿ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮੈ ਸਾਰੇ 
ਪਬਚਲਕ ਸਕਲੂਾਂ ਚਿੱਿ ਪੇਸ਼ ਿਹੀਂ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ। ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਕੇ 
ਦੇ ਚਕਹੜ੍ੇ ਸਕਲੂਾਂ ਚਿੱਿ ਇਹ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮੈ ਿਲਦੇ ਹਿ, ਪਤਾ 
ਕਰਿ ਲਈ ਸਥਾਿਕ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡ ਜਾਂ ਅਚਧਕਾਰੀ ਿਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਹੈਰੀਟੇਜ ਲੈਂਗੂਏਜ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮੈ ਹੈਰੀਟੇਜ ਲੈਂਗੂਏਜ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮੈ 
ਇਹ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮੈ ਿੱਖ ਿੱਖ ਉਮੈਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਚਿਚਭੰਿ 
ਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਚਿੱਿ ਪੜ੍੍ਹਾਈ ਅਤੇ ਗਤੀਚਿਧੀਆਂ ਮੈੁਹੱਈਆ ਕਰਦੇ 
ਹਿ। ਇਹ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮੈ ਆਮੈਤੌਰ ‘ਤੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਬਾਕਾਇਦਾ ਸਮੈਂ  
ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਜਾਂ ਚਪੱਛੋਂ ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ। ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਕੇ ਚਿੱਿ ਚਕਹੜ੍ੇ 
ਚਿਕਲਪ ਉਪਲਬਧ ਹਿ, ਇਹ ਜਾਣਿ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਥਾਿਕ 
ਸਕੂਲ, ਸਕੂਲ ਬੋਰਡ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਅਚਧਕਾਰੀ ਤੋਂ ਪਤਾ ਕਰੋ।

ਫ਼ੁੱਲ-ਡੇਅ ਚਕੰਡਰਗਾਰਟਿਫ਼ੁੱਲ-ਡੇਅ ਚਕੰਡਰਗਾਰਟਿ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ ਿਾਰ ਅਤੇ ਪੰਜ ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ 
ਲਈ ਪੂਰੇ ਚਦਿ ਦੇ ਚਕੰਡਰਗਾਰਟਿ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਿ। 
ਸਤੰਬਰ 2014 ਤੋਂ ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ ਇਹੋ ਚਜਹੀ ਸੇਿਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਿਗੇ।

ਜਦੋਂ ਮੈਾਚਪਆਂ ਿੱਲੋਂ ਕਾਫ਼ੀ ਚਦਲਿਸਪੀ ਚਿਖਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਸਕੂਲਾਂ ਿੱਲੋਂ ਸਕੂਲੀ ਸਮੈਂ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਅਤੇ ਚਪੱਛੋਂ 7:00 ਤੋਂ 
9:00 ਿਜੇ ਤੱਕ ਸਿੇਰੇ ਅਤ ੇ3:30 ਤੋਂ 6:00 ਿਜੇ ਤੱਕ ਸ਼ਾਮੈ  
ਿੰੂ ਿੀ ਇਹ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮੈ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਿ। ਇਹ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮੈ 
ਆਮੈਤੌਰ ‘ਤੇ ਫ਼ੁੱਲ-ਡੇਅ ਚਕੰਡਰਗਾਰਟਿ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ  
ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ ਅਤੇ ਿਾਜਬ ਫ਼ੀਸ ਲੈ ਕੇ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਿ।

ਫ਼ੁੱਲ-ਡੇਅ ਚਕੰਡਰਗਾਰਟਿ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਮੈਂ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ 
ਅਤੇ ਚਪੱਛੋਂ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮੈਾਂ ਦੀ ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ Ministry of 
Education ਤੋਂ ਲਉ: ontario.ca ਜਾਂ findlink.at/full-dayk

ਚਿਸ਼ੇਸ਼ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂਚਿਸ਼ੇਸ਼ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ

ਿਰਤਾਉ, ਸੰਿਾਰ, ਬੌਚਧਕ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਲੋੜ੍ਾਂ ਿਾਲੇ 
ਬੱਚਿਆਂ ਿੰੂ ਸਕੂਲ ਦੇ ਅਿੁਭਿਾਂ ਤੋਂ ਪੂਰਾ ਫ਼ਾਇਦਾ ਲੈਣ ਲਈ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮੈ ਅਤੇ ਸਮੈਰਥਿ ਉਪਲਬਧ ਹਿ।

ਇੰਿ੍ਹ ਾਂ ਪ੍ਰਗੋਰਾਮੈਾਂ ਬਾਰੇ Ministry of Education ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲਿੋ: ontario.ca ਜਾਂ findlink.at/speceduc

https://www.ontario.ca/page/ministry-education
https://www.ontario.ca/page/french-language-education
https://www.ontario.ca/page/ministry-education
https://www.ontario.ca/page/kindergarten
https://www.ontario.ca/page/ministry-education
https://www.ontario.ca/page/children-special-needs
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ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਚਿਚਦਆਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਚਿਚਦਆ
ਆਂਟੇਰੀਓ ਚਿੱਿ ਚਿਚਦਆਰਥੀ ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਚਿਚਦਆ ਜਾਂ ਅਪਰੈਂਚਟਸਚਸ਼ੱਪ (ਸ਼ਚਗਰਦੀ) 
ਕਾਲਜਾਂ ਜਾਂ ਯੂਿੀਿਰਚਸਟੀਆਂ ਚਿੱਿ ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ ਹਿ। ਬਾਹਰਲੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਚਿੱਿੋਂ ਪੋਸਟ-
ਸੈਕੰਡਰੀ ਪੜ੍੍ਹ ਿੁੱਕੇ ਚਿਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਯੂਿੀਿਰਚਸਟੀਆਂ ਅਤੇ ਕਾਲਜ ਚਿਚਭੰਿ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ 
ਪੋਸਟਗਰੈਜੂਏਟ ਸਰਟੀਚਫ਼ਕੇਟ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਦੇ ਹਿ।

ਕਾਲਜਕਾਲਜ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਕਾਲਜ ਚਿਚਦਆਰਥੀਆਂ ਿੰੂ ਤਕਿਾਲੋਜੀ, ਚਸਹਤ, 
ਕਾਰੋਬਾਰ, ਮੈਚਹਮੈਾਿਚਿਿਾਜ਼ੀ ਅਤੇ ਸੈਰ-ਸਪਾਟੇ ਸਮੇੈਤ ਚਿਚਭੰਿ 
ਚਕੱਤਾ ਖੇਤਰਾਂ ਚਿੱਿ ਿੌਕਰੀਆਂ ਲੱਭਣ ਚਿੱਿ ਚਤਆਰ ਕਰਿ 
ਲਈ ਚਕੱਤਾ-ਕਂਦਰਤ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮੈ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਦੇ ਹਿ। ਕਾਲਜ 
ਸਰਟੀਚਫ਼ਕੇਟ ਅਤੇ ਚਡਪਲੋਮੈਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮੈਾਂ ਦੇ ਿਾਲ ਿਾਲ 
ਅਪਰੈਂਚਟਸਚਸ਼ੱਪ (ਅਤੇ ਪੜ੍੍ਹਾਈ ਦੇ ਚਿਹਾਰਕ ਖੇਤਰ (applied 
areas) ਚਿੱਿ ਚਡਗਰੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮੈ) ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਦੇ ਹਿ। 

ਕਾਲਜ ਦੇ ਸਰਟੀਚਫ਼ਕੇਟ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮੈ ਲਈ ਆਮੈਤੌਰ ‘ਤੇ ਇੱਕ 
ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਮੈਂ ਦੀ ਪੜ੍੍ਹਾਈ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। 
ਕਾਲਜ ਦੇ ਚਡਪਲੋਮੈਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮੈ ਲਈ ਆਮੈਤੌਰ ‘ਤੇ ਦੋ ਜਾਂ ਚਤੰਿ 
ਸਾਲ ਦੀ ਫ਼ੁੱਲ-ਟਈਮੈ ਪੜ੍੍ਹਾਈ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਯੂਿੀਿਰਚਸਟੀਆਂਯੂਿੀਿਰਚਸਟੀਆਂ

ਯੂਿੀਿਰਚਸਟੀਆਂ ਚਿਖੇ ਚਿਚਦਆਰਥੀ ਅੰਡਰਗਰੈਜੂਏਟ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮੈਾਂ (ਬੈਿੁਲਰ ਚਡਗਰੀ) ਅਤੇ ਗਰੈਜੂਏਟ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮੈਾਂ 
(ਮੈਾਸਟਰਜ਼ ਅਤੇ ਪੀਐੱਿ.ਡੀ. ਚਡਗਰੀਆਂ) ਦੀ ਪੜ੍੍ਹਾਈ ਕਰਦੇ 
ਹਿ। ਯਿੂੀਿਰਚਸਟੀਆਂ ਆਰਟਸ ਅਤੇ ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਿਾਲ ਿਾਲ 
ਚਿਸ਼ੇਸ਼ ਪੇਚਸ਼ਆਂ, ਚਜਿਂ ਚਕ ਐਜੂਕੇਸ਼ਿ, ਡਾਕਟਰੀ, ਕਿੰੂਿ ਅਤੇ 
ਇੰਜਿੀਅਚਰੰਗ ਦੀ ਪੜ੍੍ਹਾਈ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮੈ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਿ।

ਯੂਿੀਿਰਚਸਟੀਆਂ ਅਤੇ ਕਾਲਜ ਮੰੈਗ ਕਰਦੇ ਹਿ ਚਕ ਦਾਖ਼ਲ 
ਹੋਣ ਲਈ ਚਬਿੈਕਾਰਾਂ ਕੋਲ ਆਮੈਤੌਰ ‘ਤੇ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਦਾ 
ਚਡਪਲੋਮੈਾਂ ਜਾਂ ਇਸਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਪੜ੍੍ਹਾਈ ਹੋਿੇ। ਐਪਰ, ਜੇ 
ਤੁਸੀਂ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਪਾਸ ਿਹੀਂ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਜੇ ਤਸੁੀਂ 19 ਸਾਲ 
ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਿੱਡੀ ਉਮੈਰ ਦੇ ਹਿੋੋ ਅਤੇ ਕਿੇੈਡਾ ਦੇ ਿਾਗਚਰਕ 
ਜਾਂ ਲੈਂਚਡਡ ਇਮੈੀਗਰਾਂਟ ਹੋ, ਤਸੁੀਂ ਬਾਲਗ਼ ਚਿਚਦਆਰਥੀ ਿਜੋਂ 
ਦਾਖ਼ਲੇ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਯੂਿੀਿਰਚਸਟੀਆਂ ਅਤੇ ਕਾਲਜਾਂ ਦੇ ਕੈਲੰਡਰ ਉਿ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮੈ 
ਅਤੇ ਦਾਖ਼ਲੇ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੈੁਹੱਈਆ ਕਰਦੇ 
ਹਿ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਕੈਿੇਡਾ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਪੜ੍੍ਹਾਈ ਕੀਤੀ ਹਿੋੇ, ਤੁਹਾਿੰੂ 
ਆਪਣੇ ਚਿੱਚਦਅਕ ਦਸਤਾਿੇਜ਼ਾਂ ਦਾ ਮੈੁਲਾਂਕਣ ਕਰਿਾਉਣਾ 
ਪਿੇਗਾ। ਮੈੁਲਾਂਕਣ ਕਰਿ ਲਈ ਹਰੇਕ ਸਕੂਲ ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ 
ਪੱਧਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰਚਕਚਰਆਿਾਂ ਹਿ। ਜੇ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣੀ ਪੜ੍੍ਹਾਈ 
ਚਿਦੇਸ਼ ਚਿੱਿ ਮੈੁਕੰਮੈਲ ਕੀਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਚਪਛਲੀ ਪੜ੍੍ਹਾਈ 
ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਉੱਿੇ ਪੱਧਰ, ਕੋਰਸਾਂ ਚਿੱਿੋਂ ਛੋਟ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕਰੈਚਡਟਾਂ 
ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਪ੍ਰਮੈਾਣ-ਪੱਤਰਾਂ ਦੀ ਸਿੀਕਾਰਤਾ ਅਤੇ 
ਮੈੁਲਾਂਕਣ ਬਾਰੇ ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਸਕੂਲ ਦੇ ਦਾਖ਼ਲਾ 
ਦਫ਼ਤਰ ਿਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਚਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾਚਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ

ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਪੜ੍੍ਹਾਈ ਲਈ ਚਟਊਸ਼ਿ ਫ਼ੀਸ ਿੱਖਰੀ ਿੱਖਰੀ 
ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਚਿਰਭਰ ਇਸ ਗੱਲ ‘ਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ ਚਕ ਤੁਸੀਂ ਚਕਹੜ੍ਾ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮੈ ਿੁਣਦੇ ਹੋ। ਚਿਚਦਅਰਥੀਆਂ ਲਈ ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ 
ਪੜ੍੍ਹਾਈ ਲਈ ਚਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਮੈੁੱਖ ਸਰੋਤ ਆਂਟੇਰੀਓ 
ਸਟੂਡੈਂਟ ਅਚਸਸਟੈਂਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮੈ (ਓ ਐੱਸ ਏ ਪੀ) ਹੈ। ਕੈਿੇਡਾ 
ਸਟੂਡੈਂਟ ਲੋਿਜ਼ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮੈ ਰਾਹੀਂ ਫ਼ੈਡਰਲ ਸਰਕਾਰ ਿੀ ਕੁਝ ਫੰ਼ਡ 
ਮੈੁਹੱਈਆ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

ਹਰ ਕਾਲਜ ਅਤੇ ਯੂਿੀਿਰਚਸਟੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਿਜੀਫ਼ੇ ਅਤੇ 
ਬਰਸਰੀਆਂ ਹਿ। ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਸਕੂਲ ਦੀ 
ਿੈੱਬਸਾਈਟ ਿੇਖੋ ਜਾਂ ਉਸਦੇ ਚਿੱਤੀ ਮੈਦਦ ਕਰਿ ਿਾਲੇ ਦਫ਼ਤਰ 
ਿਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਅਪਰੈਂਚਟਸਚਸ਼ੱਪ (ਸ਼ਚਗਰਦੀ)ਅਪਰੈਂਚਟਸਚਸ਼ੱਪ (ਸ਼ਚਗਰਦੀ)

ਇੱਕ ਅਪਰੈਂਚਟਸ (ਸ਼ਚਗਰਦ) ਉਹ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿੌਕਰੀ ‘ਤੇ 
ਕੰਮੈ ਕਰਚਦਆਂ ਹੋਇਆਂ ਿਧੇਰੇ ਅਿੁਭਿੀ ਿਰਕਰਾਂ ਦੇ ਚਿਰਦੇਸ਼ 
ਅਧੀਿ ਹੁਿਰਮੰੈਦ ਚਕੱਤੇ ਦੀ ਚਸਖਲਾਈ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਚਸਖਲਾਈ ਦੇ 
ਚਹੱਸੇ ਿਜੋਂ ਸ਼ਚਗਰਦ ਕਲਾਸਰੂਮੈ ਦੀ ਪੜ੍੍ਹਾਈ ਮੈੁਕੰਮੈਲ ਕਰਦੇ 
ਹਿ। ਸ਼ਚਗਰਦ ਿਜੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਕਰਮੈਿਾਰੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਚਕੱਤੇ ਦੀ ਚਸਖਲਾਈ ਦੌਰਾਿ ਤੁਹਾਿੰੂ ਤਿਖ਼ਾਹ ਚਮੈਲੇਗੀ। 
ਅਪਰੈਂਚਟਸਚਸ਼ੱਪ ਚਸਖਲਾਈ ਰਾਹੀਂ 150 ਤੋਂ ਿੱਧ ਹੁਿਰਮੰੈਦ 
ਚਕੱਤੇ ਚਸੱਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਿ। ਪੰਿੇ ਦੇ ਪਾਸੇ ਉੱਪਰ ਸਰੋਤ ਿੇਖੋ।

ਰਚਜਸਟਰਡ ਐਜੂਕੇਸ਼ਿ ਸੇਚਿੰਗਜ਼ ਪਲੈਿਜ਼ (ਆਰ ਈ ਐੱਸ ਰਚਜਸਟਰਡ ਐਜੂਕੇਸ਼ਿ ਸੇਚਿੰਗਜ਼ ਪਲੈਿਜ਼ (ਆਰ ਈ ਐੱਸ 
ਪੀਜ਼) (ਪੜ੍੍ਹਾਈ ਲਈ ਰਚਜਸਟਰਸ਼ੁਦਾ ਬੱਿਤ ਯੋਜਿਾਿਾਂ)ਪੀਜ਼) (ਪੜ੍੍ਹਾਈ ਲਈ ਰਚਜਸਟਰਸ਼ੁਦਾ ਬੱਿਤ ਯੋਜਿਾਿਾਂ)

ਚਕਸੇ ਬੈਂਕ, ਕਰੈਚਡਟ ਯੂਿੀਅਿ ਜਾਂ ਚਮੈਊਿੂਅਲ ਫੰ਼ਡ ਕੰਪਿੀ 
ਚਿੱਿ ਟੈਕਸ ਸ਼ੈਲਟਰਡ ਆਰ ਈ ਐੱਸ ਪੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਦੀ ਕਾਲਜ ਜਾਂ ਯੂਿਿਰਚਸਟੀ ਦੀ ਪੜ੍੍ਹਾਈ ਲਈ 
ਬੱਿਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੰਮੈਪਲੌਇਮੈੈਂਟ 
ਐਡਂ ਸੋਸ਼ਲ ਚਡਿੈਲਪਮੈੈਂਟ ਕੈਿੇਡਾ ਤੋਂ ਲਉ: hrsdc.gc.ca 
ਜਾਂ findlink.at/can-resp

ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਕਾਲਜ ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਕਾਲਜ 
ਅਤੇ ਯੂਿੀਿਰਚਸਟੀਆਂਅਤੇ ਯੂਿੀਿਰਚਸਟੀਆਂ

ontario.ca or 
findlink.at/findschool  
ਚਿਖੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਕਾਲਜ ਅਤੇ 
ਯੂਿੀਿਰਚਸਟੀਆਂ ਿੇਖੋ।

ਫ਼ਰੈਂਿ-ਭਾਸ਼ਾਈ ਕਾਲਜ  ਫ਼ਰੈਂਿ-ਭਾਸ਼ਾਈ ਕਾਲਜ  
ਅਤੇ ਯੂਿੀਿਰਚਸਟੀਆਂਅਤੇ ਯੂਿੀਿਰਚਸਟੀਆਂ

ontario.ca ਜਾਂ 
findlink.at/frenschool  
ਚਿਖੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਫ਼ਰੈਂਿ-ਭਾਸ਼ਾਈ 
ਕਾਲਜ ਅਤੇ ਯੂਿੀਿਰਚਸਟੀਆਂ ਿੇਖੋ।

ਚਿਚਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਚਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾਚਿਚਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਚਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ

ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਿ ਲਈ ਚਕ ਕੀ ਤੁਸੀਂ 
ਓ ਐੱਸ ਏ ਪੀ (OSAP) ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ  
ਹੋ  osap.gov.on.ca  
ਿੇਖੋ।  canada.ca ਚਿਖੇ Canada 
Student Loans Program ਬਾਰੇ ਿਧੇਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਉ।

ਅਪਰੈਂਚਟਸਚਸ਼ੱਪ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮੈਅਪਰੈਂਚਟਸਚਸ਼ੱਪ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮੈ

Ministry of Training, Colleges  
and Universities ਿੇਖੋ: ontario.ca  

ਜਾਂ findlink.at/trades

https://www.canada.ca/en
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/tax/individuals/topics/registered-education-savings-plans-resps.html
https://www.ontario.ca/page/ministry-education
https://www.ontario.ca/page/ministry-colleges-universities
https://www.ontario.ca/page/ministry-education
https://www.ontario.ca/page/french-language-colleges-and-universities
https://osap.gov.on.ca/OSAPSecurityWeb/public/login.xhtml
https://www.canada.ca/en/services/benefits/education/student-aid.html
https://www.ontario.ca/page/ministry-colleges-universities
https://www.skilledtradesontario.ca/about-trades/
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ਕਾਂਟੀਚਿਊਇੰਗ ਐਜੂਕੇਸ਼ਿਕਾਂਟੀਚਿਊਇੰਗ ਐਜੂਕੇਸ਼ਿ
ਕਾਲਜ, ਯੂਿੀਿਰਚਸਟੀਆਂ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡ ਚਿਚਭੰਿ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਕਾਂਟੀਚਿਊਇੰਗ ਐਜੂਕੇਸ਼ਿ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮੈ ਮੁੈਹੱਈਆ ਕਰਦੇ ਹਿ, ਇਹ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮੈ ਅਕਸਰ ਸ਼ਾਮੈ ਿੰੂ ਜਾਂ ਿੀਕਐਡਂ ‘ਤੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ।

ਕਾਂਟੀਚਿਊਇੰਗ ਐਜੂਕੇਸ਼ਿਕਾਂਟੀਚਿਊਇੰਗ ਐਜੂਕੇਸ਼ਿ

ਚਡਗਰੀ ਜਾਂ ਚਡਪਲੋਮੈਾ ਹਾਸਲ ਕਰਿ ਤੋਂ ਚਪੱਛੋਂ ਲੋਕ ਅਕਸਰ 
ਆਪਣੇ ਚਿੱਜੀ ਸੌ਼ਕ ਚਿਕਸਤ ਕਰਿ ਲਈ ਕਾਂਟੀਚਿਊਇੰਗ 
ਐਜੂਕੇਸ਼ਿ ਦੇ ਕੋਰਸਾਂ ਲਈ ਦਾਖ਼ਲਾ ਲੈਂਦੇ ਹਿ – ਉਦਾਹਰਿ 
ਿਜੋਂ ਬਾਗ਼ਬਾਿੀ ਜਾਂ ਫ਼ੋਟੋਗਰਾਫ਼ੀ – ਜਾਂ ਚਕੱਤੇ ਿਾਲ ਸੰਬੰਧਤ 
ਆਪਣੇ ਟੀਿੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਿ ਚਿੱਿ ਮੈਦਦ ਲਈ। ਚਸੱਖਣ ਲਈ 
ਇਹ ਬਹੁਤ ਉੱਤਮੈ ਅਿੁਭਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਿੰੂ ਆਪਣੇ 
ਭਾਈਿਾਰੇ ਚਿੱਿ ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਿੰੂ ਜਾਣਿ ਚਿੱਿ ਮੈਦਦ ਕਰੇਗਾ।

ਕਾਂਟੀਚਿਊਇੰਗ ਐਜੂਕੇਸ਼ਿ ਕੋਰਸਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
ਕਾਲਜਾਂ, ਯੂਿੀਿਰਚਸਟੀਆਂ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡਾਂ ਦੀਆਂ 
ਿੈੱਬਸਾਈਟਾਂ ਿੇਖੋ।

• ਆਪਣੇ ਸਥਾਿਕ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡ ਲੱਭਣ ਲਈ ਆਪਣੀ 
ਟੈਲੀਫ਼ੋਿ ਬੁੱਕ ਦੇ ਬਲੂ ਪੇਚਜਜ਼ ਿੇਖੋ ਜਾਂ ontario.ca ਜਾਂ 
findlink.at/schoolinfo ਿੇਖੋ।

• ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਕਾਲਜ ਅਤੇ ਯੂਿੀਿਰਚਸਟੀਆਂ ਲੱਭਣ ਲਈ 
ਮੈਚਿਸਟਰੀ ਆਫ਼ ਐਡਿਾੰਸਡ ਐਜੂਕੇਸ਼ਿ ਐਡਂ ਸਚਕਲਜ਼ 
ਚਡਿੈਲਪਮੈੈਂਟ ਿੇਖੋ: ontario.ca ਜਾਂ findlink.at/findschool

• ਕਾਂਟੀਚਿਊਇੰਗ ਐਜੂਕੇਸ਼ਿ ਕੋਰਸ ਉਿ੍ਹ ਾਂ ਬਾਲਗ਼ਾਂ ਲਈ ਿੀ 
ਉਪਲਬਧ ਹਿ ਚਜਹੜ੍ੇ ਪੜ੍੍ਹਿ, ਚਲਖਣ ਅਤੇ ਗਚਣਤ ਦੇ 
ਹੁਿਰਾਂ ਚਿੱਿ ਦਰਜਾ-ਸੁਧਾਰ ਕਰਿਾ ਿਾਹੁੰ ਦੇ ਹਿ। ਇਿ੍ਹ ਾਂ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮੈਾਂ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰਿ ਲਈ ਐਮੈਏਈਐਸਡੀ ਦੀ 
ਿੈਬਸਾਈਟ ਦੇਖੋ ontario.ca/adultlearn

ਬਾਲਗ਼ ਿਜੋਂ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਚਡਪਲੋਮੈਾ ਹਾਸਲ ਕਰਿਾਬਾਲਗ਼ ਿਜੋਂ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਚਡਪਲੋਮੈਾ ਹਾਸਲ ਕਰਿਾ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ 18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਿੱਡੀ ਉਮੈਰ ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਹਾਈ ਸਕੂਲ 
ਚਡਪਲੋਮੈਾ ਹਾਸਲ ਕਰਿਾ ਿਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮੈ 
ਮੈੁਫ਼ਤ ਉਪਲਬਧ ਹਿ।

• ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ontario.ca ਜਾਂ  
findlink.at/ossd ਚਿਖੇ Ministry of Education ਿੇਖੋ।

• Independent Learning Centre (ਸਤੰੁਤਰ ਚਸਚਖਆ 
ਸੈਂਟਰ) ਹਾਈ ਸਕਲੂ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਰੈਚਡਟ ਕਰੋਸ ਪੇਸ਼ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤਸੁੀਂ ਔਿਲਾਈਿ ਮੈਕੰੁਮੈਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ 
ilc.org ਿੇਖੋ

https://www.ontario.ca
https://www.ontario.ca/page/find-school-board-or-school-authority
http://ontario.ca/page/ministry-advanced-education-and-skills-development
https://www.ontario.ca/page/ministry-colleges-universities
https://www.ontario.ca/page/adult-learning
https://www.ontario.ca/page/ministry-education
https://www.ontario.ca/page/adult-learning-ontario-high-school-diploma
https://www.ilc.org/
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ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਚਸਖਲਾਈਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਚਸਖਲਾਈ
ਕੈਿੇਡਾ ਚਿੱਿ ਿਸੇਬੇ ਦਾ ਇੱਕ ਮੈਹੱਤਿਪੂਰਿ ਚਹੱਸਾ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਜਾਂ ਫ਼ਰੈਂਿ ਚਸੱਖਣੀ ਹੈ। ਕੈਿੇਡਾ 
ਦੀਆਂ ਸਰਕਾਰੀ ਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਚਿੱਿੋਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋਹਾਂ ਚਿੱਿ ਮੈੁਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰਿ ਿਾਲ ਤੁਹਾਿੰੂ 
ਜੀਿਿ ਦੇ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰਾਂ ਚਿੱਿ ਫ਼ਾਇਦਾ ਹੋਿੇਗਾ।

ਭਾਸ਼ਾ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂਭਾਸ਼ਾ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ

ਫ਼ੈਡਰਲ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਂਚਤਕ ਸਰਕਾਰਾਂ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡਾਂ, ਕਾਲਜਾਂ ਅਤੇ 
ਭਾਈਿਾਰਕ ਏਜੰਸੀਆਂ ਿੰੂ ਫੰ਼ਡ ਮੈੁਹੱਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਿ ਤਾਚਕ 
ਉਹ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਫ਼ਰੈਂਿ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਮੈੁਫ਼ਤ ਪੇਸ਼ ਕਰ 
ਸਕਣ।

ਕਾਲਜ, ਯੂਿੀਿਰਚਸਟੀਆਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਈਿੇਟ ਭਾਸ਼ਾ ਸਕੂਲ ਿੀ 
ਫ਼ੀਸ ਲੈ ਕੇ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਕੋਰਸ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਿ।

ਆਂਟੇਰੀਓ ਚਿੱਿ ਿੱਖ ਿੱਖ ਚਕਸਮੈ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ 
ਅੰਗਰਜ਼ੀ ਅਤੇ ਫ਼ਰੈਂਿ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਿ, ਚਜੰਿ੍ਹ  
ਚਿੱਿ ਸ਼ਾਮੈਲ ਹਿ:

• English Literacy Development (ਈ ਐੱਲ ਡੀ)

• English and French as Second Language  
(ਈ ਐੱਸ ਐੱਲ ਅਤੇ ਐੱਫ਼ ਐੱਸ ਐੱਲ)

• Language Instructions for New Comers  
(ਐੱਲ ਆਈ ਐੱਿ ਸੀ)

• Cours de langue pour les immigrants au 
Canada (CLIC

• Occupation-Specific Languages Training  
(ਓ ਐੱਸ ਐੱਲ ਟੀ)

• Enhanced Languages Training (ਈ ਐੱਲ ਟੀ)

• Specialized Languages Training (ਐੱਸ ਐੱਲ ਟੀ)

ਭਾਸ਼ਾ ਮੈੁਲਾਂਕਣਭਾਸ਼ਾ ਮੈੁਲਾਂਕਣ

ਭਾਸ਼ਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮੈ ਚਿੱਿ ਦਾਖ਼ਲਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਚਹਲਾਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਭਾਸ਼ਾ 
ਸੰਬੰਧੀ ਆਪਣੇ ਹੁਿਰਾਂ ਦਾ ਮੈੁਲਾਂਕਣ ਕਰਿਾਉਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਆਪਣੇ ਸੈਟਲਮੈੈਂਟ ਕਂਸਲਰ ਿੰੂ ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਚਿਿਲੇ ਮੈੁਲਾਂਕਣ 
ਕਂਦਰ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛੋ ਜਾਂ canada.ca ਿੇਖੋ। ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਕੁਝ 
ਖੇਤਰਾਂ ਚਿੱਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ- ਜਾਂ ਫ਼ਰੈਂਿ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ 
ਹੁਿਰਾਂ ਦਾ ਮੈੁਲਾਂਕਣ ਕਰਿਾਉਣ ਦੀ ਿੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਭਾਸ਼ਾ ਮੈੁਲਾਂਕਣਭਾਸ਼ਾ ਮੈੁਲਾਂਕਣ

ਭਾਸ਼ਾ ਮੈੁਲਾਂਕਣ ਸੰਬੰਧੀ  
ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 
findlink.at/clb-assess  
ਚਿਖੇ ਜਾਓ

ਭਾਸ਼ਾ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂਭਾਸ਼ਾ ਦੀਆਂ ਕਲਾਸਾਂ

ਿੱਖ ਿੱਖ ਚਕਸਮੈ ਦੀਆਂ ਉਪਲਬਧ 
ਭਾਸ਼ਾ ਕਲਾਸਾਂ ਦਾ ਿੇਰਿਾ ਲੈਣ ਲਈ  
findlink.at/eslprogram ਿੇਖੋ

ਭਾਸ਼ਾ ਕਲਾਸਾਂ ਦੇ ਸਥਾਿ ਭਾਸ਼ਾ ਕਲਾਸਾਂ ਦੇ ਸਥਾਿ 
ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਿਾਦਾ ਪਤਾ ਕਰਿਾ

ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਚਿੱਿ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ 
ਕਲਾਸ ਲੱਭਣ ਲਈ  ontario.ca 
ਚਿਖੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਇਮੈੀਗਰੇਸ਼ਿ ਿੇਖੋ ਜਾਂ  
findlink.at/onlinetool ਿੇਖੋ। ਤੁਸੀਂ  
211 ‘ਤੇ ਿੀ ਫ਼ੋਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ  
211ontario.ca ਿੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਲੈਂ ਗੂਏਜ ਇਿਸਟਰਕਸ਼ਿ ਫ਼ਾਰ ਲੈਂ ਗੂਏਜ ਇਿਸਟਰਕਸ਼ਿ ਫ਼ਾਰ 
ਚਿਊਕਮੈਰਜ਼ ਟੂ ਕੈਿੇਡਾ ਹੋਮੈ ਸਟੱਡੀਚਿਊਕਮੈਰਜ਼ ਟੂ ਕੈਿੇਡਾ ਹੋਮੈ ਸਟੱਡੀ

ਘਰ ਬੈਠੇ ਚਬਠਾਏ ਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਣ 
ਿਾਲੀ ਐੱਲ ਆਈ ਐੱਿ ਸੀ (LINC) 
ਚਸਖਲਾਈ ਬਾਰੇ ਜਾਣਿ ਲਈ 
findlink.at/homestudy ਚਿਖੇ 
ਜਾਓ।

ਆਕੂਪੇਸ਼ਿ-ਸਪੈਚਸਚਫ਼ਕ  ਆਕੂਪੇਸ਼ਿ-ਸਪੈਚਸਚਫ਼ਕ  
ਲੈਂ ਗੂਏਜ ਟਰੇਚਿੰਗ ਲੈਂ ਗੂਏਜ ਟਰੇਚਿੰਗ 

ਚਿਸ਼ੇਸ਼ ਚਕੱਚਤਆਂ ਿਾਸਤੇ ਲੋੜ੍ੀਂਦੇ 
ਸੰਪਰਕ ਹੁਿਰਾਂ ਬਾਰੇ ਓ ਐੱਸ ਐੱਲ 
ਟੀ (OSLT) ਿੱਲੋਂ  ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਕਾਲਜਾਂ 
ਚਿੱਿ ਮੈੁਫ਼ਤ ਕਲਾਸਾਂ ਮੈੁਹੱਈਆ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਿ। 
co-oslt.org ਉੱਪਰ ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲਉ।

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/settle-canada/language-skills/classes.html
https://www.clb-osa.ca/home
https://www.ontario.ca/page/improve-your-english-and-french#section-1
http://www.ontarioimmigration.ca
https://www.ontario.ca/page/improve-your-english-and-french#section-1
https://211ontario.ca/
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/settle-canada/language-skills/classes.html
https://co-oslt.org/
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ਿਸੇਬਾ ਯੋਜਿਾਿਸੇਬਾ ਯੋਜਿਾ

ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ (ਿਾਇਲਡ ਕੇਅਰ)ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ (ਿਾਇਲਡ ਕੇਅਰ)

� ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਿਾ

1. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੈੁਕੰਮੈਲ ਕਰਿਾ ਹ ੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

2. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੈੁਕੰਮੈਲ ਕਰਿਾ ਹ ੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

3. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੈੁਕੰਮੈਲ ਕਰਿਾ ਹ ੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

ਐਲੀਮੈੈਂਟਰੀ ਅਤੇ ਸੈਕੰਡਰੀ ਚਿੱਚਦਆਐਲੀਮੈੈਂਟਰੀ ਅਤੇ ਸੈਕੰਡਰੀ ਚਿੱਚਦਆ

� ਪਤਾ ਕਰੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿੇ ਚਕਹੜ੍ੇ ਸਕੂਲ(ਲਾਂ) ਚਿੱਿ ਜਾਣਗੇ।

� ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਿੰੂ ਸਕੂਲ ਚਿੱਿ ਰਚਜਸਟਰ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਆਖ਼ਰੀ ਚਮੈਤੀ ਦਾ 
ਪਤਾ ਕਰੋ।

� ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਸਕੂਲ ਚਲਜਾਣ ਅਤੇ ਸਕਲੂੋਂ ਚਲਆਉਣ ਲਈ ਆਿਾਜਾਈ ਦੇ ਉਚਿਤ 
ਸਾਧਿਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰੋ

� ਬੱਚਿਆਂ ਿੰੂ ਸਕੂਲ ਚਿੱਿ ਰਚਜਸਟਰ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਲੋੜ੍ੀਂਦੇ ਸਾਰੇ ਦਸਤਾਿੇਜ਼ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ:
� ਉਮੈਰ ਦਾ ਸਬੂਤ
� ਚਰਹਾਇਸ਼ੀ ਪਤੇ ਦਾ ਸਬੂਤ
� ਸਰਪ੍ਰਸਤੀ ਦਾ ਸਬੂਤ 
� ਰੋਗ ਚਿਰੋਧਕ ਟੀਚਕਆਂ ਦਾ ਚਰਕਾਰਡ

1. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੈੁਕੰਮੈਲ ਕਰਿਾ ਹ ੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

2. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੈੁਕੰਮੈਲ ਕਰਿਾ ਹ ੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

3. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੈੁਕੰਮੈਲ ਕਰਿਾ ਹ ੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ
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ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਚਿਚਦਆਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਚਿਚਦਆ

� ਆਪਣੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਕਾਲਜ ਜਾਂ ਯਿੂੀਿਰਚਸਟੀ ਚਿੱਿ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ 
ਦੀ ਆਖ਼ਰੀ ਚਮੈਤੀ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰੋ।

� ਦਾਖ਼ਲੇ ਲਈ ਆਮੈ ਲੋੜ੍ਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰੋ

� ਉਪਲਬਧ ਮੈਾਇਕ ਮੈਦਦ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਚਦਉ।

1. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੈੁਕੰਮੈਲ ਕਰਿਾ ਹ ੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

2. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੈੁਕੰਮੈਲ ਕਰਿਾ ਹ ੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

3. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੈੁਕੰਮੈਲ ਕਰਿਾ ਹ ੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

ਕਾਂਟੀਚਿਊਇੰਗ  ਐਜੂਕੇਸ਼ਿਕਾਂਟੀਚਿਊਇੰਗ  ਐਜੂਕੇਸ਼ਿ

� ਕਾਂਟੀਚਿਊਇੰਗ ਐਜੂਕੇਸ਼ਿ ਦੇ ਆਪਣੇ ਸੌ਼ਕ ਜਾਂ ਚਕੱਤੇ ਿਾਲ ਢੁੱਕਿਂ ਕੋਰਸਾਂ ਲਈ 
ਕਾਲਜਾਂ, ਯੂਿੀਿਰਚਸਟੀਆਂ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਬੋਰਡਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰੋ। 

1. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੈੁਕੰਮੈਲ ਕਰਿਾ ਹ ੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

2. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੈੁਕੰਮੈਲ ਕਰਿਾ ਹ ੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

3. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੈੁਕੰਮੈਲ ਕਰਿਾ ਹ ੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ
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ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਚਸਖਲਾਈਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਚਸਖਲਾਈ

� ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਆਪਣੇ ਹੁਿਰਾਂ ਦਾ ਮੈੁਲਾਂਕਣ ਕਰਿਾਉ।

� ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਢੁੱਕਿਂ ਭਾਸ਼ਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮੈ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ।

� ਆਪਣੇ ਚਕੱਤੇ ਲਈ ਚਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਢੁੱਕਿੀਂ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਚਸਖਲਈ ਬਾਰੇ ਜਾਣਿ 
ਲਈ ਕਂਸਲਰ ਿਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

1. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੈੁਕੰਮੈਲ ਕਰਿਾ ਹ ੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

2. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੈੁਕੰਮੈਲ ਕਰਿਾ ਹ ੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

3. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੈੁਕੰਮੈਲ ਕਰਿਾ ਹ ੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ
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40 
ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ  ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ  

ਤਿਆਰ ਹੋਣਾਤਿਆਰ ਹੋਣਾ

42 
ਕੰਮ ਲੱਭਣਾਕੰਮ ਲੱਭਣਾ

44 
ਕੰਮ ਸਥਾਨ ਕੰਮ ਸਥਾਨ 

ਤਿਖੇ ਅਤਿਕਾਰਤਿਖੇ ਅਤਿਕਾਰ

46 
ਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ 

ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨਾਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ

47 
ਿਸੇਬਾ ਯੋਜਨਾਿਸੇਬਾ ਯੋਜਨਾ

ਕੰਮ ਅਿੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਕਰਨਾਕੰਮ ਅਿੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਕਰਨਾ
ਇਹ ਭਾਗ ਆਂਟਰੀਓ ਦੀ ਲੇਬਰ ਮਾਰਤਕਟ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਿੇ ਉਸ ਿੱਕ  
ਰਸਾਈ ਕਰਨ ਤਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮ਼ੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ  
ਹੈ। ਿ਼ੁਸੀਂ ਆਂਟੇਰੀਓ ਤਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਣ ਿਾਸਿੇ ਆਪਣੀ 
ਅੰਿਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਤਸਖਲਾਈ ਅਿੇ ਕੰਮ ਦੇ ਿਜਰਬੇ ਦੀ ਮਾਨਿਾ ਲੈਣ, 
ਅਸਰਦਾਇਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਅਿੇ ਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸ਼਼ੁਰੂ  
ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰੋਗੇ।
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ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਣਾਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਣਾ
ਸੋਸ਼ਲ ਇਨਸ਼ੋਰੈਂਸ ਨੰਬਰਸੋਸ਼ਲ ਇਨਸ਼ੋਰੈਂਸ ਨੰਬਰ (SIN)

ਕੈਨੇਡਾ ਤਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿੋਂ ਪਤਹਲਾਂ ਿ਼ੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸੋਸ਼ਲ 
ਇਨਸੋ਼ਰੈਂਸ ਨੰਬਰ (ਤਜਸ ਨੰੂ ਅਕਸਰ SIN ਆਤਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) 
ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਿ਼ੁਹਾਨੰੂ ਨੌਕਰੀ ਤਮਲਦੀ ਹੈ, ਨੌਕਰੀ ‘ਿੇ 
ਰੱਖਣ ਦੀ ਕਾਰਿਾਈ ਨੰੂ ਮ਼ੁਕੰਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਰ਼ੁਜ਼ਗਾਰਦਾਿਾ 
ਿ਼ੁਹਾਡਾ ਤਸਨ (SIN) ਮੰਗੇਗਾ। ਿ਼ੁਸੀਂ ਇਹ ਨੰਬਰ ਟੈਕਸ ਦੇ 
ਫ਼ਾਰਮ ਭਰਨ ਅਿੇ ਕਈ ਸਰਕਾਰੀ ਸੇਿਾਿਾਂ ਿਾਸਿੇ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ 
ਲਈ ਿੀ ਿਰਿੋਗੇ। ਿ਼ੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਤਸਨ (SIN) ਗ਼ੁਪਿ ਅਿੇ 
ਸ਼ੁਰੱਤਖਅਿ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਆਂਟੇਰੀਓ ਤਿੱਚ ਤਕੱਿੇਆਂਟੇਰੀਓ ਤਿੱਚ ਤਕੱਿੇ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਤਿੱਚ ਿੱਖ ਿੱਖ ਤਕਸਮ ਦੇ ਬਹ਼ੁਿ ਸਾਰੇ ਤਕੱਿੇ, ਪੇਸ਼ੇ 
ਅਿੇ ਟਰੇਡ ਹਨ। ਇੰਨ੍ਹਾ ਾਂ ਤਿੱਚੋਂ ਕ਼ੁਝ ਤਨਯਤਮਿ (ਰੈਗੂਲੇਟਡ) 
ਹਨ ਜਦ ਤਕ ਬਾਕੀ ਗ਼ੈਰ-ਤਨਯਤਮਿ (ਅਨਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਜਾਂ 
ਸਿੈ- ਤਨਯਤਮਿ (ਸੈਲਫ਼-ਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਹਨ।

ਤਿਦੇਸ਼ ਤਿੱਚ ਕੀਿੀ ਪੜ੍੍ਹਾਾਈ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣ-ਪੱਿਰਾਂ ਦਾ ਮ਼ੁਲਾਂਕਣਤਿਦੇਸ਼ ਤਿੱਚ ਕੀਿੀ ਪੜ੍੍ਹਾਾਈ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣ-ਪੱਿਰਾਂ ਦਾ ਮ਼ੁਲਾਂਕਣ

ਪਤਹਲਾਂ ਇਹ ਪਿਾ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਤਕ ਕੀ ਿ਼ੁਹਾਨੰੂ ਤਿਦੇਸ਼ 
ਤਿੱਚ ਕੀਿੀ ਪੜ੍੍ਹਾਾਈ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣ-ਪੱਿਰਾਂ ਦਾ ਮ਼ੁਲਾਂਕਣ 
ਕਰਾਿਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਿ ਹੈ। ਕ਼ੁਝ ਸਿੈ- ਤਨਯਤਮਿ (ਸੈਲਫ਼-
ਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਜਾਂ ਗ਼ੈਰ-ਤਨਯਤਮਿ (ਅਨਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਤਕੱਤਿਆਂ 
ਲਈ ਇਸ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਿ ਨਹੀਂ ਹ਼ੁੰ ਦੀ ਅਿੇ ਆਮ ਿੌਰ ‘ਿੇ ਇਹ 
ਰ਼ੁਜ਼ਗਾਰਦਾਿਾ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹ਼ੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਅਪਣੇ ਤਕੱਿੇ ਦੀਆਂ ਤਿਸ਼ੇਸ਼ ਤਿਤਦਅਕ ਲੋੜ੍ਾਂ ਕਾਰਨ ਜੇ ਿ਼ੁਹਾਨੰੂ 
ਮ਼ੁਲਾਂਕਣ ਕਰਿਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੋਿੇ, ਿਾਂ ਤਫ਼ਰ ਿ਼ੁਹਾਡੇ 
ਪ੍ਰਮਾਣ-ਪੱਿਰਾਂ ਦੀ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਤਸੱਤਖਆ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਿ਼ੁਲਨਾ 
ਕੀਿੀ ਜਾਿੇਗੀ। ਇਸ ਨਾਲ ਿ਼ੁਹਾਨੰੂ ਪਿਾ ਲੱਗੇਗਾ ਤਕ ਆਂਟੇਰੀਓ 
ਤਿੱਚ ਤਜਹੜ੍ੀ ਨੌਕਰੀ ਿ਼ੁਸੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹ਼ੁੰ ਦੇ ਹੋ ਤਕ ਕੀ ਉਸ 
ਲਈ ਹੋਰ ਤਸਖਲਾਈ ਜਾਂ ਪੜ੍੍ਹਾਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ। ਸਰਿੋਾਂ 
ਲਈ ਪੰਨੇ ਦੇ ਪਾਸੇ ‘ਿੇ ਿੇਖੋ।

ਗ਼ੈਰ-ਤਨਯਤਮਿ (ਅਨਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਜਾਂ ਸਿੈ-ਤਨਯਤਮਿ ਗ਼ੈਰ-ਤਨਯਤਮਿ (ਅਨਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਜਾਂ ਸਿੈ-ਤਨਯਤਮਿ 
(ਸੈਲਫ਼-ਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਤਕੱਿੇ(ਸੈਲਫ਼-ਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਤਕੱਿੇ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਤਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹ਼ੁਿੇ ਤਕੱਤਿਆਂ ਅਿੇ ਬਹ਼ੁਿ 
ਸਾਰੇ ਟਰੇਡਾਂ ਲਈ ਿ਼ੁਹਾਨੰੂ ਤਿਸ਼ੇਸ਼ ਲਸੰਸ ਜਾਂ ਸਰਟੀਤਫ਼ਕੇਟ ਦੀ 
ਲੋੜ੍ ਨਹੀਂ। ਇੰਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਗ਼ੈਰ-ਤਨਯਤਮਿ (ਅਨਰੈਗੂਲੇਟਡਅਨਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਤਕੱਿੇ 
ਤਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗ਼ੈਰ-ਤਨਯਤਮਿ ਤਕੱਤਿਆਂ ਤਿੱਚ ਤਿੱਿੀ 
ਮੈਨੇਜਰ, ਅਰਥ ਸ਼ਾਸ਼ਿਰੀ, ਕੰਤਪਊਟਰ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਰ, 
ਬ਼ੁੱਕਕੀਪਰ, ਤਸਸਟਮ ਐਨਾਤਲਸਟਸ (systems analysts), 
ਸਿਾਰਨ ਿਰਖਾਨਾ ਕੰਮ, ਕ਼ੁੱਕ ਅਿੇ ਕਈ ਹੋਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

ਕ਼ੁਝ ਅਤਜਹੇ ਤਕੱਿੇ ਿੀ ਹਨ ਤਜੰਨ੍ਹਾ ਾਂ ਲਈ ਆਟੇਰੀਓ ਤਿੱਚ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਿਾਸਿੇ ਸਰਟੀਤਫ਼ਕੇਸ਼ਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਨਹੀਂ ਪਰ ਉਪਲਬਿ 
ਹੈ। ਇੰਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਸਿੈ-ਤਨਯਤਮਿ (ਸੈਲਫ਼-ਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਸਿੈ-ਤਨਯਤਮਿ (ਸੈਲਫ਼-ਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਤਕੱਿੇ ਤਕਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਨ ਤਹਊਮਨ ਤਰਸੋਰਸ 
ਕਨਸੱਲਟੈਂਟ ਹੈ।

 ਆਪਣੇ ਤਸਨ ( ਆਪਣੇ ਤਸਨ (SINSIN) ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣੀ) ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣੀ

ਆਪਣੇ ਤਸਨ (SIN) ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਤਕਿੇਂ 
ਦੇਣੀ ਹੈ, ਇਹ ਪਿਾ ਕਰਨ ਲਈ 
Service Canada ਦੀ ਿੈੱਬਸਾਈਟ 
servicecanada.gc.ca 
ਜਾਂ  findlink.at/sin ਤਿਖੇ ਜਾਓ।

ਪ੍ਰਮਾਣ-ਪੱਿਰਾਂ ਦਾ ਮ਼ੁਲਾਂਕਣਪ੍ਰਮਾਣ-ਪੱਿਰਾਂ ਦਾ ਮ਼ੁਲਾਂਕਣ

cicic.ca ਜਾਂ findlink.at/cicic-cred  
ਤਿਖੇ Canadian Information for 
International Credentials ‘ਿੇ ਜਾਓ 
ਤਿਖੇ ਫ਼ਾਰਨ ਕ੍ਰੀਡੈੱਨਸ਼ਲਜ਼ ਰੈਫ਼ਰਲ 
ਆਤਫ਼ਸ ‘ਿੇ ਜਾਓ।

ਗਲੋਬਲ ਐਕਸਪੀਰੀਐਸਂ ਆਂਟੇਰੀਓ ਗਲੋਬਲ ਐਕਸਪੀਰੀਐਸਂ ਆਂਟੇਰੀਓ 

ਆਟਂਰੇੀਓ ਤਿੱਚ ਤਨਯਤਮਿ (ਰੈਗਲੇੂਟਡ) 
ਤਕੱਤਿਆ ਂਬਾਰੇ ਪਿਾ ਕਰਨ ਲਈ  
1-866-670-4094 ‘ਿ ੇਫ਼ਨੋ ਕਰੋ ਜਾਂ 
ontario.ca ਜਾਂ 
findlink.at/globalexpe ਤਿਖ ੇ
ਜਾਓ। 

ਹੈਲਥਫ਼ੋਰਸ ਆਂਟੇਰੀਓਹੈਲਥਫ਼ੋਰਸ ਆਂਟੇਰੀਓ

ਜੇ ਿ਼ੁਸੀਂ ਕੈਨੇਡਾ ਿੋਂ ਬਾਹਰ ਪੜ੍੍ਹਾੇ  
ਤਸਹਿ ਪੇਸ਼ਾਿਰ ਹੋ ਿਾਂ  
1-800-596-4046 ‘ਿੇ ਕਾਲ ਕਰੋ  
ਜਾਂ healthforceontario.ca  
ਤਿਖੇ ਜਾਓ।

ਬਤਰਤਜੰਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਬਤਰਤਜੰਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ

ਬਤਰਤਜੰਗ ਪ੍ਰਗਰਾਮਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲੈਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸੈਟਲਮੈਂਟ ਕਂਸਲਰ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ontario.ca 
ਜਾਂ  findlink.at/training ਤਿਖੇ 
ਜਾਓ।

https://www.canada.ca/
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/services/sin/apply.html
https://www.cicic.ca/2/home.canada
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/settle-canada/credential-assessment.html
https://www.ontario.ca
https://www.tcu.gov.on.ca/eng/eopg/programs/geo.html
https://www.ontario.ca/page/ministry-colleges-universities
https://www.ontario.ca
https://www.ontario.ca/page/adult-learning-ontario-bridge-training-program
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ਤਨਯਤਮਿ (ਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਤਕੱਿੇਤਨਯਤਮਿ (ਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਤਕੱਿੇ

ਸੋਸ਼ਲ ਿਰਕ; ਨਰਤਸੰਗ; ਇਲੈਕਟਰੀਕਲ ਟਰੇਡ ਅਿੇ ਪਲੰਤਬੰਗ 
ਸਮੇਿ ਬਹ਼ੁਿ ਸਾਰੇ ਤਕੱਿੇ ਅਿੇ ਟਰੇਡ ਆਂਟੇਰੀਓ ਤਿੱਚ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤਕਸੇ ਤਨਯਮਕ ਸੰਸਥਾ (ਰੈਗੂਲੇਟਰੀ ਬਾਡੀ) ਨਾਲ 
ਰਤਜਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਜਾਂ ਉਸ ਿੱਲੋਂ ਲਸੰਸ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇੰਨ੍ਹਾ ਾਂ 
ਨੰੂ ਤਨਯਤਮਿ (ਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਤਕੱਿੇ ਤਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਿ਼ੁਸੀਂ 
ਤਨਯਤਮਿ (ਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਤਨਯਤਮਿ (ਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਤਕੱਿੇ ਤਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹ਼ੁੰ ਦੇ ਹੋ ਿਾਂ 
ਲਸੰਸ ਲੈਣ ਜਾਂ ਰਤਜਸਟਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿ਼ੁਹਾਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨਾ 
ਪਿੇਗਾ, ਇਹ ਪਿਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿ਼ੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਤਕੱਿੇ ਸੰਬੰਿੀ 
ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੀ ਤਨਯਮਕ ਸੰਸਥਾ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨੀ ਪਿੇਗੀ। 

ਗਲੋਬਲ ਐਕਸਤਪਰੀਐਸਂ ਆਂਟੇਰੀਓ (GEO) ਇੱਕ ਪਹ਼ੁੰ ਚ 
ਕੇਂਦਰ ਹੈ ਜੋ ਕੈਨੇਡਾ ਿੋਂ ਬਾਹਰੋਂ ਤਸਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪਿ ਨਿੇਂ ਆਉਣ 
ਿਾਤਲਆਂ, ਤਜਹੜ੍ੇ ਗ਼ੈਰ-ਤਸਹਿ ਤਕੱਤਿਆਂ ਅਿੇ ਹ਼ੁਨਰਮੰਦ 
ਟਰੇਡਾਂ ਤਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹ਼ੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਨੰੂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਿੇ 
ਮਦਦ ਮ਼ੁਫ਼ਿ ਮ਼ੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤਸਹਿ ਸੰਬੰਿੀ ਤਕੱਤਿਆਂ 
ਲਈ, ਹੈਲਥ ਫ਼ੋਰਸ ਆਂਟੇਰੀਓ ਕੈਨੇਡਾ ਿੋਂ ਬਾਹਰ ਪੜ੍੍ਹਾੇ ਤਸਹਿ 
ਪੇਸ਼ਾਿਰਾਂ ਲਈ ਮ਼ੁੱਖ ਏਜੰਸੀ ਹੈ।

ਤਬ੍ਰੱਤਜੰਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਤਬ੍ਰੱਤਜੰਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਤਬ੍ਰੱਜ ਟਰੇਤਨੰਗ ਪ੍ਰਗੋਰਾਮ ਤਸਖਲਾਈ, ਹ਼ੁਨਰਾਂ 
ਤਿੱਚ ਦਰਜਾ-ਿਾਿਾ, ਤਿਸ਼ੇਸ਼ ਖਿੇਰ ਤਿੱਚ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਤਿੱਚ 
ਮਦਦ ਅਿੇ ਰ਼ੁਜ਼ਗਾਰ ਸੰਬੰਿੀ ਸਮਰਥਨ ਦੇ ਕੇ ਿ਼ੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ 
ਤਕੱਿੇ ਤਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਤਿੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਤਬ੍ਰੱਜ ਟਰੇਤਨੰਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਤਕਸੇ ਤਨਯਤਮਿ 
(ਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਤਕੱਿੇ ਤਿੱਚ ਅਤਭਆਸ ਕਰਨ ਲਈ ਲਸੰਸ ਹਾਸਲ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਆਟੇਰੀਓ 
ਤਿੱਚ ਿ਼ੁਹਾਡੇ ਤਕੱਿਾ ਖੇਿਰ ਤਿੱਚ ਿਰਕ ਪਲੇਸਮੈਂਟ, 
ਉਸਿਾਦਗਰੀ ਅਿੇ ਰ਼ੁਜ਼ਗਾਰਦਾਿਾਿਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 
(ਨੈੱਟਿਰਤਕੰਗ) ਰਾਹੀਂ ਅਿਸਰਾਂ ਿੱਕ ਪਹ਼ੁੰ ਚ ਮ਼ੁਹੱਈਆ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਸਾਹਮਣੇ ਪੰਨੇ ਉੱਪਰ ਸਰੋਿ ਿੇਖੋ। 

ਤਿਚਾਰਨਯੋਗ ਗੱਲਾਂਤਿਚਾਰਨਯੋਗ ਗੱਲਾਂ

ਕੀ ਮੇਰੀ ਪਤਹਲ ਦਾ ਤਕੱਿਾ ਆਂਟੇਰੀਓ ਕੀ ਮੇਰੀ ਪਤਹਲ ਦਾ ਤਕੱਿਾ ਆਂਟੇਰੀਓ 
ਤਿੱਚ ਤਨਯਤਮਿ (ਰੈਗੂਲੇਟਡ)ਹੈ ਜਾਂ ਤਿੱਚ ਤਨਯਤਮਿ (ਰੈਗੂਲੇਟਡ)ਹੈ ਜਾਂ 
ਗ਼ੈਰ-ਤਨਯਤਮਿ (ਅਨਰੈਗੂਲੇਟਡ)ਹੈ?ਗ਼ੈਰ-ਤਨਯਤਮਿ (ਅਨਰੈਗੂਲੇਟਡ)ਹੈ?

ਜੇ ਤਨਯਤਮਿ ਹੈ, ਮੈਨੰੂ ਲਸੰਸ ਹਾਸਲ ਜੇ ਤਨਯਤਮਿ ਹੈ, ਮੈਨੰੂ ਲਸੰਸ ਹਾਸਲ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕੀ ਕਰਨਾ ਪਿੇਗਾ?ਕਰਨ ਲਈ ਕੀ ਕਰਨਾ ਪਿੇਗਾ?

ਕੀ ਪ੍ਰਮਾਣ-ਪੱਿਰਾਂ ਦਾ ਮ਼ੁਲਾਂਕਣ ਕੀ ਪ੍ਰਮਾਣ-ਪੱਿਰਾਂ ਦਾ ਮ਼ੁਲਾਂਕਣ 
ਕਰਿਾਉਣ ਲਈ ਲੋੜ੍ੀਂਦੇ ਸਾਰੇ ਕਰਿਾਉਣ ਲਈ ਲੋੜ੍ੀਂਦੇ ਸਾਰੇ 
ਦਸਿਾਿੇਜ਼ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਹਨ?ਦਸਿਾਿੇਜ਼ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਹਨ?

ਕੋਈ ਗ਼ੁੰ ਮਸ਼਼ੁਦਾ ਦਸਿਾਿੇਜ਼ ਪ੍ਰਾਪਿ ਕੋਈ ਗ਼ੁੰ ਮਸ਼਼ੁਦਾ ਦਸਿਾਿੇਜ਼ ਪ੍ਰਾਪਿ 
ਕਰਨ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਤਕਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਤਕਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

ਕੀ ਮੇਰਾ ਤਕੱਿਾ ਤਕਸੇ ਖ਼ਾਸ ਪੱਿਰ ਦੀ ਕੀ ਮੇਰਾ ਤਕੱਿਾ ਤਕਸੇ ਖ਼ਾਸ ਪੱਿਰ ਦੀ 
ਤਿਤਦਆ ਦਾ ਸਬੂਿ ਮੰਗਦਾ ਹੈ? ਕੀ ਤਿਤਦਆ ਦਾ ਸਬੂਿ ਮੰਗਦਾ ਹੈ? ਕੀ 
ਇਸ ਲਈ ਤਕਸੇ ਤਿਸ਼ੇਸ਼ ਖੇਿਰ ਦੀ ਇਸ ਲਈ ਤਕਸੇ ਤਿਸ਼ੇਸ਼ ਖੇਿਰ ਦੀ 
ਪੜ੍੍ਹਾਾਈ ਕੀਿੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?  ਪੜ੍੍ਹਾਾਈ ਕੀਿੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?  
ਕੀ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਲੋੜ੍ੀਂਦੇ ਤਿਤਦਅਕ ਕੀ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਲੋੜ੍ੀਂਦੇ ਤਿਤਦਅਕ 
ਪ੍ਰਮਾਣ-ਪੱਿਰ ਹਨ?ਪ੍ਰਮਾਣ-ਪੱਿਰ ਹਨ?



ਤਿਚਾਰਨਯੋਗ ਗੱਲਾਂਤਿਚਾਰਨਯੋਗ ਗੱਲਾਂ

ਕੀ ਆਪਣੇ ਤਕੱਿੇ ਤਿੱਚ ਸਫ਼ਲ ਹੋਣ ਕੀ ਆਪਣੇ ਤਕੱਿੇ ਤਿੱਚ ਸਫ਼ਲ ਹੋਣ 
ਲਈ ਤਕੱਿਾ-ਤਿਸ਼ੇਸ਼ ਸੰਪਰਕ ਹ਼ੁਨਰਾਂ ਲਈ ਤਕੱਿਾ-ਤਿਸ਼ੇਸ਼ ਸੰਪਰਕ ਹ਼ੁਨਰਾਂ 
ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਿੋਂ ਅਗਲੇਰੀ ਤਸਖਲਾਈ ਲਈ ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਿੋਂ ਅਗਲੇਰੀ ਤਸਖਲਾਈ 
ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ? ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ? 

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਰੈਜ਼ਮੂੇ ਅਿੇ ਕੱਿਰ ਲੈਟਰ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਰੈਜ਼ਮੂੇ ਅਿੇ ਕੱਿਰ ਲੈਟਰ 
ਅਿੇ ਹੋਰ ਜਾਬ-ਸਰਚ ਇਮਦਾਦ  ਅਿੇ ਹੋਰ ਜਾਬ-ਸਰਚ ਇਮਦਾਦ  
ਲਈ ਮਾਹਰ ਰਾਏ ਤਕੱਥੋਂ ਹਾਸਲ  ਲਈ ਮਾਹਰ ਰਾਏ ਤਕੱਥੋਂ ਹਾਸਲ  
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?

ਆਪਣੇ ਤਕੱਿੇ ਤਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਆਪਣੇ ਤਕੱਿੇ ਤਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਾਲੇ 
ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਮੈਂ ਤਕੱਥੇ ਤਮਲ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਮੈਂ ਤਕੱਥੇ ਤਮਲ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?

ਮੇਰੀ ਪਤਹਲ ਿਾਲੀ ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਮੇਰੀ ਪਤਹਲ ਿਾਲੀ ਨੌਕਰੀ ਦੀ 
ਆਂਟੇਰੀਓ ਤਿੱਚ ਔਸਿ ਿਨਖ਼ਾਹ  ਆਂਟੇਰੀਓ ਤਿੱਚ ਔਸਿ ਿਨਖ਼ਾਹ  
ਤਕੰਨੀ ਹੈ?ਤਕੰਨੀ ਹੈ?

ਆਂਟੇਰੀਓ ਤਿੱਚ ਮੇਰੀ ਪਤਹਲ ਿਾਲੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਤਿੱਚ ਮੇਰੀ ਪਤਹਲ ਿਾਲੇ 
ਉਦਯੋਗ ਅਿੇ ਨੌਕਰੀ ਤਿੱਚ ਤਕਹੜ੍ੀਆਂ ਉਦਯੋਗ ਅਿੇ ਨੌਕਰੀ ਤਿੱਚ ਤਕਹੜ੍ੀਆਂ 
ਿਬਦੀਲੀਆਂ ਹ਼ੁਣੇ ਹ਼ੁਣੇ ਿਾਪਰੀਆਂ ਹਨ?ਿਬਦੀਲੀਆਂ ਹ਼ੁਣੇ ਹ਼ੁਣੇ ਿਾਪਰੀਆਂ ਹਨ?
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ਕੰਮ ਲੱਭਣਾਕੰਮ ਲੱਭਣਾ
ਤਜਹੜ੍ੀ ਨੌਕਰੀ ਿ਼ੁਸੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹ਼ੁੰ ਦੇ ਹੋ ਉਹ ਲੱਭਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਅਿੇ ਯੋਜਨਾ 
ਬਣਾਉਣ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਆਂਟੇਰੀਓ ਤਿੱਚ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਲਈ ਕਈ ਨਿੀਆਂ ਚ਼ੁਣਿੌੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 
ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰੈਜ਼ਮੂ ੇ(Résumés) ਿੱਖਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਿੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਿੇ 
ਅਕਸਰ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਿਾਸਿੇ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਨੈੱਟਿਰਤਕੰਗ ਬਹ਼ੁਿ ਮਹੱਿਿਪੂਰਨ 
ਤਹੱਸਾ ਹ਼ੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਿ਼ੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਅਨੇਕ ਿਰ੍ਹਾਾਂ ਦੀਆਂ ਏਜੰਸੀਆਂ ਅਿੇ ਸਮਰਥਨ 
ਮੌਜੂਦ ਹਨ।

ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਖੋਜ ਤਿੱਚ ਸਮਰਥਨਨੌਕਰੀ ਦੀ ਖੋਜ ਤਿੱਚ ਸਮਰਥਨ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਤਿੱਚ ਲੇਬਰ ਮਾਰਤਕਟ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਅਿੇ ਰ਼ੁਜ਼ਗਾਰ 
ਲੱਭਣ ਤਿੱਚ ਨਿੇਂ ਆਉਣ ਿਾਤਲਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਬਹ਼ੁਿ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਅਿੇ ਿੈੱਬਸਾਈਟਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਿ਼ੁਸੀਂ 
ਆਪਣੀ ਖੋਜ ਹੇਠਾਾਂ ਤਦੱਤਿਆਂ ਤਿੱਚੋਂ ਤਕਸੇ ਨਾਲ ਿੀ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ:

• ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੀ ਲੇਬਰ ਮਾਰਤਕਟ ਬਾਰ ੇontario.ca ਜਾਂ 
findlink.at/lmi ਤਿਖੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਉ।

• ਕੰਮ ਲੱਭਣ ਤਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਤਿੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਿੇ 
ਨ਼ੁਕਿੇ ਪ੍ਰਾਪਿ ਕਰਨ ਲਈ Employment Ontario 
Contact Centre ਦਾ 1-800-387-5656 ‘ਿੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰ 
ਕੇ ਪਿਾ ਕਰੋ ਜਾਂ ਇੰਪਲਾਇਮੈਂਟ ਆਂਟੇਰੀਓ ontario.ca ਜਾਂ 
findlink.at/etlanding ਤਿਖੇ ਿੇਖੋ।

• findlink.at/ineedajob ਤਿਖੇ ਇਹ ਪਿਾ ਕਰੋ ਤਕ 
Employment Ontario service provider ਿ਼ੁਹਾਡੀ 
ਤਕਿੇਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

• ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਿੱਲੋਂ ਕਾਇਮ ਕੀਿੇ "ਿਰਤਕੰਗ ਇੰਨ 
ਕੈਨੇਡਾ" ਸਰੋਿ ਨੰੂ ਘੋੋਖੋ: canada.ca

• ਨੋਕਰੀ ਲੱਭਣ ਸੰਬੰਿੀ ਲਾਹੇਿੰਦ ਲੇਖ: settlement.org ਜਾਂ 

findlink.at/employInfo ਤਿਖੇ ਪੜ੍੍ਹਾੋ

• ਆਂਟੇਰੀਓ ਅਿੇ ਕੈਨੇਡਾ ਤਿੱਚ ਉਪਲਬਿ ਨੌਕਰੀਆਂ ਦਾ 
ਪਿਾ ਕਰਨ ਲਈ jobbank.gc.ca ਤਿਖੇ Service 
Canada Database ਔਨਲਾਈਨ ਿੇਖੋ

ਿਰਕਫੋ਼ਰਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿ ਜੋੜ੍ਨੇਿਰਕਫੋ਼ਰਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿ ਜੋੜ੍ਨੇ

ਿਲੰਟੀਅਰ ਿਜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਕਨੇੈਡੀਅਨ ਿਰਕਫੋ਼ਰਸ ਨਾਲ 
ਸੰਬੰਿ ਜੋੜ੍ਨ ਦਾ ਬਹ਼ੁਿ ਿਿੀਆ ਢੰਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 211 ’ਿ ੇਫ਼ਨੋ 
ਕਰੋ ਅਿ ੇਆਪਣ ੇਨੇੜੇ੍ ਦ ੇਿਲੰਟੀਅਰ ਕੇਂਦਰ ਬਾਰ ੇਪ਼ੁੱਛੋ, ਜਾਂ 
ovcn.ca ‘ਿ ੇਆਟਂਰੇੀਓ ਿਲੰਟੀਅਰ ਸੈਂਟਰ ਨੈੱਟਿਰਕ ਤਿਖੇ 
ਜਾਓ।

ਕੈਰੀਅਰ ਤਬ੍ਰੱਜ, ਹ਼ੁਨਰਮੰਦ ਆਿਾਸੀਆਂ ਨੰੂ ਤਬਜ਼ਨਸ 
ਐਡਮਤਨਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ, ਕੈਤਮਸਟਰੀ, ਸੰਚਾਰ, ਿਾਿਾਿਰਨ ਅਤਿਐਨ 
ਅਿੇ ਤਿੱਿ ਸਮੇਿ, ਬਹ਼ੁਿ ਸਾਰੇ ਤਿਤਭੰਨ ਗ਼ੈਰ-ਤਨਯਤਮਿ 
(ਅਨਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਖੇਿਰਾਂ ਤਿੱਚ ਤਸਖਲਾਈ (ਇਨਟਰਨਤਸ਼ੱਪ) 
ਮ਼ੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਿੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਅਿੇ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ 
ਲਈ 1-888-507-3343 ‘ਿੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ ਜਾਂ careeredge.ca 
ਤਿਖੇ ਜਾਓ।

https://www.ontario.ca
https://www.ontario.ca/page/labour-market
https://www.ontario.ca/page/employment-ontario
https://www.ontario.ca/page/employment-ontario#section-0
https://www.ontario.ca/page/employment-ontario#section-0
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/work-canada.html
https://settlement.org
https://settlement.org/ontario/employment/
https://www.jobbank.gc.ca/home
https://www.ovcn.ca
https://www.careeredge.ca/
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ਨੌਕਰੀ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣੀਨੌਕਰੀ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣੀ

ਿ਼ੁਸੀਂ ਆਮਿਰੌ ‘ਿੇ ਆਪਣਾ ਰੈਜ਼ਮੂ ੇ(ਤਜਸਨੰੂ "ਕਰੀਕ਼ੁਲਮ ਤਿਟੇਅ" 
ਜਾਂ ਸੀ ਿੀ ਤਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਅਿ ੇਕੱਿਰ ਲੈਟਰ ਭਜੇ ਕ ੇਤਕਸੇ 
ਨੌਕਰੀ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਤਦੰਦੇ ਹੋ। ਰੈਜ਼ਮੇੂ ਿ਼ੁਹਾਡੀਆਂ ਯਗੋਿਾਿਾਂ ਅਿ ੇ
ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਿਜਰਬੇ ਦੀ ਸਚੂੀ ਹ਼ੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਕੱਿਰ ਲੈਟਰ ਛੋਟਾ 
ਤਜਹਾ ਿਰਨਣ ਹ਼ੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਤਕ ਨੌਕਰੀ ਲਈ ਿ਼ੁਸੀਂ 
ਹੀ ਅਤਿਯਗੋ ਉਮੀਦਿਾਰ ਤਕਉਂ ਹੋ। 

ਕ਼ੁਝ ਰ਼ੁਜ਼ਗਾਰਦਾਿਾ ਤਕਸ ੇਹੋਰ ਦੇਸ਼ ਤਿੱਚ ਿ਼ੁਹਾਡੇ ਤਪਛਲੇ 
ਿਜਰਬੇ ਦੀ ਮਹੱਿਿਾ ਬਾਰੇ ਅਤਨਸ਼ਤਚਿ ਹੋਣਗੇ। ਆਪਣ ੇਰੈਜ਼ਮੂੇ 
ਅਿ ੇਕੱਿਰ ਲੈਟਰ ਤਿੱਚ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉ ਤਕ 
ਆਟਂਰੇੀਓ ਦਾ ਰ਼ੁਜ਼ਗਾਰਦਾਿਾ ਿ਼ੁਹਾਡੇ ਤਪਛਲੇ ਿਜਰਬ ੇਿੋਂ ਤਕਿੇਂ 
ਫ਼ਾਇਦਾ ਉਠਾਾਿਗੇਾ। ਿ਼ੁਸੀਂ  canada.ca ‘ਿੇ ਜਾ ਕ ੇਰਜੈ਼ਮੇੂ ਅਿੇ 
ਕੱਿਰ ਲੈਟਰ ਤਿਆਰ ਕਰਨ  ਦ ੇਨਾਲ ਨਾਲ ਨੌਕਰੀ ਲਈ 
ਇੰਟਰਤਿਊ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ

 • WTC: canada.ca/wtc

ਆਂਟੇਰੀਓ ਅੰਦਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਸਥਾਨ ਦਾ ਸੱਤਭਆਚਾਰ ਆਂਟੇਰੀਓ ਅੰਦਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਸਥਾਨ ਦਾ ਸੱਤਭਆਚਾਰ 

ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਸਥਾਨ ਦਾ ਸੱਤਭਆਚਾਰ ਦੇਸ਼ ਿੋਂ ਦੇਸ਼ ਬਲਤਕ 
ਤਕੱਿ ੇਿੋਂ ਤਕੱਿ ੇਤਿੱਚ ਿੱਖਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਮਿੌਰ ‘ਿੇ 
ਆਂਟੇਰੀਓ ਤਿੱਚ ਰ਼ੁਜ਼ਗਾਰਦਾਿਾ ਸੰਚਾਰ ਹ਼ੁਨਰਾਂ ਨੰੂ ਿਿਰੇੇ 
ਮਹੱਿਿਾ ਤਦੰਦੇ ਹਨ। ਿ਼ੁਹਾਡੀ ਸਥਾਨਕ ਸਟੈਲਮੈਂਟ ਏਜੰਸੀ ਅਿ ੇ
ਰ਼ੁਜ਼ਗਾਰ ਸੰਬੰਿੀ ਦੂਜੇ ਮਾਹਰ ਆਂਟੇਰੀਓ ਤਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ 
ਸਥਾਨ ਦੇ ਸੱਤਭਆਚਾਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਤਿੱਚ ਿ਼ੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਤਸਖਲਾਈ ਦੇ ਕ਼ੁਝ ਕਰੋਸਾਂ ਤਿੱਚ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਦੇ ਸਥਾਨ ਦੇ ਸੱਤਭਆਚਾਰ ਅਿ ੇਸੰਚਾਰ ਦੀ ਤਸਖਲਾਈ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹ਼ੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/work-canada.html
https://www.canada.ca/content/dam/ircc/documents/pdf/english/corporate/publications-manuals/welcome_to_canada_employment_e.pdf
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ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਸਥਾਨ ਤਿਖੇ ਅਤਿਕਾਰਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਸਥਾਨ ਤਿਖੇ ਅਤਿਕਾਰ
ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਸਥਾਨ ਤਿਖੇ ਬਰਾਬਰੀਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਸਥਾਨ ਤਿਖੇ ਬਰਾਬਰੀ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਦਾ ਮਨ਼ੁੱਖੀ ਅਤਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਕੋਡਮਨ਼ੁੱਖੀ ਅਤਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਕੋਡ (Ontario Human 
Rights Code) ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਸਥਾਨ ਤਿਖੇ ਤਿਿਕਰੇ ਦੀ 
ਮਨਾਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਂਟੇਰੀਓ ਤਿੱਚ ਤਕਸੇ ਿੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜਾਂ 
ਨੌਕਰੀ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਿਾਲੇ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਨਸਲ, ਕ਼ੁਲ, 
ਮੂਲ ਦੇਸ਼, ਰੰਗ, ਨਸਲੀ ਮੂਲ, ਨਾਗਤਰਕਿਾ, ਿਰਮ, ਉਮਰ, 
ਤਲੰਗ, ਤਲੰਗਕ ਝ਼ੁਕਾਅ, ਜ਼ੁਰਮਾਂ ਦੇ ਤਰਕਾਰਡ, ਤਿਿਾਹਕ ਦਰਜੇ, 
ਸਮਤਲੰਗੀ ਸਾਥ ਦੇ ਦਰਜੇ, ਪਤਰਿਾਰਕ ਦਰਜੇ ਜਾਂ ਅਪੰਗਿਾ ਦੇ 
ਆਿਾਰ ਉੱਿੇ ਅਤਨਆ ਿਾਲਾ ਸਲੂਕ ਜਾਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਨਹੀਂ ਕੀਿਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ। ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਸਥਾਨ ਤਿਖੇ ਆਪਣੇ ਬਰਾਬਰੀ 
ਦੇ ਅਤਿਕਾਰਾਂ ਅਿੇ ਜ਼਼ੁੰ ਮੇਿਾਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਿਿੇਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ 
Ontario Human Rights Commission ਦੀ ਿੈੱਬਸਾਈਟ 
ohrc.on.ca ਜਾਂ  findlink.at/ohrcemploy ਤਿਖੇ ਜਾਓ।

ਆਂਟੇਰੀਓ ਇੰਪਲਾਇਮੈਂਟ ਸਟੈਡਰਡਜ਼ ਐਕਟਆਂਟੇਰੀਓ ਇੰਪਲਾਇਮੈਂਟ ਸਟੈਡਰਡਜ਼ ਐਕਟ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਤਿੱਚ ਿਰਕਰਾਂ ਨੰੂ ਤਨਆਂਪੂਰਨ ਅਿੇ ਸ਼ੁਰੱਤਖਅਿ 
ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਸਥਾਨ ਦਾ ਅਤਿਕਾਰ ਹੈ। ਆਂਟੇਰੀਓ 
ਇੰਪਲਾਇਮੈਂਟ ਸਟੈਡਰਡਜ਼ ਐਕਟਇੰਪਲਾਇਮੈਂਟ ਸਟੈਡਰਡਜ਼ ਐਕਟ (ESA) ਅਤਜਹੇ ਘੋੱਟੋ 
ਘੋੱਟ ਤਮਆਰ ਿੈਅ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਜੰਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ 
ਰ਼ੁਜ਼ਗਾਰਦਾਿਾਿਾਂ ਅਿੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਲਈ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। 

ਉਜਰਿਾਂਉਜਰਿਾਂ

ਓਨਟਾਰੀਓ ਤਿੱਚ ਤਜ਼ਆਦਾਿਰ ਕਾਮੇ ਘੋੱਟੋ-ਘੋੱਟ ਉਜਰਿ 
ਪ੍ਰਾਪਿ ਕਰਨ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹਨ। 1 ਅਕਿੂਬਰ, 2024 
ਿੋਂ 30 ਸਿੰਬਰ, 2025 ਿੱਕ, ਘੋੱਟੋ-ਘੋੱਟ ਆਮ ਉਜਰਿ 
$17.20 ਪ੍ਰਿੀ ਘੰੋਟਾ ਹੈ ਅਿੇ ਘੋੱਟੋ-ਘੋੱਟ ਤਿਤਦਆਰਥੀ 
ਉਜਰਿ $16.20 ਪ੍ਰਿੀ ਘੰੋਟਾ ਹੈ। ਿਿੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲਈ, ਤਕਰਿ ਮੰਿਰਾਲੇ ਦੀ ਿੈੱਬਸਾਈਟ ontario.ca ਜਾਂ 
findlink.at/minwage ‘ਿੇ ਜਾਓ।

ਕੰਮ ਦੇ ਘੰੋਟੇਕੰਮ ਦੇ ਘੰੋਟੇ

ਆਮਿੌਰ ‘ਿੇ ਕ਼ੁਝ ਹਾਲਿਾਂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ, ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ 
ਅੱਠਾ ਘੰੋਟੇ ਪ੍ਰਿੀ ਤਦਨ ਅਿ ੇ48 ਘੰੋਟੇ ਪ੍ਰਿੀ ਹਫ਼ਿਾ ਿੋਂ ਿੱਿ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂ ਤਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਿੱਿ ਿੋਂ 
ਿੱਿ ਘੰੋਟੇ ਤਲਖਿੀ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਅਿੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਡਾਇਰੈਕਟਰ 
ਆਫ਼ ਇੰਪਲਾਇਮੈਂਟ ਸਟੈਂਡਰਡਜ਼ (Ontario Director of 
Employment Standards) ਦੀ ਮਨਜ਼ਰੂੀ ਨਾਲ ਿਿਾਏ  
ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਸਰਕਾਰੀ ਛ਼ੁੱਟੀਆਂਸਰਕਾਰੀ ਛ਼ੁੱਟੀਆਂ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਤਿੱਚ ਹਰ ਸਾਲ ਨਂ ਸਰਕਾਰੀ ਛ਼ੁੱਟੀਆ ਹ਼ੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਤਜਹੜ੍ੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਯੋਗ ਹ਼ੁੰ ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਇਹ ਛ਼ੁੱਟੀਆਂ ਲੈਣ 
ਦੇ ਅਿੇ ਸਰਕਾਰੀ ਛ਼ੁੱਟੀ ਦੀ ਿਨਖ਼ਾਹ ਲੈਣ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹ਼ੁੰ ਦੇ 
ਹਨ। ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੀਆਂ ਸਰਕਾਰੀ ਛ਼ੁੱਟੀਆਂ ਹਨ: ਨਿੇਂ ਸਾਲ ਦਾ 
ਤਦਨ, ਫ਼ੈਮਲੀ ਡੇਅ, ਗ਼ੁੱਡ ਫ਼ਰਾਈਡੇ, ਤਿਕਟੋਰੀਆ ਡੇਅ, ਕੈਨੇਡਾ 
ਡੇਅ, ਲੇਬਰ ਡੇਅ, ਥੈਂਕਸਤਗਤਿੰਗ ਡੇਅ, ਤਕ੍ਰਸਮਸ ਡੇਅ ਅਿੇ 
ਬਾਕਤਸੰਗ ਡੇਅ।

ਛ਼ੁੱਟੀਆਂ ਦਾ ਸਮਾਂਛ਼ੁੱਟੀਆਂ ਦਾ ਸਮਾਂ

ਆਮਿੌਰ ‘ਿੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਹਰ 12 ਮਹੀਤਨਆਂ ਦੇ ਕੰਮ ਦੇ ਬਦਲੇ 
ਘੋੱਟੋ ਘੋੱਟ ਦੋ ਹਫ਼ਤਿਆਂ ਦੀਆਂ ਛ਼ੁੱਟੀਆਂ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹ਼ੁੰ ਦੇ ਹਨ। 
ਿਨਖ਼ਾਹਯੋਗ ਛ਼ੁੱਟੀਆਂ ਦੇ ਬਦਲੇ, ਕਰਮਚਾਰੀ ਆਪਣੀ ਕ਼ੁੱਲ 
ਉਜਰਿ ਦੀ ਘੋੱਟੋ ਘੋੱਟ ਚਾਰ ਪ੍ਰਿੀਸ਼ਿ ਅਦਾਇਗੀ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ 
ਹ਼ੁੰ ਦੇ ਹਨ।

5 ਇਹ ਦਰ 18 ਸਾਲ ਿੋਂ ਘੋੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਤਿਤਦਆਰਥੀਆਂ ਉੱਿੇ ਲਾਗੂ ਹ਼ੁੰ ਦੀ ਹੈ ਤਜਹੜ੍ੇ ਸਕੂਲ 
ਸੈਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ 28 ਘੰੋਟੇ ਪ੍ਰਿੀ ਹਫ਼ਿਾ ਜਾਂ ਇਸ ਿੋਂ ਘੋੱਟ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਤਿੱਚ 
ਛ਼ੁੱਟੀਆ ਜਾਂ ਗਰਮੀ ਦੀਆਂ ਛ਼ੁੱਟੀਆਂ ਤਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।

https://www.ohrc.on.ca/en/
https://www.ohrc.on.ca/en/your_rights/social_areas/employment
https://www.ontario.ca
https://www.ontario.ca/document/your-guide-employment-standards-act-0/minimum-wage#section-0
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ਆਪਣੀ ਿਨਖ਼ਾਹ ਲੈਣੀਆਪਣੀ ਿਨਖ਼ਾਹ ਲੈਣੀ

ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਬਾਕਾਇਦਾ, ਹਰ ਿਨਖ਼ਾਹ ਿਾਲੇ ਤਦਨ ਿਨਖ਼ਾਹ 
ਦੇਣੀ ਅਿ ੇਿਨਖ਼ਾਹ ਦੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਉਜਰਿ ਅਿੇ 
ਕਟੌਿੀਆਂ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਸਟੇਟਮੈਂਟ ਦੇਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।

ਪ੍ਰਸੂਿ ਅਿੇ ਤਪਿਰੀ ਛ਼ੁੱਟੀਪ੍ਰਸੂਿ ਅਿੇ ਤਪਿਰੀ ਛ਼ੁੱਟੀ

ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਾਲੀਆਂ ਮਾਿਾਂ ਅਿੇ ਤਪਿਾਿਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਨੌਕਰੀ 
ਿੋਂ, ਤਬਨਾਂ ਿਨਖ਼ਾਹ, ਆਰਜ਼ੀ ਛ਼ੁੱਟੀ ਲੈਣ ਦਾ ਅਤਿਕਾਰ ਹੈ, ਜਦੋਂ 
ਉਹ ਉਮੈਦਿਾਰੀ ਤਿੱਚ ਹੋਣ ਜਾਂ ਹ਼ੁਣੇ ਹ਼ੁਣੇ ਹੀ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜਨਮ 
ਤਦੱਿਾ ਹੋਿੇ। ਇੰਪਲਾਇਮੈਂਟ ਇਨਸੋ਼ਰੈਂਸ (EI) ਹੱਕਦਾਰ ਮਾਤਪਆਂ 
ਨੰੂ ਲਾਭ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

Employment Standards ActEmployment Standards Act ਅਿੀਨ ਆਪਣ ੇਅਤਿਕਾਰਾਂ 
ਅਿ ੇਜ਼਼ੁੰ ਮਿੇਾਰੀਆ ਂਬਾਰ ੇਿਿਰੇ ੇਜਾਣਨ ਲਈ Ministry of 
Labour’s Employment Standards Information 
Centre ਨੰੂ 1-800-531-5551 ‘ਿ ੇਫ਼ਨੋ ਕਰੋ (ਜਾਣਕਾਰੀ 23 
ਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਤਿੱਚ ਤਦੱਿੀ ਜਾਂਦੀ ਹ)ੈ ਜਾਂ Ministry of Labour ਦੀ 
ਿੈੱਬਸਾਈਟ ontario.ca ਜਾਂ findlink.at/on-esa ‘ਿ ੇਜਾਓ। ਿ਼ੁਸੀਂ 
ਫ਼ਡੈਰਲ ਸਰਕਾਰ ਦ ੇਲੇਬਰ ਮਾਮਤਲਆ ਂਦ ੇਅਫ਼ਸਰ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰਨ ਲਈ Service Canada Centre ਤਿਖ ੇਿੀ ਜਾ ਸਕਦੇ 
ਹ।ੋ ਇੰਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦ ੇਸਥਾਨ ਲੱਭਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਫ਼ਨੋ ਬ਼ੁੱਕ ਦ ੇਬਲੂ 
ਪਤੇਜਜ਼ ਿਖੇ ੋਜਾਂ servicecanada.gc.ca ਤਿਖ ੇਜਾੳ।

ਤਸਹਿ ਅਿੇ ਸ਼ੁਰੱਤਖਆਤਸਹਿ ਅਿੇ ਸ਼ੁਰੱਤਖਆ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ ਹੈਲਥ ਐਡਂ ਸੇਫ਼ਟੀ ਐਕਟਆਂਟੇਰੀਓ ਆਕੂਪੇਸ਼ਨਲ ਹੈਲਥ ਐਡਂ ਸੇਫ਼ਟੀ ਐਕਟ (Ontario 
Occupational Health and Safety Act) ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ 
ਕਾਤਮਆਂ ਦੀ ਤਸਹਿ ਅਿੇ ਸ਼ੁਰੱਤਖਆ ਦੀ ਰਖਿਾਲੀ ਕਰਨ ਲਈ 
ਤਮਆਰ ਤਨਯਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ, ਕ਼ੁਝ ਛਟੋਾਂ ਨਾਲ, ਆਂਟੇਰੀਓ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਖੇਿਰਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਸਥਾਨਾਂ ’ਿੇ ਲਾਗੂ 
ਹ਼ੁੰ ਦਾ ਹੈ। 

• ਕੰਮ ਤਿਖੇ ਤਸਹਿ ਅਿੇ ਸ਼ੁਰੱਤਖਆ ਸੰਬੰਿੀ ਆਪਣੇ ਅਿੇ 
ਆਪਣੇ ਰ਼ੁਜ਼ਗਾਰਦਾਿਾ ਦੇ ਅਤਿਕਾਰਾਂ ਅਿੇ ਜ਼਼ੁੰ ਮੇਿਾਰੀਆਂ 
ਬਾਰੇ ਿਰਕਰ ਹੈਲਥ ਐਡਂ ਸੇਫ਼ਟੀ ਅਿੇਅਰਨੈੱਸ ਇਨਿਰਕਰ ਹੈਲਥ ਐਡਂ ਸੇਫ਼ਟੀ ਅਿੇਅਰਨੈੱਸ ਇਨ 4  4 
ਸਟੈੱਪਸਸਟੈੱਪਸ ਨਾਂ ਦੀ ਿਰਕਬ਼ੁੱਕ ਤਿੱਚ ਪੜ੍੍ਹਾੋ। ਇਹ ਿਰਕਬ਼ੁੱਕ 
ਮਤਨਸਟਰੀ ਆਫ਼ ਲੇਬਰ ਦੀ ਿੈੱਬਸਾਈਟ ontario.ca ਜਾਂ 
findlink.at/hsawarenes ਉੱਪਰ ਉਪਲਬਿ ਹੈ। ਿਰਕਬ਼ੁੱਕ 
ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਮੰਗਿਾਉਣ ਲਈ ਿ਼ੁਸੀਂ ਸਰਤਿਸ ਆਂਟੇਰੀਓ ਨੰੂ 

1-800-267-8097 ‘ਿੇ ਫੋ਼ਨ ਿੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

• ਕਾਤਮਆਂ ਨੰੂ ਸ਼ੁਰੱਤਖਅਿ ਰੱਖਣ ਲਈ Ministry of 
Labour ਦੀ ਨੀਿੀ ਬਾਰੇ ਿਿੇਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ontario.ca 
ਜਾਂ findlink.at/hsafety ‘ਿੇ ਜਾਓ।

• ਕੰਮ ਤਿਖੇ ਸ਼ੁਰੱਤਖਆ ਸੰਬੰਿੀ ਤਕਸੇ ਸਰੋਕਾਰ ਦੀ ਸੂਚਨਾ 
ਤਕਿੇਂ ਦੇਣੀ ਹੈ, ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਹੈਲਥ ਐਡਂ ਸੇਫ਼ਟੀ 
ਸੰਪਰਕ ਕੇਂਦਰ ਨੰੂ 1-877-202-0008 ‘ਿੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ।

ਆਂਟੇਰੀਓ ਿਰਕਪਲੇਸ ਸੇਫ਼ਟੀ ਐਡਂ ਇਨਸ਼ੋਰੈਂਸ ਬੋਰਡ ਆਂਟੇਰੀਓ ਿਰਕਪਲੇਸ ਸੇਫ਼ਟੀ ਐਡਂ ਇਨਸ਼ੋਰੈਂਸ ਬੋਰਡ 

Ontario Workplace Safety and Insurance Board 
(WSIB) ਰ਼ੁਜ਼ਗਾਰਦਾਿਾਿਾਂ ਅਿੇ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦੇ ਕਾਤਮਆਂ ਲਈ 
ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੀ ਨੋ-ਫ਼ਾਲਟ ਿਰਕਪਲੇਸ ਇਨਸ਼ੋਰੈਂਸ (Ontario’s 
no-fault workplace insurance) ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਿ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਬੋਰਡ ਰ਼ੁਜ਼ਗਾਰਦਾਿਾਿਾਂ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਫੰ਼ਡ 
ਕੀਿਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਪੰਗਿਾ ਦੇ ਲਾਭ ਮ਼ੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਕਾਤਮਆਂ ਨੰੂ ਤਮਲ ਰਹੀ ਤਸਹਿ ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਪੱਿਰ ਦੀ 
ਤਨਗਰਾਨੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਿੇ ਤਜਹੜ੍ੇ ਕਾਤਮਆਂ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਤਦਆਂ 
ਸੱਟ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਕੰਮ ਕਰਤਦਆਂ ਿ਼ੁਹਾਡੇ ਸੱਟ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ 
Workplace Safety and Insurance ਬਾਰੇ ਿਿੇਰੇ  
ਜਾਣਨਾ ਚਾਹ਼ੁੰ ਦੇ ਹੋ, 1-800-387-0750 ‘ਿੇ ਫੋ਼ਨ ਕਰੋ  
ਜਾਂ wsib.on.ca ਤਿਖੇ ਜਾਓ।

https://www.ontario.ca/document/your-guide-employment-standards-act-0
https://www.ontario.ca/document/your-guide-employment-standards-act-0
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/corporate/portfolio/service-canada.html
https://www.ontario.ca
https://www.ontario.ca/page/worker-health-and-safety-awareness-four-steps
https://www.ontario.ca/page/ministry-labour-immigration-training-skills-development
https://www.ontario.ca/page/workplace-health-and-safety
https://www.wsib.ca/en/onlineservices
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ਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨਾਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ
ਆਂਟੇਰੀਓ ਤਿੱਚ ਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਦੇ ਬਹ਼ੁਿ ਿਿੀਆ ਅਿਸਰ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਸਾਲ 
2012 ਤਿੱਚ, ਆਂਟੇਰੀਓ ਤਿੱਚ 2.9 ਤਮਲੀਅਨ ਿੋਂ ਿੱਿ ਲੋਕ ਛੋਟੇ ਅਿੇ ਦਰਤਮਆਨੇ ਪੈਮਾਨੇ ਦੇ 
ਉਦਯੋਗਾਂ ਤਿੱਚ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਉਦਯੋਗ ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਦਾ 98 ਪ੍ਰਿੀਸ਼ਿ 
ਤਹੱਸਾ ਬਣਦੇ ਸਨ।6

ਆਟੇਂਰੀਓ ਤਿੱਚ ਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸ਼਼ੁਰ ੂਕਰਨ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲੈਣ ਲਈ ontario.ca ਜਾਂ findlink.at/business ਤਿਖੇ 
Ministry of Economic Development, Employment 
and Infrastructure ਿਖੇ।ੋ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਪ੍ਰਾਂਿ ਭਰ ਤਿੱਚ ਛੋਟੇ ਕਾਰੋਬਾਰ 
ਲਈ ਉਦਯੋਗ ਕੇਂਦਰ (small business enterprise 
centres) ਕਾਇਮ ਕੀਿੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਛੋਟਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨ, 
ਉਸਦੀ ਮਾਲਕੀ ਅਿੇ ਉਸਨੰੂ ਕਾਮਯਾਬੀ ਨਾਲ ਚਲਾਉਣ ਸੰਬੰਿੀ 
ਿ਼ੁਸੀਂ ਇੱਥੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। 1-800-567-2345 ‘ਿੇ 
ਫ਼ੋਨ ਕਰ ਕੇ ਜਾਂ ontario.ca ਜਾਂ findlink.at/sbec ‘ਿੇ ਿਿੇਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਉ।

ਕੈਨੇਡਾ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਕਈ ਕੈਨੇਡਾ ਤਬਜ਼ਨਸ ਸਰਤਿਸ ਸੈਂਟਰ 
ਸਥਾਪਿ ਕੀਿੇ ਹੋਏ ਹਨ ਤਜੱਥੋਂ ਿ਼ੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸ਼਼ੁਰੂ 
ਕਰਨ ਤਿੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਿੇ ਸਮਰਥਨ ਹਾਸਲ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿਿੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 1-888-576-4444 
‘ਿੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ ਜਾਂ canada.ca/en/services/business ਤਿਖੇ 
ਜਾਓ।

6 ਸਰੋਿ: Ministry of Economic Development, Job Creation and Trade, ontario.ca 

https://www.ontario.ca
https://www.ontario.ca/page/business/start
https://www.ontario.ca
https://www.ontario.ca/page/small-business-enterprise-centre-locations
https://www.canada.ca/en/services/business/start.html
https://www.ontario.ca/page/ministry-economic-development-job-creation-trade
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ਿਸੇਬਾ ਯੋਜਨਾਿਸੇਬਾ ਯੋਜਨਾ

ਨੌਕਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਣਾਨੌਕਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਣਾ

� ਆਪਣੇ ਸੋਸ਼ਲ ਇਨਸ਼ੋਰੈਂਸ ਨੰਬਰ (SIN) ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਤਦਉ।

� ਪਿਾ ਕਰੋ ਤਕ ਕੀ ਿ਼ੁਹਾਡਾ ਪੇਸ਼ਾ ਆਂਟੇਰੀਓ ਤਿੱਚ ਤਨਯਤਮਿ (ਰੈਗੂਲੇਟਡ) ਹੈ।

� ਆਪਣੇ ਤਿੱਤਦਅਕ ਪ੍ਰਮਾਣ-ਪੱਿਰਾਂ ਦਾ ਮ਼ੁਲਾਂਕਣ ਕਰਿਾਉ।

� ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਤਿੱਚ ਆਪਣੇ ਪੇਸ਼ੇ ਸੰਬੰਿਿ ਟੀਤਚਆਂ ਨਾਲ ਢ਼ੁੱਕਿੇਂ ਤਬ੍ਰੱਤਜੰਗ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦਾ ਪਿਾ ਕਰੋ।

1. ਕਾਰਜ                                                                                                                              ਇਸ ਿਰੀਕ ਿੱਕ ਮ਼ੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਿ

2. ਕਾਰਜ                                                                                                                              ਇਸ ਿਰੀਕ ਿੱਕ ਮ਼ੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਿ

3. ਕਾਰਜ                                                                                                                              ਇਸ ਿਰੀਕ ਿੱਕ ਮ਼ੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਿ

ਕੰਮ ਲੱਭਣਾਕੰਮ ਲੱਭਣਾ

� ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਿਾਂ ਅਿੇ ਅਗਲੇ ਕਦਮਾਂ ਲਈ ਸੈਟਲਮੈਂਟ 
ਕਂਸਲਰ ਜਾਂ ਤਕਸੇ ਇੰਪਲਾਇਮੈਂਟ ਕਂਸਲਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

� ਆਪਣੀ ਪਤਹਲ ਦੇ ਤਕੱਿੇ ਬਾਰੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਤਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਸਥਾਨ ਦੇ 
ਸੱਤਭਆਚਾਰ ਦੀ ਮ਼ੁੱਢਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰੋ।

� ਰੈਜ਼ਮੂੇ ਅਿੇ ਕੱਿਰ ਲੈਟਰ ਤਿਆਰ ਕਰੋ

� ਅਸਰਦਾਇਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ (ਨੈੱਟਿਰਤਕੰਗ) ਕਰਨੀ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰੋ ਅਿੇ 
ਸਥਾਨਕ ਸੰਪਰਕ ਸੰਬੰਿਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਉ।

� ਆਪਣੀ ਮ਼ੁਹਾਰਿ ਦੇ ਖੇਿਰ ਤਿੱਚ ਿਲੰਟੀਅਰ ਜਾਂ ਤਬਨਾਂ ਿਨਖ਼ਾਹ ਿੋਂ ਤਸਖਲਾਈ 
ਦੇ ਉਪਲਬਿ ਅਤਜਹੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦਾ ਪਿਾ ਕਰੋ ਜੋ ਿ਼ੁਹਾਡੇ ਕੰਮ ਦੇ ਿਜਰਬੇ 
ਤਿੱਚ ਿਾਿਾ ਕਰਦੇ ਹੋਣ।

1. ਕਾਰਜ                                                                                                                              ਇਸ ਿਰੀਕ ਿੱਕ ਮ਼ੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਿ

2. ਕਾਰਜ                                                                                                                              ਇਸ ਿਰੀਕ ਿੱਕ ਮ਼ੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਿ

3. ਕਾਰਜ                                                                                                                              ਇਸ ਿਰੀਕ ਿੱਕ ਮ਼ੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਿ
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ਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨਾਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ

� ਆਪਣਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸ਼਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਸੰਬੰਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਛੋਟੇ ਕਾਰੋਬਾਰ  
ਉਦਯਗੋ ਕੇਂਦਰ (small business enterprise centre) ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

1. ਕਾਰਜ                                                                                                                              ਇਸ ਿਰੀਕ ਿੱਕ ਮ਼ੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਿ

2. ਕਾਰਜ                                                                                                                              ਇਸ ਿਰੀਕ ਿੱਕ ਮ਼ੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਿ

3. ਕਾਰਜ                                                                                                                              ਇਸ ਿਰੀਕ ਿੱਕ ਮ਼ੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਿ
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ਪੈਸਾ ਅਤੇ ਨਿੱਜੀ ਨਿੱਤਪੈਸਾ ਅਤੇ ਨਿੱਜੀ ਨਿੱਤ
ਇਹ ਭਾਗ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਸੇ ਿਾਲ ਸਬੰਨਿਤ ਮੱਖ ਮੁੱਦੇ ਕੱਿਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਿੰੂ 
ਬੈਂਕ ਨਿੱਚ ਖਾਤਾ ਖੋਲ੍ਹਣ, ਉਿਾਰ ਲੈਣ ਅਤੇ ਟੈਕਸ ਅਦਾ ਕਰਿ ਦੇ ਿਾਲ ਿਾਲ 
ਲਾਭਾਂ ਅਤੇ ਸਮਾਨਜਕ ਸਹਾਇਤਾ (ਸੋਸ਼ਲ ਅਨਸਸਟੈਂਸ) ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਨਮਲੇਗੀ।

50 
ਪੈਸਾ ਅਤੇ ਬੈਂਨਕੰਗਪੈਸਾ ਅਤੇ ਬੈਂਨਕੰਗ

51 
ਉਿਾਰ ਲੈਣਾਉਿਾਰ ਲੈਣਾ

52 
ਟੈਕਸਟੈਕਸ

53 
ਲਾਭ ਅਤੇ ਸੋਸ਼ਲ ਲਾਭ ਅਤੇ ਸੋਸ਼ਲ 

ਐਨਸਸਟੈਂਸ  ਐਨਸਸਟੈਂਸ  
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ਿਸੇਬਾ ਯੋਜਿਾਿਸੇਬਾ ਯੋਜਿਾ
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ਪੈਸਾ ਅਤੇ ਬੈਂਨਕੰਗਪੈਸਾ ਅਤੇ ਬੈਂਨਕੰਗ
ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਿਾਸੀ ਆਪਣਾ ਪੈਸਾ ਆਮਤੌਰ ‘ਤੇ ਬੈਂਕਾਂ, ਕਰੈਨਡਟ ਯੂਿੀਅਿਾਂ ਜਾਂ ਟਰੱਸਟ 
ਕੰਪਿੀਆਂ ਨਿੱਚ ਰੱਖਦੇ ਹਿ। ਇਹ ਨਿੱਤੀ ਅਦਾਰੇ ਸੁਰੱਨਖਅਤ ਅਤੇ ਸਨੁਿਿਾਜਿਕ ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ। 
ਬਹੁਤੇ ਨਿੱਤੀ ਅਦਾਰੇ ਕੈਿੇਡੀਅਿ ਨਡਪਾਨ਼ਿਟ ਇਿਸ਼ੋਰੈਂਸ ਕਾਰਪੋਰੇਸ਼ਿ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਹਿ ਨਜਸ ਤੋਂ 
ਭਾਿ ਹੈ ਨਕ ਸਰਕਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਖਾਤੇ ਨਿੱਚਲੇ ਪੈਸੈ ਦਾ ਿੱਿ ਤੋਂ ਿੱਿ $100,000 ਤੱਕ ਦਾ ਬੀਮਾ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਪੈਸਾਪੈਸਾ

ਕੈਿੇਡਾ ਦੀ ਕਰੰਸੀ (ਮੁਦਰਾ/ਨਸੱਕਾ) ਅਤੇ ਨਿਦੇਸ਼ੀ ਮੁਦਰਾ ਿੰੂ 
ਕੈਿੇਡੀਅਿ ਪੈਸੇ ਨਿੱਚ ਬਦਲਾਉਣ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ 
Welcome to CanadaWelcome to Canada ਪੜ੍੍ਹੋ।

ਕਦੇ ਿੀ ਿਕਦ ਪੈਸੇ ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਿਾ ਭੇਜੋ। ਇਸਦੀ ਬਜਾਏ, 
ਚੈੱਕ, ਮਿੀ ਆਰਡਰ (ਬੈਂਕ ਤੋਂ ਖ਼ਰੀਦੇ ਹੋਏ) ਜਾਂ ਪੋਸਟਲ 
ਆਰਡਰ (ਡਾਕਖ਼ਾਿੇ ਤੋਂ ਖ਼ਰੀਦੇ ਹੋਏ) ਿਰਤੋ। ਬੈਂਕਾਂ ਅਤੇ 
ਤਬਾਦਲੇ ਦੀਆਂ ਸੇਿਾਿਾਂ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕਰਿ ਿਾਲੇ ਪ੍ਰਾਈਿੇਟ ਅਦਾਰੇ 
ਪੈਸੇ ਭੇਜਣ ਲਈ ਤੁਹਾਿੰੂ ਹੋਰ ਨਿਕਲਪ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਿ।

• WTC: canada.ca/wtc

ਬੈਂਕ ਸੇਿਾਿਾਂਬੈਂਕ ਸੇਿਾਿਾਂ

ਭਾਿੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਿੌਕਰੀ ਿਾ ਹੋਿੇ ਜਾਂ ਉਸੇ ਿੇਲੇ ਖਾਤੇ ਨਿੱਚ 
ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਿਾਉਣ ਲਈ ਪੈਸੇ ਿੀ ਿਾ ਹੋਣ ਤਾਂ ਿੀ, ਤੁਸੀਂ ਬੈਂਕ 
ਖਾਤਾ ਖਲੋ੍ਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬਹੁਤੇ ਬੈਂਕ ਹੇਠ ਨਦੱਤੀਆਂ ਸੇਿਾਿਾਂ ਪੇਸ਼ 
ਕਰਦੇ ਹਿ:

• ਚੈਨਕੰਗ ਅਤੇ ਸਨੇਿੰਗ ਖਾਤੇ

• ਡੈਨਬਟ ਕਾਰਡ

• 24-ਘੰਟੇ ਇੰਟਰਿੈੱਟ ਅਤੇ ਟੈਲੀਫੋ਼ਿ ਬੈਂਨਕੰਗ

• ਕਰ਼ਿੇ (ਲੋਿ) ਅਤੇ ਕਰਨੈਡਟ ਕਾਰਡ

• ਨਿਿੇਸ਼ ਉਤਪਾਦ (ਪਰਾਡੱਕਟ) ਅਤੇ ਯੋਜਿਾਬੰਦੀ

• ਨਿੱਤੀ ਮਸ਼ਿਰਾ

ਭਾਿੇਂ ਕੈਿੇਡੀਅਿ ਬੈਂਕਾਂ ਿੰੂ ਬਹੁਤ ਸੁਰੱਨਖਅਤ ਸਮਨਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਆਪਣੇ ਨਿੱਤੀ ਨਹੱਤਾਂ ਦੀ ਰਖਿਾਲੀ ਕਰਿ ਲਈ ਤੁਹਾਿੰੂ 
ਿੱਿ ਤੋਂ ਿੱਿ ਜਾਣੂ ਹੋਣ ਦੀ ਼ਿਰੂਰਤ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਿੰੂ ਅਤੇ 
ਆਪਣੀ ਪੂੰ ਜੀ (ਨਿੱਤਾਂ) ਿੰੂ ਥੋਖੇਬਾ਼ਿੀਆਂ, ਨਜਿੇਂ ਨਕ ਡੈਨਬਟ 
ਕਾਰਡ ਦੇ ਫ਼ਰਾਡ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ, ਿੁਕਤੇ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਹਾਸਲ ਕਰਿ ਲਈ consumerhandbook.ca ਨਿਖੇ ਇੰਡਸਟਰੀ 
ਕੈਿੇਡਾ ਦੀ ਔਿਲਾਈਿ ਕਿਨ਼ਿਊਮਰ ਹੈਂਡਬੁੱਕਕਿਨ਼ਿਊਮਰ ਹੈਂਡਬੁੱਕ (Consumer 
Handbook) ਪੜ੍੍ਹੋ।

• WTC: canada.ca/wtc

ਖਾਤਾ ਖੋਲ੍ਹਣਾਖਾਤਾ ਖੋਲ੍ਹਣਾ

ਖਾਤਾ ਖੋਲ੍ਹਣ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਕਈ ਨਿੱਤੀ ਸੰਸਥਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਖੋਜ 
ਕਰਿੀ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਨਿਚਾਰ ਹੈ। ਬੈਂਕ ਉਤਪਾਦਾਂ (ਪਰਾਡੱਕਟਸ) 
ਅਤੇ ਸੇਿਾਿਾਂ ਲਈ ਫ਼ੀਸਾਂ ਦੇ ਿਾਲ ਿਾਲ ਨਿਆਜ ਦੀਆਂ ਦਰਾਂ ਿੀ 
ਿੱਖ ਿੱਖ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਿ। ਨਬਿਾਂ-ਫ਼ੀਸ ਬੈਂਕ ਖਾਨਤਆਂ ਬਾਰੇ 
ਪਤਾ ਕਰੋ, ਜੋ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਚਨਲਤ ਹੋ ਰਹੇ ਹਿ। ਿਿੇਂ ਆਉਣ 
ਿਾਨਲਆਂ ਲਈ ਨਿਸ਼ੇਸ਼ ਸੇਿਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਿੀ ਪੁੱਛੋ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਰੁ਼ਿਗਾਰਦਾਤਾ ਤਿਖ਼ਾਹ ਨਸੱਿੀ ਖਾਤੇ ਨਿੱਚ ਜਮ੍ਹਾਂ 
ਕਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਿੰੂ ਚੈਨਕੰਗ ਖਾਤੇ ਦੀ ਼ਿਰੂਰਤ ਪਿੇਗੀ। 
ਬੱਚਤ (ਸੇਨਿੰਗ) ਅਤੇ ਨਿਿੇਸ਼ (ਇਿਿੈਸਟਮੈਂਟ) ਖਾਤੇ ਪੈਨਸਆਂ 
ਦੀ ਬੱਚਤ ਕਰਿ ਲਈ ਫ਼ਾਇੰਦੇਮੰਦ ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ, ਨਕਉਂਨਕ ਇੰਿ੍ਹ ਾਂ 
ਨਿੱਚ ਚੈਨਕੰਗ ਖਾਤੇ ਿਾਲੋਂ ਨਿਆਜ ਦੀਆਂ ਦਰਾਂ ਿੱਿ ਹੁੰ ਦੀਆਂ 
ਹਿ। ਐਪਰ, ਤੁਹਾਿੰੂ ਨਿਸ਼ੇਸ਼ ਨਕਸਮ ਦੇ ਜਾਂ ਸੀਮਤ ਨਗਣਤੀ 
ਦੀਆਂ ਟ੍ਰਾਂਜੈਕਸ਼ਿ ਕਰਿ ਦੀ ਆਨਗਆ ਹੋਿੇਗੀ। ਬਹੁਤੇ ਗਾਹਕ, 
ਜੋ ਬੱਚਤ ਖਾਤੇ, ਖੋਲ੍ਹਦੇ ਹਿ ਉਹ ਦੈਨਿਕ ਬੈਂਨਕੰਗ ਲਈ ਚੈਨਕੰਗ 
ਖਾਤਾ ਿੀ ਖੋਲ੍ਹਦੇ ਹਿ।

ਨਕਸੇ ਬੈਂਕ, ਕਰਨੈਡਟ ਯੂਿੀਅਿ ਜਾਂ ਟਰੱਸਟ ਕੰਪਿੀ ਨਿੱਚ 
ਖਾਤਾ ਖੋਲ੍ਹਣ ਲਈ ਤੁਹਾਿੰੂ ਸ਼ਿਾਖ਼ਤ ਦੇ ਦੋ ਸਬੂਤ ਨਿਖਾਉਣੇ 
ਪੈਣਗੇ, ਨਜਿੇਂ ਨਕ ਪਾਸਪੋਰਟ ਅਤੇ ਸੋਸ਼ਲ ਇਿਸ਼ੋਰੈਂਸ ਿੰਬਰ 
(SIN) ਕਾਰਡ। ਆਮਤੌਰ ‘ਤੇ ਦੋਹਾਂ ਨਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਉੱਪਰ ਤੁਹਾਡੀ 
ਫ਼ੋਟੋ ਲੱਗੀ ਹੋਣੀ ਲਾ਼ਿਮੀ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬੈਂਕ ਖਾਤਾ ਖੋਲ੍ਹਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਿੰੂ ਇੱਕ ਬੈਂਕ ਕਾਰਡ 
(ਡੈਨਬਟਡੈਨਬਟ ਕਾਰਡ ਿੀ ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਨਮਲੇਗਾ। ਬਹੁਤੇ ਸਟੋਰਾਂ, 
ਰੈਸਟੋਰੈਂਟਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਨਿਖੇ ਿਕਦੀ ਦੀ ਥਾਂ ਤੁਸੀਂ 
ਇਹ ਕਾਰਡ ਿਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਕਾਰਡ ਿਾਲ ਤੁਸੀਂ ਬੈਂਕ 
ਮਸ਼ੀਿਾਂ (ਨਜੰਿ੍ਹ ਾਂ ਿੰੂ ਆਟੋਮੇਟਡ ਟੈੱਲਰ ਮਸ਼ੀਿਾਂ ਜਾਂ ਏ ਟੀ ਐੱਮਆਟੋਮੇਟਡ ਟੈੱਲਰ ਮਸ਼ੀਿਾਂ ਜਾਂ ਏ ਟੀ ਐੱਮ 
ਨਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਨਿਖੇ ਿੀ ਟ੍ਰਾਂਜੈਕਸ਼ਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

• WTC: canada.ca/wtc

ਨਿਚਾਰਿਯੋਗ ਗੱਲਾਂਨਿਚਾਰਿਯੋਗ ਗੱਲਾਂ

ਨਕਹੜ੍ੀਆ ਬੈਂਕਾਂ ਿਿੇਂ ਆਉਣ ਿਾਨਲਆਂ ਨਕਹੜ੍ੀਆ ਬੈਂਕਾਂ ਿਿੇਂ ਆਉਣ ਿਾਨਲਆਂ 
ਿੰੂ ਨਿਸ਼ੇਸ਼ ਸੇਿਾਿਾਂ ਨਦੰਦੀਆਂ ਹਿ?ਿੰੂ ਨਿਸੇ਼ਸ਼ ਸੇਿਾਿਾਂ ਨਦੰਦੀਆਂ ਹਿ?

ਕੀ ਮੈਿੰੂ ਬੱਚਤ (ਸੇਨਿੰਗ) ਖਾਤਾ ਅਤੇ ਕੀ ਮਿੰੂੈ ਬੱਚਤ (ਸੇਨਿੰਗ) ਖਾਤਾ ਅਤੇ 
ਚੈਨਕੰਗ ਖਾਤਾ ਦੋਿੇਂ ਚਾਹੀਦੇ ਹਿ?ਚੈਨਕੰਗ ਖਾਤਾ ਦਿੋੇਂ ਚਾਹੀਦੇ ਹਿ?

ਜੇ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਬੈਂਕ ਦ ਡੈਨਬਟ ਜੇ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਬੈਂਕ ਦ ਡੈਨਬਟ 
ਕਾਰਡ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਨਕਸੇ ਦੂਜੀ ਬੈਂਕ  ਕਾਰਡ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਨਕਸੇ ਦੂਜੀ ਬੈਂਕ  
ਦਾ ਏ ਟੀ ਐੱਮਦਾ ਏ ਟੀ ਐੱਮ (ATM) ਿਰਤਦਾ ਹਾਂ,  ਿਰਤਦਾ ਹਾਂ, 
ਇਸਦੇ ਸੇਿਾ ਚਾਰਜ (ਫ਼ੀਸ) ਕੀ ਹੋਣਗੇਇਸਦੇ ਸੇਿਾ ਚਾਰਜ (ਫ਼ੀਸ) ਕੀ ਹੋਣਗੇ?

https://www.canada.ca/content/dam/ircc/documents/pdf/english/corporate/publications-manuals/welcome_to_canada_money_and_finances_in_canada_e.pdf
https://www.consumerhandbook.ca/
https://www.canada.ca/content/dam/ircc/documents/pdf/english/corporate/publications-manuals/welcome_to_canada_money_and_finances_in_canada_e.pdf
https://www.canada.ca/content/dam/ircc/documents/pdf/english/corporate/publications-manuals/welcome_to_canada_money_and_finances_in_canada_e.pdf
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ਉਿਾਰ ਲੈਣਾਉਿਾਰ ਲੈਣਾ
ਉਿਾਰਉਿਾਰ

ਉਿਾਰ ਤੋਂ ਭਾਿ ਹੈ ਪੈਸੇ ਉਿਾਰ ਲੈਣਾ। ਕਰੈਨਡਟ ਕਾਰਡ ਅਤੇ 
ਬੈਂਕ ਦੇ ਲੋਿ, ਉਿਾਰ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਨਕਸਮਾਂ ਹਿ। ਉਿਾਰ 
ਲੈਣ ਿਾਲੇ ਆਮਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਪਣੇ ਲੋਿ (ਕਰ਼ਿ)ੇ ਬਾਕਾਇਦਾ 
ਨਕਸ਼ਤਾਂ ਨਿੱਚ ਿਾਪਸ ਕਰਦੇ ਹਿ। ਅਦਾਇਗੀਆਂ (ਨਕਸ਼ਤਾਂ) ਦੀ 
ਰਕਮ ਅਤੇ ਿਾਰਿਾਰਤਾ ਕਰ਼ਿਾ ਜਾਂ ਉਿਾਰ ਨਦੱਤੇ ਜਾਣ ਸਮੇਂ 
ਸਪਸ਼ਟ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬੈਂਕ ਤੋਂ ਉਿਾਰ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਕਰੈਨਡਟ ਕਾਰਡ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 
ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਨਿਆਜ ਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਨਿਆਜ ਉਹ ਪੈਸਾ ਹੰੁਦਾ 
ਹੈ ਨਜਹੜ੍ਾ ਉਿਾਰ ਦੇਣ ਿਾਲਾ (ਆਮਤੌਰ ‘ਤੇ ਬੈਂਕ) ਉਿਾਰ ਲੈਣ 
ਿਾਲੇ ਤੋਂ ਿਸਲੂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਿਆਜ ਦਰਨਿਆਜ ਦਰ ਉਿਾਰ ਲਈ ਗਈ ਕੁੱਲ 
ਰਕਮ ਦੀ ਉਹ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਿਾਰ ਦੀ ਨਮਆਦ 
ਦੌਰਾਿ ਿਾਪਸ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਕਿੁ ਕਰਨ਼ਿਆਂ (ਲੋਿਾਂ) ਅਤੇ ਕਰੈਨਡਟ 
ਕਾਰਡਾਂ ਦੇ ਨਿਆਜ ਦੀ ਦਰ ਬਹੁਤ ਉੱਚੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, 
ਜਦੋਂ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਨਕਸ ੇਬੈਂਕ ਤੋਂ ਬੈਂਕ ਲੋਿ (ਕਰ਼ੇਿ) ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਜਾਂ 
ਕਰੈਨਡਟ ਕਾਰਡ ਰਾਹੀਂ ਪੈਸ ੇਉਿਾਰ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਿੰੂ ਇਹ ਪੁੱਛਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨਿਆਜ ਦੀ ਦਰ ਕੀ ਹੋਿਗੇੀ। 

ਿੱਖ ਿੱਖ ਨਕਸਮ ਦੇ ਉਿਾਰਾਂ ਅਤੇ ਕਰਨ਼ਿਆਂ ਅਤੇ ਕਰਨੈਡਟ 
ਕਾਰਡ ਦੀ ਚੋਣ ਅਤੇ ਉਸ ਲਈ ਅਰ਼ਿੀ ਨਕਿੇਂ ਦੇਣੀ ਹੈ, ਦੀ 
ਿਿੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ Welcome to CanadaWelcome to Canada (ਕੈਿੇਡਾ 
ਨਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਆਗਤ ਹੈ) ਪੜ੍੍ਹੋ।

• WTC: canada.ca/wtc

ਉਿਾਰ ਲੈਣ ਤੇ ਿਾਪਸ ਕਰਿ ਦਾ ਨਪਛੋਕੜ੍ ਕਾਇਮ ਕਰਿਾਉਿਾਰ ਲੈਣ ਤੇ ਿਾਪਸ ਕਰਿ ਦਾ ਨਪਛੋਕੜ੍ ਕਾਇਮ ਕਰਿਾ

ਜਦੋਂ ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਕਰ਼ਿਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਕਰੈਨਡਟ ਕਾਰਡ ਿਰਤਦੇ ਹੋ, 
ਨਰਪੋਰਨਟੰਗ ਏਜੰਸੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਤਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਨਕ 
ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਅਦਾਇਗੀਆਂ (ਨਕਸ਼ਤਾਂ) ਸਮੇਂ ਨਸਰ ਕਰਦੇ ਹੋ 
ਅਤੇ ਨਜਹੜ੍ਾ ਪੈਸਾ ਤੁਸੀਂ ਉਿਾਰ ਨਲਆ ਹੈ ਉਸਿੰੂ ਿਾਪਸ ਕਰਿ 
ਨਿੱਚ ਨਕੰਿਾਂ ਸਮਾਂ ਲੱਨਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਉਿਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਉਿਾਰ 
ਲੈਣ ਤੇ ਿਾਪਸ ਕਰਿਲੈਣ ਤੇ ਿਾਪਸ ਕਰਿ ਦਾ ਨਪਛੋਕੜ੍ ਦਾ ਨਹੱਸਾ ਬਣਦੀ ਹੈ।

ਆਂਟੇਰੀਓ ਨਿੱਚ ਉਿਾਰ ਲੈਣ ਤੇ ਿਾਪਸ ਕਰਿ ਦਾ ਨਪਛੋਕੜ੍ ਆਂਟੇਰੀਓ ਨਿੱਚ ਉਿਾਰ ਲੈਣ ਤੇ ਿਾਪਸ ਕਰਿ ਦਾ ਨਪਛਕੋੜ੍ 
ਨਿਕਸਤ ਕਰਿਾ ਮਹੱਤਿਪੁਰਿ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨਕਸ ੇਕਰੈਨਡਟ ਨਿਕਸਤ ਕਰਿਾ ਮਹੱਤਿਪੁਰਿ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨਕਸ ੇਕਰੈਨਡਟ 
ਕਾਰਡ, ਲੋਿ ਜਾਂ ਮਾਰਗੇਜ ਲਈ ਅਰ਼ਿੀ ਨਦੰਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡਾ ਨਿੱਤੀ ਕਾਰਡ, ਲੋਿ ਜਾਂ ਮਾਰਗੇਜ ਲਈ ਅਰ਼ਿੀ ਨਦੰਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡਾ ਨਿੱਤੀ 
ਅਦਾਰਾ, ਉਿਾਰ ਲੈਣ ਤੇ ਿਾਪਸ ਕਰਿ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਪਛੋਕੜ੍ ਦੀ ਅਦਾਰਾ, ਉਿਾਰ ਲੈਣ ਤੇ ਿਾਪਸ ਕਰਿ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਪਛੋਕੜ੍ ਦੀ 
ਪੜ੍ਤਾਲ ਕਰੇਗਾ, ਇਹ ਿਖੇਣ ਲਈ ਨਕ ਅਤੀਤ ਕਾਲ ਨਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਪੜ੍ਤਾਲ ਕਰੇਗਾ, ਇਹ ਿਖੇਣ ਲਈ ਨਕ ਅਤੀਤ ਕਾਲ ਨਿੱਚ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣ ੇਨਿੱਤਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਿ ਨਕੰਿੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਿਾਰ ਆਪਣ ੇਨਿੱਤਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਿ ਨਕੰਿੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਿਾਰ 
ਲੈਣ ਤੇ ਿਾਪਸ ਕਰਿ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਪਛੋਕੜ੍ ਦੇ ਆਿਾਰ ‘ਤੇ, ਲੈਣ ਤੇ ਿਾਪਸ ਕਰਿ ਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਪਛੋਕੜ੍ ਦੇ ਆਿਾਰ ‘ਤੇ, 
ਤੁਹਾਡਾ ਨਿੱਤੀ ਅਦਾਰਾ ਫ਼ਸੈਲਾ ਕਰੇਗਾ ਨਕ ਜੋ ਉਿਾਰ ਤੁਸੀਂ ਲੈਣਾ ਤੁਹਾਡਾ ਨਿੱਤੀ ਅਦਾਰਾ ਫ਼ਸੈਲਾ ਕਰੇਗਾ ਨਕ ਜੋ ਉਿਾਰ ਤੁਸੀਂ ਲੈਣਾ 
ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਉਹ ਤੁਹਾਿੰੂ ਨਦੱਤਾ ਜਾਿ ੇਜਾਂ ਿਹੀਂ।ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ ਉਹ ਤੁਹਾਿੰੂ ਨਦੱਤਾ ਜਾਿ ੇਜਾਂ ਿਹੀਂ।

ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ ਉਿਾਰ ਲੈਣ ਤੇ ਿਾਪਸ ਕਰਿ ਦਾ ਨਪਛੋਕੜ੍ 
ਕਰੈਨਡਟ ਕਾਰਡ ਿਾਲ ਬਣਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਿ। ਆਪਣੇ 
ਨਿੱਤੀ ਅਦਾਰੇ ਦੇ ਿੁਮਾਇੰਦੇ ਿਾਲ ਿਿੇਂ ਆਉਣ ਿਾਨਲਆਂ ਲਈ 
ਕਰੈਨਡਟ ਕਾਰਡ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਇਕਰਾਰਿਾਮੇਂ 
ਉੱਤੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਿ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਬੰਿਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਰਤਾਂ 
ਦੀ ਿ਼ਿਰਸਾਿੀ ਕਰੋ।

Financial Consumer Agency of Canada ਦੀ 
ਿੈ�ਬਸਾਈਟ fcac-acfc.gc.ca ਨਿਖੇ ਉਿਾਰ (ਕਰੈਨਡਟ) ਬਾਰੇ 
ਕੁਿ ਲਾਭਦਾਇਕ ਿੁਕਤੇ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਮਲਦੀ ਹੈ।

ਨਿਚਾਰਿਯੋਗ ਗੱਲਾਂਨਿਚਾਰਿਯੋਗ ਗੱਲਾਂ

ਮੇਰੇ ਕਰੈਨਡਟ ਕਾਰਡ ਦੇ ਨਿਆਜ ਦੀ ਮੇਰੇ ਕਰੈਨਡਟ ਕਾਰਡ ਦੇ ਨਿਆਜ ਦੀ 
ਦਰ ਕੀ ਹੈ?ਦਰ ਕੀ ਹੈ?

ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਿਰਤਮਾਿ ਕਰੈਨਡਟ ਰੇਨਟੰਗ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਿਰਤਮਾਿ ਕਰੈਨਡਟ ਰੇਨਟੰਗ 
ਬਾਰੇ ਨਕਿੇਂ ਪਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?ਬਾਰੇ ਨਕਿੇਂ ਪਤਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?

ਉਿਾਰ ਲੈਣ ਤੇ ਿਾਪਸ ਕਰਿ ਦਾ ਉਿਾਰ ਲੈਣ ਤੇ ਿਾਪਸ ਕਰਿ ਦਾ 
ਨਪਛੋਕੜ੍ ਕਾਇਮ ਕਰਿ ਲਈ ਮੈਂ ਕੀ ਨਪਛੋਕੜ੍ ਕਾਇਮ ਕਰਿ ਲਈ ਮੈਂ ਕੀ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?

https://www.canada.ca/content/dam/ircc/documents/pdf/english/corporate/publications-manuals/welcome_to_canada_money_and_finances_in_canada_e.pdf
https://www.canada.ca/en/financial-consumer-agency.html
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ਟੈਕਸਟੈਕਸ
ਕੇਿੇਡਾ ਨਿੱਚ ਟੈਕਸ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਨਤੰਿ ਪੱਿਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਹਿ: ਫੈ਼ਡਰਲ, ਪ੍ਰਾਂਨਤਕ ਅਤੇ 
ਨਮਊਂਨਸਪਲ। ਟੈਕਸ ਸਰਕਾਰ ਿੱਲੋਂ ਫੰ਼ਡ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਿੰੂ ਚਲਾਉਣ ਨਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ 
ਹਿ ਨਜਿੇਂ ਨਕ ਨਸੱਨਖਆ, ਨਸਹਤ ਸੰਭਾਲ, ਆਿਾਜਾਈ ਦਾ ਢਾਾਂਚਾ ਅਤੇ ਹਿੁਰਾਂ ਦੀ ਨਸਖਲਾਈ।

ਟੈਕਸ ਦੀਆਂ ਨਕਸਮਾਂਟੈਕਸ ਦੀਆਂ ਨਕਸਮਾਂ

ਉਗਰਾਹੇ ਜਾਂਦੇ ਟੈਕਸਾਂ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਨਕਸਮਾਂ ਇਿਕਮ 
ਟੈਕਸ, ਨਿਕਰੀ ਕਰ, ਪ੍ਰਾਪਰਟੀ ਟੈਕਸ ਅਤੇ ਿਪਾਰਕ ਟੈਕਸ ਹਿ।

ਯਕੀਿੀ ਬਣਾਉ ਨਕ ਤਸੁੀਂ ਸਾਰੀਆਂ ਰਸੀਦਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਦਸਤਾਿੇ਼ਿ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਿੰੂ ਟੈਕਸ-ਸੰਬੰਿਤ ਮੰਤਿਾਂ  
ਲਈ ਸਾਰੇ ਸਾਲ ਦੌਰਾਿ ਇਕੱਠੇ ਕਰਿ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੋਿੇਗੀ।

ਿੱਖ ਿੱਖ ਨਕਸਮ ਦੇ ਟੈਕਸਾਂ ਦੇ ਿੇਰਿੇ ਲਈ Ministry of 
Finance ਦੀ ਿੈੱਬਸਾਈਟ ontario.ca ਜਾਂ findlink.at/finance 
‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਇਿਕਮ ਟੈਕਸਇਿਕਮ ਟੈਕਸ

ਕੈਿੇਡੀਅਿ ਹਰ ਸਾਲ 30 ਅਪਰੈਲ ਤੱਕ ਆਪਣੀਆਂ ਇਿਕਮ 
ਟੈਕਸ ਨਰਟਰਿਾਂ ਭਰਦੇ ਹਿ। ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਾਰੇ ਸਰੋਤਾਂ ਤੋਂ 
ਆਪਣੀ ਆਮਦਿ ਦੱਸਣੀ ਲਾ਼ਿਮੀ ਹੈ, ਭਾਿੇਂ ਇਹ ਨਿਦੇਸ਼ੀ 
ਸਰੋਤਾਂ ਤੋਂ ਹੋਈ ਹਿੋੇ। 

ਆਪਣੀ ਇਿਕਮ ਟੈਕਸ ਨਰਟਰਿ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਿ ਲਈ ਤੁਸੀਂ 
ਕਨਮਊਨਿਟੀ ਿਲੰਟੀਅਰ ਇਿਕਮ ਟੈਕਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਰਾਹੀਂ 
ਮਦਦ ਮੁਫ਼ਤ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। Canada Revenue Agency 
(CRA) ਦੀ ਿੈੱਬਸਾਈਟ canada.ca ਜਾਂ 
findlink.at/incometax ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਹਾਰਮਿਾਈ਼ਿਡ ਸੇਲ਼ਿ ਟੈਕਸ ਕਰੈਨਡਟਹਾਰਮਿਾਈ਼ਿਡ ਸੇਲ਼ਿ ਟੈਕਸ ਕਰੈਨਡਟ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਸਾਰੇ ਿਸਿੀਕ ਨ਼ਿਆਦਾਤਰ ਉਪਭਗੋਤਾ ਿਸਤਾਂ 
‘ਤੇ ਹਾਰਮਿੋਾਈ਼ਿਡ ਸਲੇ਼ਿ ਟੈਕਸ (ਐਚਐਸਟੀ) ਦਾ ਭਗੁਤਾਿ 
ਕਰਦੇ ਹਿ। ਘੱਟ ਆਮਦਿ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ, ਕਿੇੈਡਾ ਰੈਿਨੇਿਊ 
ਏਜੰਸੀ (ਸੀ.ਆਰ.ਏ.) ਸਾਰਾ ਟੈਕਸ ਜਾਂ ਇਸ ਟੈਕਸ ਦਾ ਕੁੱਿ 
ਨਹੱਸਾ ਿਾਪਸ ਕਰ ਨਦੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਟੈਕਸ ਨਰਟਰਿ ਦੇ 
ਪਨਹਲੇ ਪੰਿੇ ‘ਤੇ ਐੱਚ ਐੱਸ ਟੀ ਕਰੈਨਡਟ ਐਪਲੀਕਸੇ਼ਿ (HST 
Credit Application) ਮਕੰੁਮਲ ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਕਰੈਨਡਟ ਲਈ 
ਅਰ਼ਿੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਸੀ ਆਰ ਏ (CRA) ਨਿਰਿਾਰਤ ਕਰਦੀ 
ਹੈ ਨਕ ਤੁਸੀਂ ਇਸਦੇ ਯਗੋ ਹੋ, ਤੁਹਾਿੰੂ ਚੈੱਕ ਨਮਲ ਜਾਿਗੇਾ।

ਿਿੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ canada.ca ਜਾਂ findlink.at/gst-hst  
‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਕੈਿੇਡਾ ਚਾਇਲਡ ਬੈਨਿਨਫ਼ਟਕੈਿੇਡਾ ਚਾਇਲਡ ਬੈਨਿਨਫ਼ਟ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚ ੇ18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋਣ, ਤੁਸੀਂ ਕਿੇੈਡਾ 
ਚਾਇਲਡ ਬੈਨਿਨਫ਼ਟ ਹਾਸਲ ਕਰਿ ਦੇ ਯਗੋ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਯਗੋ 
ਹੋਿੋਂ, ਤੁਹਾਿੰੂ ਆਪਣ ੇਬੱਨਚਆਂ ਦੇ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਦੇ ਖ਼ਰਚ ੇਨਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਿ ਲਈ ਕਿੇੈਡਾ ਸਰਕਾਰ ਿੱਲੋਂ ਮਾਸਕ ਅਦਾਇਗੀ 
ਕੀਤੀ ਜਾਿਗੇੀ। ਅਦਾਇਗੀ ਦੀ ਰਕਮ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਿ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਪਰ ਨਿਰਭਰ ਬੱਨਚਆਂ ਦੀ ਨਗਣਤੀ ਅਿੁਸਾਰ 
ਨਿਰਿਾਰਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਕੀ ਤਸੁੀਂ ਅਰ਼ਿੀ ਦਣੇ ਦ ੇਯਗੋ ਹ,ੋ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਿ ਲਈ  
Canada Revenue Agency ਦੀ ਿੈੱਬਸਾਈਟ canada.ca  
ਜਾਂ findlink.at/cra-bnfts ‘ਤ ੇਜਾਓ।

ਨਿਚਾਰਿਯੋਗ ਗੱਲਾਂਨਿਚਾਰਿਯੋਗ ਗੱਲਾਂ

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਟੈਕਸ ਸੰਬੰਿੀ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਸ਼ਿ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਟੈਕਸ ਸੰਬੰਿੀ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਸ਼ਿ 
ਨਕੱਥੋਂ ਪੁੱਛ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?ਨਕੱਥੋਂ ਪੁੱਛ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?

ਆਪਣੀ ਇਿਕਮ ਟੈਕਸ ਨਰਟਰਿ ਆਪਣੀ ਇਿਕਮ ਟੈਕਸ ਨਰਟਰਿ 
ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਿ ਲਈ ਮੈਂ ਮਦਦ ਨਕੱਥੋਂ  ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਿ ਲਈ ਮੈਂ ਮਦਦ ਨਕੱਥੋਂ  
ਲੈ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?ਲੈ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?

ਕੀ ਮੈਂ ਕੈਿੇਡਾ ਚਾਇਲਡ ਬੈਿੇਨਫ਼ਟ ਲੈਣ ਕੀ ਮੈਂ ਕੈਿੇਡਾ ਚਾਇਲਡ ਬੈਿੇਨਫ਼ਟ ਲੈਣ 
ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹਾਂ?ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹਾਂ?

https://www.ontario.ca/page/ministry-finance
https://www.ontario.ca/page/taxes-and-benefits
https://www.canada.ca/en/revenue-agency.html
https://www.canada.ca/en/services/taxes/income-tax.html
https://www.canada.ca/en/revenue-agency.html
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/tax/businesses/topics/gst-hst-businesses.html
https://www.canada.ca/en/revenue-agency.html
https://www.canada.ca/en/revenue-agency/services/child-family-benefits/canada-child-benefit-overview.html
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ਲਾਭ ਅਤੇ ਸੋਸ਼ਲ ਐਨਸਸਟੈਂਸ  ਲਾਭ ਅਤੇ ਸੋਸ਼ਲ ਐਨਸਸਟੈਂਸ  
ਆਂਟੇਰੀਓ ਨਿੱਚ, ਨਿੱਤੀ ਤੰਗੀ ਹੰਢਾਾ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਿ ਲਈ ਪ੍ਰਾਂਨਤਕ ਅਤੇ ਫ਼ੈਡਰਲ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਉਪਲਬਿ ਹਿ।

ਇੰਪਲਾਇਮੈਂਟ ਇਿਸ਼ੋਰੈਂਸਇੰਪਲਾਇਮੈਂਟ ਇਿਸੋ਼ਰੈਂਸ (EI)

ਤੁਹਾਡੇ ਿੱਸ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ –ਉਦਾਹਰਿ ਿਜੋਂ, ਕੰਮ 
ਦੀ ਘਾਟ, ਜਾਂ ਮੌਸਮੀ ਜਾਂ ਸਮੂਨਹਕ ਲੇਅਆਫ਼ ਕਾਰਿ ਜੇ 
ਤੁਹਾਡੀ ਿੌਕਰੀ ਖੁੱਸ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਈ ਆਈ (EI) ਲਾਭ ਲੈਣ 
ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਯੋਗ ਹੋਣ ਲਈ, ਇਹ ਲਾ਼ਿਮੀ ਹੈ ਨਕ 
ਕੈਿੇਡਾ ਨਿੱਚ ਬੀਤ ੇ52 ਹਫ਼ਨਤਆਂ ਨਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਲੋੜ੍ੀਂਦੇ 
ਬੀਮਾਯੋਗ ਘੰਨਟਆਂ ਲਈ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੋਿੇ।

ਈ ਆਈ (EI) ਲਾਭਾਂ ਲਈ ਅਰ਼ਿੀ ਦੇਣ ਬਾਰੇ ਿਿੇਰੇ  
ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਿ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸੈਟਲਮੈਂਟ ਕਂਸਲਰ 
ਿਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਸਰਨਿਸ ਕੈਿੇਡਾ ਦੀ ਿੈੱਬਸਾਈਟ 
servicecanada.gc.ca ਜਾਂ findlink.at/ei-app ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਕੈਿੇਡਾ ਪੈਿਸ਼ਿ ਪਲੈਿਕੈਿੇਡਾ ਪੈਿਸ਼ਿ ਪਲੈਿ (CPP)

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਂਟੇਰੀਓ ਨਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡੀ 
ਤਰਫ਼ੋਂ ਸੀ ਪੀ ਪੀ (CPP) ਨਿੱਚ ਯੋਗਦਾਿ ਪਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ 
ਰੁ਼ਿਗਾਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਡੀ ਤਿਖ਼ਾਹ ਦੇ ਚੈੱਕ ਨਿੱਚੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਕਟੌਤੀ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਸੀਂ ਸੀ ਪੀ ਪੀ (CPP) ਦੀ ਨਰਟਾਇਰਮੈਂਟ ਪੈਿਸ਼ਿ ਲੈਣ ਦੇ 
ਯੋਗ ਹੁੰ ਦੇ ਹੋ ਜੇ:

• ਤੁਸੀਂ ਕੈਿੇਡਾ ਨਿੱਚ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੋਿੇ ਅਤੇ ਸੀ ਪੀ ਪੀ 
(CPP) ਨਿੱਚ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਇੱਕ ਿਾਰੀ ਯੋਗਦਾਿ 
(ਅਦਾਇਗੀ) ਪਾਇਆ ਹੋਿੇ।

• ਤੁਸੀਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 65 ਸਾਲ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋਿੋਂ, ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ 60 
ਅਤੇ 64 ਸਾਲ ਦੇ ਨਿਚਕਾਰ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋਿੋਂ ਅਤੇ ਕਿੰੂਿ 
ਅਿੀਿ ਨਿਰਿਾਰਤ ਕਮਾਈ ਅਤੇ ਯੋਗਦਾਿਾਂ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ 
ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹੋਿੋਂ।

ਸੀ ਪੀ ਪੀ (CPP) ਸੰਬੰਿੀ ਿਿੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ 
Service Canada ਦੀ ਿੈੱਬਸਾਈਟ servicecanada.gc.ca  
ਜਾਂ findlink.at/cpp ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਬੁਢਾਾਪਾ ਪੈਿਸ਼ਿਬੁਢਾਾਪਾ ਪੈਿਸ਼ਿ (OAS)

ਓ ਏ ਐੱਸ (OAS) ਇੱਕ ਮਾਸਕ ਲਾਭ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜ ੋ65 ਸਾਲ ਜਾਂ 
ਇਸ ਤੋਂ ਿੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨਿਅਕਤੀਆਂ ਿੰੂ ਅਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਲਈ, ਤੁਸੀਂ 18 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋਣ 
ਬਆਦ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 10 ਸਾਲ ਕੈਿੇਡਾ ਨਿੱਚ ਲਾ਼ਿਮੀ ਰਹੇ ਹੋਿੋਂ।

ਿਿੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ Service Canada ਦੀ ਿੈੱਬਸਾਈਟ 
servicecanada.gc.ca ਜਾਂ findlink.at/oldagesecu ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਸੋਸ਼ਲ ਅਨਸਸਟੈਂਸਸੋਸ਼ਲ ਅਨਸਸਟੈਂਸ

Ontario Works ਇੱਕ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਹੈ ਜੋ ਆਰ਼ਿੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ 
ਨਿੱਤੀ ਸੰਕਟ ਗ੍ਰਸਤ ਆਂਟੇਰੀਓ ਿਾਸੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਦੋ ਸੇਿਾਿਾਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ: ਨਿੱਤੀ ਮਦਦ ਅਤੇ 
ਿੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਨਿੱਚ ਮਦਦ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਹੋਿੋਂ, Ontario Works ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਮੁੱਢਾਲੀਆਂ 
ਲੋੜ੍ਾਂ ਨਜਿੇਂ ਨਕ ਭੋਜਿ ਅਤੇ ਨਰਹਾਇਸ਼ ਦੇ ਖ਼ਰਚੇ ਪੂਰੇ ਕਰਿ 
ਨਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਗੋਰਾਮ ਬਾਰੇ ਅਤੇ 
ਇਸ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਲਈ ਸ਼ਰਤਾਂ ਬਾਰੇ ਿਿੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ 
ਲਈ ਮਨਿਸਟਰੀ ਆਫ਼ ਕਨਮਊਨਿਟੀ ਐਡਂ ਸੋਸ਼ਲ ਸਰਿਨਸ਼ਿ 
ਦੀ ਿੈੱਬਸਾਈਟ ontario.ca ਜਾਂ findlink.at/socialassi ‘ਤੇ 
ਜਾਓ।

ਆਂਟੇਰੀਓ ਨਡਸਏਨਬਨਲਟੀ ਸੁਪੋਰਟ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਆਂਟੇਰੀਓ ਨਡਸਏਨਬਨਲਟੀ ਸੁਪੋਰਟ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ (ODSP)

ਓ ਡੀ ਐੱਸ ਪੀ (ODSP) ਅਪੰਗਤਾ ਿਾਲੇ ਅਨਜਹੇ ਨਿਅਕਤੀਆਂ 
ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਨਿੱਤੀ ਸੰਕਟ ਨਿੱਚ ਹੁੰ ਦੇ ਹਿ। ਇਹ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਯੋਗ ਨਬਿੈਕਾਰਾਂ ਦੀ ਿੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਨਿੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭੋਜਿ ਅਤੇ ਨਰਹਾਇਸ਼ ਦੇ ਖ਼ਰਚੇ ਪੂਰੇ ਕਰਿ 
ਨਿੱਚ ਨਿੱਤੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਓ ਡੀ ਐੱਸ ਪੀ (ODSP) ਬਾਰੇ ਿਿੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ 
Ministry of Children, Community and Social 
Services ਦੀ ਿੈੱਬਸਾਈਟ ontario.ca ਜਾਂ 
findlink.at/ont-dsp  
‘ਤੇ ਜਾਓ।

https://www.canada.ca/en/employment-social-development/corporate/portfolio/service-canada.html
https://www.canada.ca/en/services/benefits/ei.html
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/corporate/portfolio/service-canada.html
https://www.canada.ca/en/services/benefits/publicpensions/cpp.html
https://www.canada.ca/en/employment-social-development/corporate/portfolio/service-canada.html
https://www.canada.ca/en/services/benefits/publicpensions/old-age-security.html
https://www.ontario.ca
https://www.ontario.ca/page/ontario-works#section-1
https://www.ontario.ca/page/ministry-children-community-and-social-services
https://www.ontario.ca/page/ontario-disability-support-program-health-and-disability-benefits
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ਿਸੇਬਾ ਯੋਜਿਾਿਸੇਬਾ ਯੋਜਿਾ

ਬੈਂਨਕੰਗ, ਉਿਾਰ ਲੈਣਾ ਅਤੇ ਟੈਕਸਬੈਂਨਕੰਗ, ਉਿਾਰ ਲੈਣਾ ਅਤੇ ਟੈਕਸ

� ਬੈਂਨਕੰਗ ਦੀਆਂ ਿੱਖ ਿੱਖ ਚੋਣਾਂ ਬਾਰੇ ਖੋਜ ਕਰੋ ਅਤੇ ਬੈਂਕ ਖਾਤਾ ਖੋਲ੍ਹੋ ।

� ਿਿੇਂ ਆਉਣ ਿਾਨਲਆਂ ਲਈ ਬੈਂਨਕੰਗ ਸੇਿਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਬੈਂਕ ਦੇ ਿੁਮਇੰਦੇ 
ਿਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

� ਕਰਨੈਡਟ ਕਾਰਡ ਲਈ ਅਰ਼ਿੀ ਨਦਉ।

� ਕੈਿੇਡਾ ਚਾਇਲਡ ਬੈਨਿਨਫ਼ਟ ਲਈ ਅਰ਼ਿੀ ਨਦਉ (ਜੇ ਯੋਗ ਹੋਿੋਂ)। 

1. ਕਾਰਜ                                                                                                                                              ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਿਾ ਹ ੈ/ /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

2. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਿਾ ਹ ੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

3. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਿਾ ਹ ੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ
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ਲੋਕ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਨਲੋਕ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਨ
ਇਹ ਭਾਗ ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਬਹੁਭਾਂਤੀ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਦਰਾਂ-
ਕੀਮਤਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਵਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁਹੱਈਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾ ਾਂ ਵਵੱਚ ਵਲੰਗੀ ਬਰਾਬਰੀ, ਹਰ ਇੱਕ ਦਾ ਬਰਾਬਰ ਸਵਤਕਾਰ 
ਅਤੇ ਕਦਰ ਕਰਨੀ, ਪਵਰਵਾਰਕ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਅਵਹੰਸਕ ਢੰਗਾਂ ਨਾਲ ਹੱਲ 
ਕਰਨੀਆਂ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨੀ, ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।

56 
ਸ਼ਮੂਲੀਅਤਸ਼ਮੂਲੀਅਤ

57 
ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੇ ਅਪੰਗਤਾ ਵਾਲੇ 

ਵਵਅਕਤੀਵਵਅਕਤੀ

58 
ਵਰਸ਼ਤੇਵਰਸ਼ਤੇ

59 
ਵਾਤਾਵਰਨ ਵਾਤਾਵਰਨ 
ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦੀ ਸੰਭਾਲ 

60 
ਵਸੇਬਾ ਯੋਜਨਾਵਸੇਬਾ ਯੋਜਨਾ



ਵਵਚਾਰਨਯੋਗ ਗੱਲਾਂਵਵਚਾਰਨਯੋਗ ਗੱਲਾਂ

ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮੇਰੇ ਕੁਝ ਕੁ ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮੇਰੇ ਕੁਝ ਕੁ 
ਵਦਰਿੜ ਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਵਵਸ਼ਵਾਸ ਵਦਰਿੜ ਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਵਵਸ਼ਵਾਸ 
ਵਕਹੜੇ-ਵਕਹੜੇ ਹਨ? ਵਕਹੜੇ-ਵਕਹੜੇ ਹਨ? 

ਵੱਖਰੇ ਵਦਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਪਰਿਤੀ ਵੱਖਰੇ ਵਦਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਪਰਿਤੀ 
ਮੇਰੇ ਵਵੱਚ ਵਕੰਨੀ ਕੁ ਸਵਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਹੈ? ਮੇਰੇ ਵਵੱਚ ਵਕੰਨੀ ਕੁ ਸਵਹਣਸ਼ੀਲਤਾ ਹੈ? 

ਮੈਂ ਦੂਜੇ ਸੱਵਭਆਚਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ  ਮੈਂ ਦੂਜੇ ਸੱਵਭਆਚਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਕੀ  
ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ? ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ? 

ਮੈਂ ਦੂਜੇ ਸੱਵਭਆਚਰਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਵਕਵੇਂ ਮੈਂ ਦੂਜੇ ਸੱਵਭਆਚਰਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਵਕਵੇਂ 
ਵਸੱਖ ਸਕਦਾ ਹਾਂ? ਵਸੱਖ ਸਕਦਾ ਹਾਂ? 

ਮੇਰੇ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਬਾਰੇ ਆਮ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਬਾਰੇ ਆਮ ਕਰਕੇ 
ਲੋਕ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹਨ?ਲੋਕ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹਨ?
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ਸ਼ਮੂਲੀਅਤਸ਼ਮੂਲੀਅਤ
ਆਂਟੇਰੀਓ ਇੱਕ ਬਹੁਭਾਂਤੀ ਸਮਾਜ ਹੈ ਵਜਸ ਵਵੱਚ ਲੋਕ ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਸਵਹਯੋਗ ਕਰਨ, 
ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਵਸੱਖਣ ਅਤੇ ਖੁੱਲ੍ਹਾਵਦਲੀ ਵਾਲਾ ਸੱਵਭਆਚਾਰ ਵਸਰਜਣ ਲਈ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲੋਂ ਵੱਖਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣਨ ਦੇ ਬਹੁਤ ਮੌਕੇ ਵਮਲਣਗੇ। ਆਂਟੇਰੀਓ ਦਾ ਵਨਸ਼ਾਨਾ 
ਪਹੁੰ ਚਯੋਗ ਅਤੇ ਸਭ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਣਨ ਦਾ ਹੈ – ਵਜੱਥੇ ਹਰ ਕੋਈ ਘਰ ਵਾਂਗ 
ਅਪਣੱਤ ਮਵਹਸੂਸ ਕਰੇ।

ਵਵਵਭੰਨਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤਵਵਵਭੰਨਤਾ ਅਤੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੀ ਵਸੋਂ ਵਵੱਚ ਬਹੁਤ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸੱਵਭਆਚਾਰਾਂ ਅਤੇ 
ਧਾਰਵਮਕ ਵਪਛੋਕੜਾਂ ਵਾਲੇ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਵੱਖ ਵੱਖ 
ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ, ਵੱਖ ਵੱਖ ਵਲੰਗਕ ਰੁਚੀਆਂ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ 
ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਖਰੇਵਵਆਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਲੋਕਾਂ ਦੇ 
ਇਸ ਅਦਭੁਤ ਵਮਸ਼ਰਣ ਦਾ ਲਾਭ ਲੈਣ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਇਸ ਵਵੱਚ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਵਕ ਸਾਰੇ 
ਵਪਛੋਕੜਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਸਰਗਰਮ ਮੇਲ-ਵਮਲਾਪ। ਇਸ ਦਾ 
ਭਾਵ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਵੀ ਹੈ ਵਕ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਵੱਚ ਹਰੇਕ 
ਵਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਪਵਹਲੂ ਵਵੱਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕਰਨ 
ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦੇ ਮੌਕੇ ਵਮਲਣ। 

Ministry of  Government Services ਦੀ ਅਵਜਹੀ ਯੋਜਨਾ  
ਹੈ ਵਜਸ ਦਾ ਮੰਤਵ ਆਂਟੇਰੀਓ ਪਬਵਲਕ ਸਰਵਵਸ (OPS) ਨੰੂ 
ਵਧੇਰੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਵਾਲਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਸਥਾਨ ਬਣਾਉਣਾ  
ਹੈ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ontario.ca ਜਾਂ 
findlink.at/omgs ‘ਤੇ ਜਾਓ। 

ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਅਵਨਆਪੂਰਨ ਵਵਵਹਾਰ ਨੰੂ ਗੈ਼ਰਕਨੰੂਨੀ ਬਣਾ ਕੇ 
Ontario Human Rights Code ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦੀ ਨੀਂਹ 
ਸਥਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ Ontario 
Human Rights Commission ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ohrc.on.ca 
‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਵਵੱਚ ਬਰਾਬਰੀਮਰਦਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਵਵੱਚ ਬਰਾਬਰੀ

ਕੈਨੇਡਾ ਵਵੱਚ, ਮਰਦਾਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਵਵੱਚ ਬਰਾਬਰੀ ਇੱਕ ਮੂਲ 
ਮਾਨਤਾ ਹੈ। ਅਵਜਹੇ ਸੱਵਭਆਚਾਰਕ ਰੀਤੀ-ਵਰਵਾਜ ਬਰਦਾਸ਼ਤ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ, ਵਜਹੜੇ ਔਰਤਾਂ ਜਾਂ ਲੜਕੀਆਂ ਨੰੂ ਨੀਵਾਂ 
ਵਵਖਾਉਂਦੇ ਜਾਂ ਠੇਸ ਪਹੁਚਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਐੱਲ ਜੀ ਬੀ ਟੀ ਵਕਊ ਭਾਈਚਾਰਾਐੱਲ ਜੀ ਬੀ ਟੀ ਵਕਊ ਭਾਈਚਾਰਾ  
(THE LGBTQ COMMUNITY)

Lesbian, Gay, Bi-sexual, Transgendered, Queer ਦਾ 
ਛੋਟਾ ਰੂਪ ਐੱਲ ਜੀ ਬੀ ਟੀ ਵਕਊ (LGBTQ) ਹੈ। ਐੱਲ ਜੀ ਬੀ 
ਟੀ ਵਕਊ (LGBTQ) ਲੋਕ ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਸਮਾਜ ਵਵੱਚ ਮਾਣਯੋਗ 
ਭਾਗੀਦਾਰ ਹਨ। ਵਲੰਗਕ ਰੁਚੀਆਂ ਕਾਰਨ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਵਵਤਕਰਾ 
ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨਾ Ontario Human 
Rights Code ਅਧੀਨ ਗ਼ੈਰਕਨੰੂਨੀ ਹੈ।

LGBTQ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਪਰਿੋਗਰਾਮਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ 
settlement.org ਜਾਂ findlink.at/lgbtqservi ਵੇਖੋ। ਤੁਸੀਂ 211 
‘ਤੇ ਫ਼ੋੋਨ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ serviceontario.ca ‘ਤੇ ਜਾਓ।

https://www.ontario.ca
https://www.ontario.ca/page/2022-equity-ontario-public-service-senior-leadership-diversification-and-anti-racism-policy
https://www.ohrc.on.ca/en
https://settlement.org
https://settlement.org/ontario/health/sexual-and-reproductive-health/sexual-orientation-and-gender-identity/what-services-can-i-get-as-a-lesbian-gay-bisexual-trans-queer-or-questioning-lgbtq-person/
https://www.ontario.ca/page/serviceontario


ਵਵਚਾਰਨਯੋਗ ਗੱਲਾਂ ਵਵਚਾਰਨਯੋਗ ਗੱਲਾਂ 

ਮੇਰਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਸਥਾਨ ਵਕੰਨਾਂ ਕੁ ਮੇਰਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਸਥਾਨ ਵਕੰਨਾਂ ਕੁ 
ਪਹੁੰ ਚਯੋਗ ਹੈ?ਪਹੁੰ ਚਯੋਗ ਹੈ?

ਮੇਰੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਮੇਰੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ 
ਵਕਹੜੀਆਂ ਅਵਦੱਖ ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ ਹੋ ਵਕਹੜੀਆਂ ਅਵਦੱਖ ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ ਹੋ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ?ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ?
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ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਅਪੰਗਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕ
ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਵੱਚ ਸੱਤ ਵਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਵਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਅਪੰਗਤਾ ਹੈ – ਲਗਭਗ 1.85 
ਵਮਲੀਅਨ ਅਵਜਹੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਾਸੀ ਹਨ।7 ਵਜਵੇਂ ਵਜਵੇਂ ਅਬਾਦੀ ਦੀ ਉਮਰ ਵੱਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਇਹ ਵਗਣਤੀ ਵਧੇਗੀ। ਆਂਟੇਰੀਓ ਦਾ ਟੀਚਾ ਅਵਜਹਾ ਸਥਾਨ ਬਣਨ ਦਾ ਹੈ ਵਜੱਥੇ ਹਰ ਵਵਅਕਤੀ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਵੱਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕਰ ਸਕੇ। ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਕਾਰੋਬਾਰ, ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ 
ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਪਹੁੰ ਚਯੋਗ ਅਤੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਵਾਲੇ ਬਣਨ ਵੱਲ ਕੰਮ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਨ।

ਅਪੰਗਤਾਅਪੰਗਤਾ

ਅਪੰਗਤਾ ਬਹੁਤ ਵਕਸਮਾਂ ਅਤੇ ਦਰਵਜਆਂ ਦੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ 
ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਵਦੱਸਦੀਆਂ 
ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਨਹੀਂ। ਕੋਈ ਵਵਅਕਤੀ ਜਨਮ ਤੋਂ ਹੀ ਅਪੰਗ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਹਾਦਸੇ ਜਾਂ ਵਬਮਾਰੀ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਅਪੰਗ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਵਸਕ ਜਾ ਬਵੌਧਕ 
ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ; ਸੁਣਨ ਜਾ ਨਜ਼ਰ ਦੀਆਂ 
ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ; ਵਮਰਗੀ; ਮਾਨਵਸਕ ਵਸਹਤ ਦੀਆਂ ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ 
ਅਤੇ ਨਸ਼ੇ ਆਵਦ ਦੀ ਵਾਦੀ; ਵਾਤਾਵਰਨਕ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾਵਾਂ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਹਾਲਤਾਂ।

Ontario Human Rights Commission ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 
ohrc.on.ca ਜਾਂ  findlink.at/ohr-lrd ਉੱਪਰ ਕਵਵਤਾਵਾਂ, ਲੇਖਾਂ 
ਅਤੇ ਵਵਡੀਓ ਰਾਹੀਂ ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵਨੱਜੀ ਅਨੁਭਵਾਂ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ।

ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਹਊਮਨ ਰਾਈਟਸ ਕੋਡ ਅਧੀਨ ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ 
ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਅਵਧਕਾਰਾਂ  ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ohrc.on.ca ਜਾਂ  
findlink.at/accssibact ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਪਹੁੰ ਚਯੋਗਤਾ ਦੇ ਵਮਆਰਪਹੁੰ ਚਯੋਗਤਾ ਦੇ ਵਮਆਰ

ਆਂਟੇਰੀਓ ਦ ੇ2005 ਦਾ ਕਨੰੂਨ ਅਕਸੈੱਸਏਵਬਵਲਟੀ ਫ਼ੋਾਰ ਅਕਸੈੱਸਏਵਬਵਲਟੀ ਫ਼ੋਾਰ 
ਆਂਟੇਰੀਅਨਜ਼ ਵਵਦ ਵਡਸਏਵਬਵਲਟੀਜ਼ਆਂਟੇਰੀਅਨਜ਼ ਵਵਦ ਵਡਸਏਵਬਵਲਟੀਜ਼  (AODA) 
ਪਹੁੰ ਚਯੋਗਤਾ ਵਮਆਰ ਹੋਂਦ ਵਵੱਚ ਵਲਆਉਣ ਲਈ ਵਕਹਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਵਮਆਰ ਵਰਨਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਕ ਸਾਰੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਅਤੇ 
ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਕਹੜੇ ਅਵਜਹੇ ਲਾਜ਼ਮੀ 
ਕਦਮ ਚੁੱਕਣ ਵਕ ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਵਵਅਕਤੀ ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ 
ਸਮਾਜ ਵਵੱਚ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਾ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕਰ ਸਕਣ। 2025 ਤੱਕ 
ਇੱਕ ਪਹੁੰ ਚਯੋਗ ਆਂਟੇਰੀਓ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਟੀਚਾ ਹੈ।

ਪਹੁੰ ਚਯੋਗਤਾ ਦੇ ਪੰਜ ਵਮਆਰ ਹਨ:

1. ਗਾਹਕਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ(ਕਸਟਮਰ ਸਰਵਵਸ) – ਵਸਤਾਂ ਅਤੇ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਲਈ 
ਅਵਜਹੀ ਵਲਖਤੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਜੋ ਇਹ 
ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੋਵੇ ਵਕ ਉਹ ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਵਵਅਕਤੀਆਂ 
ਨੰੂ ਗਾਹਕ ਸੇਵਾ ਵਕਵੇਂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨਗੇ। ਇਸ ਯੋਜਨਾ 
ਵਵੱਚ ਅਵਜਹੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਵਜਵੇਂ 
ਵਕ ਸੇਵਾਦਾਰ ਜਾਨਵਰ ਅਤੇ ਵ੍ਹਾੀਲਚੇਅਰ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ 
ਦੇਣੀ, ਸਮਰਥਕ ਵਵਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਸੁਆਗਤ ਕਰਨਾ ਅਤੇ 
ਅਸਰਦਾਇਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ।

2. ਰੁਜ਼ਗਾਰ – ਸਾਰੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਲਈ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਵਕ ਉਹ 
ਪਹੁੰ ਚਯੋਗਤਾ ਨੰੂ ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਵਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ 
ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ, ਨੌਕਰੀ ਦੇਣ ਅਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ 
ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਬਾਕਾਇਦਾ ਵਹੱਸਾ ਬਣਾਉਣ। ਉਦਾਹਰਨ 
ਵਜੋਂ, ਇਸ ਵਵੱਚ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਲਈ ਵਵਸ਼ੇਸ਼ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਮਾਨ ਜਾਂ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਮਹੁੱਈਆ ਕਰਨੀਆਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

3. ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸੰਚਾਰ – ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਦੀ 
ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਬਰੋਸ਼ਰ, ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਂ ਅਤੇ 
ਵਸੱਵਖਆ ਸਮਗਰੀ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰਤੇ ਪਹੁੰ ਚਯੋਗ ਬਣਾਉਣ।

4. ਆਵਜਾਈ – ਇਹ ਵਮਆਰ ਬੱਸਾਂ, ਟੈਕਸੀਆਂ, ਅਪੰਗਤਾ 
ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਵਵਸ਼ੇਸ਼ ਆਵਾਜਾਈ ਵਾਹਨ, ਹਸਪਤਾਲਾਂ 
ਦੀਆਂ ਸ਼ਟਲ ਬੱਸਾਂ, ਸਕੂਲ ਬੱਸਾਂ ਅਤੇ ਕੁਝ ਯਾਤਰੂ 
ਬੇੜੀਆਂ ਉੱਪਰ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਚੁੱਕਣ ਵਾਲੇ ਯੰਤਰ, 
ਪੌੜੀਆਂ, ਸਹਾਰੇ ਲਈ ਪਕੜਨ ਵਾਲੇ ਡੰਡੇ (ਬਾਰਜ਼), 
ਰੋਸ਼ਨੀ, ਸੰਕੇਤਕ ਵਚੰਨ੍ਹਾ  ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਈ ਕੁਝ ਮੁਹੱਈਆ 
ਕਰਵਾਉਣਾ ਇੰਨ੍ਹਾ ਾਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਵਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

5. ਜਨਤਕ ਥਾਵਾਂ –ਇਮਾਰਤਾਂ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਥਾਵਾਂ ਵਜਵੇਂ ਵਕ 
ਖੇਡ ਮੈਦਾਨਾਂ, ਪਾਰਵਕੰਗ ਸਥਾਨਾਂ ਅਤੇ ਵਪਕਵਨਕ ਸਥਾਨਾਂ 
ਉੱਪਰ ਇਹ ਵਮਆਰ ਲਾਗੂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।

Accessibility for Ontarians with Disabilities Act, , , 
2005 ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ  ontario.ca ਜਾਂ  
findlink.at/accssibact ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਪਹੁੰ ਚਯੋਗਤਾ ਦੇ ਵਮਆਰਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ  ontario.ca or 
findlink.at/accsstandr ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਪਰਿੋਗਰਾਮਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ  211 ‘ਤੇ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋ ਜਾਂ Disability 
Doorway ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ disabilitydoorway.com ਵੇਖੋ।

Ontario Disability Support Program ਅਪੰਗਤਾਵਾਂ ਵਾਲੇ 
ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵਵੱਤੀ ਤੰਗੀ ਵਵੱਚ ਹੁੰ ਦੇ 
ਹਨ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  ontario.ca ਜਾਂ  
findlink.at/ont-dsp ਵੇਖੋ।

7 ਸਰੋਤ: ontario.ca or findlink.at/ont-dsp

https://www.ohrc.on.ca/en
https://www.ohrc.on.ca/en/your_rights/social_areas/disability
https://www.ohrc.on.ca/en
https://www.ohrc.on.ca/en
https://www.ontario.ca/page/government
https://www.ontario.ca/page/accessibility-in-ontario
https://www.ontario.ca/page/government
https://www.ontario.ca/page/about-accessibility-laws
https://www.ontario.ca/page/ministry-seniors-accessibility
https://www.ontario.ca/page/government
https://www.ontario.ca/page/ontario-disability-support-program
http://www.mcss.gov.on.ca
http://www.findlink.at/ont-dsp
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ਵਰਸ਼ਤੇਵਰਸ਼ਤੇ
ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਵੱਚ ਵਸੇਬਾ ਕਰਨ ਦੌਰਾਨ ਪਵਰਵਾਰ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਪੂਰਨ ਸਹਾਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਫ਼ੋੈਡਰਲ ਅਤੇ ਪਰਿਾਂਵਤਕ ਕਨੰੂਨ ਪਵਰਵਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਵਖਆ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਵਵਆਹਵਵਆਹ

ਵਵਆਹ, ਕੈਨੇਡਾ ਅਤੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਵੱਚ ਬਹੁਤੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ 
ਪਵਰਵਾਰਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਬਵੁਨਆਦ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਸਮੇਂ ਕੇਵਲ 
ਇੱਕ ਵਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਹੀ ਵਵਆਹੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤਸੁੀਂ ਵਕਸੇ 
ਹੋਰ ਦੇਸ਼ ਵਵੱਚ ਵਕਸੇ ਨਾਲ ਵਵਆਹ ਕਰਵਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 
ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਵੱਚ ਵਕਸੇ ਨਾਲ ਵਵਆਹ ਕਰਵਾਉਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਤਲਾਕ ਲੈਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। 2003 ਤੋਂ ਆਂਟੇਰੀਓ 
ਵਵੱਚ ਸਮ-ਵਲੰਗੀ ਵਵਆਹ ਕਨੰੂਨੀ ਕਰਾਰ ਦੇ ਵਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। 
ਜੇ ਤਸੁੀਂ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ ਨਾਲ ਰਵਹੰਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਵਵਆਹ ਨਹੀਂ 
ਕਰਵਾਇਆ ਹੋਇਆ, ਤੁਹਾਨੰੂ "ਕਾਮਨ-ਲਾਅ-ਪਾਰਟਨਰ" 
ਸਮਵਝਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਵਤੰਨ ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ 
ਦੰਪਤੀ ਸੰਬੰਧ ਹੋਣ ਜਾਂ ਇੱਕ ਸਾਲ ਲਈ, ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਵਾਂ ਦੇ 
ਸੰਬੰਧ ਤੋਂ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ।

 • WTC: canada.ca/wtc

ਤਲਾਕਤਲਾਕ

ਕੇਵਲ ਕਵਚਹਰੀ ਹੀ ਤੁਹਾਡਾ ਤਲਾਕ ਮਨਜ਼ਰੂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਦੰਪਤੀ ਵਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ (ਵਵਵਾਵਹਕ ਸਾਥੀ) ਤਲਾਕ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ 
ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਬੂਤ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ 
ਵਵਆਹ ਟੁੱਟ ਵਗਆ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਵਵਵਾਵਹਕ ਸਾਥੀ (ਪਤੀ/
ਪਤਨੀ) ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇਸ਼ ਵਵੱਚ ਤਲਾਕ ਲੈ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਆਮਤੌਰ 
‘ਤੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਵੱਚ ਇਸਨੰੂ ਜਾਇਜ਼ (ਕਨੰੂਨੀ) ਸਮਵਝਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਵਵਵਾਵਹਕ ਸਾਥੀ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਇੱਕ ਸਾਲ ਲਈ 
ਕੈਨੇਡਾ ਵਵੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਰਵਹ ਵਰਹਾ ਹੋਵੇ।

 • WTC: canada.ca/wtc

ਵਵਵਾਵਹਕ ਸਾਥੀ (ਪਤੀ/ਪਤਨੀ) ਨਾਲ ਦੁਰਵਵਹਾਰਵਵਵਾਵਹਕ ਸਾਥੀ (ਪਤੀ/ਪਤਨੀ) ਨਾਲ ਦੁਰਵਵਹਾਰ

ਵਵਵਾਹਕ ਸਾਥੀ, ਕਾਮਨ-ਲਾਅ−ਪਾਰਟਨਰ ਜਾਂ ਪਵਰਵਾਰ ਦੇ 
ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਮੈਂਬਰ ਨਾਲ ਦੁਰਵਵਹਾਰ ਗੈ਼ਰ-ਕਨੰੂਨੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਵੱਚ 
ਅਣਚਾਹੀ ਵਲੰਗਕ ਗਤੀਵਵਧੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਸੱਟ ਮਾਰਨ ਜਾਂ ਜਾਨੋਂ  
ਮਾਰ ਦੇਣ ਦਾ ਡਰਾਵਾ ਦੇਣਾ ਵੀ ਇੱਕ ਅਪਰਾਧ ਹੈ। ਵਜਹੜਾ 
ਵਵਅਕਤੀ ਪਵਰਵਾਰ ਦੇ ਵਕਸੇ ਮੈਂਬਰ ਵਵਰੁੱਧ ਘਰੇਲੂ ਵਹੰਸਾ ਦਾ 
ਦੋਸ਼ੀ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸਨੰੂ, ਕੈਦ ਸਮੇਤ, ਸਖ਼ਤ ਸਜ਼ਾ ਵਮਲ 
ਸਕਦੀ ਹੈ।

 • WTC: canada.ca/wtc

ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਸਮਾਜ ਵਵੱਚ ਪੁਲੀਸ ਦਾ ਰੋਲਕੈਨੇਡੀਅਨ ਸਮਾਜ ਵਵੱਚ ਪੁਲੀਸ ਦਾ ਰੋਲ

ਪੁਲੀਸ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਵੱਚ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਸੁਰਵਖਅਤ ਰੱਖਣ ਵਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਵਕ ਹਰ ਕੋਈ 
ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਕਨੰੂਨਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੇ। ਵਕਸੇ ਵੀ ਹਾਲਤ ਵਵੱਚ, 
ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਘਰ ਵਵੱਚ ਵਹੰਸਾ, ਕੋਈ ਹਾਦਸਾ, ਵਨੱਜੀ ਸੱਟ ਜਾਂ ਕੋਈ 
ਅਪਰਾਧ ਵਾਪਵਰਆ ਹੋਵੇ, ਤੁਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪੁਲੀਸ ਕੋਲੋਂ ਮਦਦ ਦੀ 
ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਖ਼ਤਰਾ ਹੋਵੇ, 911 ਨੰਬਰ ‘ਤੇ ਫ਼ੋਨੋ ਕਰੋ ਅਤੇ ਪੁਲੀਸ 
ਭੇਜਣ ਲਈ ਕਹੋ। ਪੁਲੀਸ ਤੁਰੰਤ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਪਹੁੰ ਚ ਜਾਵੇਗੀ। 
ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਵੱਚ ਪੁਲੀਸ ਦੇ ਰੋਲ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, 
Welcome to Canada ਪੜ੍ਹਾੋ।

 • WTC: canada.ca/wtc

ਵਜਹੜੀਆ ਂਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਪਵਰਵਾਰ ਦ ੇਵਕਸ ੇਮੈਂਬਰ ਤੋਂ ਦਰੁਵਵਹਾਰ 
ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੋਵ ੇਉਹ ਵਦਨ ਦੇ 24 ਘੰਟ,ੇ ਹਫ਼ੋਤ ੇਦ ੇਸੱਤ ੇਵਦਨ 
ਅਸਾਲਟਡ ਵਵਮੈੱਨ’ਜ਼ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਨੰੂ 1-866-863-0511 ‘ਤੇ 
ਫ਼ੋਨੋ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਸੰਕਟ ਸਮੇਂ ਟੈਲੀਫ਼ੋਨੋ ਕਸਂਵਲੰਗ ਅਤੇ 
ਤਹੁਾਡ ੇਭਾਈਚਾਰ ੇਵਵੱਚ ਮਦਦ ਅਤ ੇਸਵੇਾਵਾਂ ਲਈ ਇਹ ਅਗਾਂਹ 
ਵਸਫ਼ੋਾਰਸ਼ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਵੈੱਬਸਾਈਟ awhl.org ਵਖੇ।ੋ Ministry 
of Community and Social Services ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 
ontario.ca ਜਾਂ findlink.at/womenhelp ਵਵਖ ੇਵੀ ਜਾਓ।

ਆਪਣ ੇਇਲਾਕ ੇਵਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਸਵੇਾਵਾਂ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਪਵਰਵਾਰਕ 
ਕਸਂਵਲੰਗ ਜਾਂ ਬੱਵਚਆਂ ਦੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਧੀ ਵਰਕਸ਼ਾਪਾਂ 
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਤੁਸੀਂ 211 ‘ਤੇ ਫ਼ੋਨੋ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਬੱਵਚਆਂ ਨਾਲ ਦੁਰਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਅਣਗਵਹਲੀਬੱਵਚਆਂ ਨਾਲ ਦੁਰਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਅਣਗਵਹਲੀ

ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਵਕਰਿਮੀਨਲ ਕੋਡਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਵਕਰਿਮੀਨਲ ਕੋਡ (Criminal Code of Canada)  
ਦੇ ਧਾਰਾ 43 ਅਧੀਨ – ਵਜਸਨੰੂ ਅਕਸਰ ਸਪੈਂਵਕੰਗ ਲਾਅ ਵਕਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ – ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਅਨੁਸਾਸ਼ਨ ਵਵੱਚ 
ਰੱਖਣ ਲਈ "ਵਾਜਬ ਸ਼ਕਤੀ" ਵਰਤਣ ਦੀ ਆਵਗਆ ਹੈ। ਇਸ  
ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਵਕ ਸ਼ਕਤੀ ਥੋੜ੍ਹਾ-ਵਚਰੀ ਹੋਵੇ, ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ 
ਨਾ ਪਹੁੰ ਚਾਉਂਦੀ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਵਕਸੇ ਵਸਤੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਜਾਂ ਵਸਰ 
ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰ ਚਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਇਸ ਵਵੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਤੇਰਾਂ ਸਾਲ ਤੋਂ ਉੱਨੀ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ 
ਬੱਵਚਆਂ ਵਵਰੁੱਧ ਮਾਪੇ ਵਕਸੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰਨ। 
ਆਮਤੌਰ ‘ਤੇ, ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣੀ ਕੈਨੇਡਾ  
ਵਵੱਚ ਵਵਵਾਦਪੂਰਨ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਵਲੰਗਕ ਇਰਾਦੇ 
ਨਾਲ ਛੋਹਣਾ ਜਾਂ ਵਵਆਹ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰਨਾ ਗ਼ੈਰ-
ਕਨੰੂਨੀ ਹੈ।

ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬਾਲਗਾਂ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਦੀ ਵਰਪੋਰਟ 
ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਵਜੱਥੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਬਾਲ ਦੁਰਵਵਵਹਾਰ 
ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਹੋਵੇ। ਉਹਨਾਂ ਕੇਸਾਂ ਵਵਚ ਵਜੱਥੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨਾਲ 
ਦੁਰਵਵਵਹਾਰ ਜਾਂ ਅਣਗਵਹਲੀ ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਆਂਟੇਰੀਓ 
ਵਵਚ ਬਾਲ ਸੁਰੱਵਖਆ ਕਾਨੰੂਨ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਭਲਾਈ ਅਫ਼ੋਸਰਾਂ  
ਨੰੂ ਮਾਵਪਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਕੇ, ਘਰ ਦਾ ਮੁਆਇਨਾ ਕਰਨ, 
ਮਾਵਪਆਂ ਨੰੂ ਵਸੱਵਖਆ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ ਦੇਣ ਜਾਂ ਪਵਰਵਾਰਕ 
ਘਰਾਂ ਤੋਂ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਹਟਾਉਣ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਦਖ਼ਲ ਦੇਣ ਵਵਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

Women’s Social &Economic OpportunityWomen’s Social &Economic Opportunity

ਘਰੇਲੂ ਜਾਂ ਵਲੰਗਕ ਵਹੰਸਾ ਦੀਆਂ  
ਵਸ਼ਕਾਰ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ     
ontario.ca ਜਾਂ  findlink.at/servi        
ਵਵਖੇ ਲੱਭੋ।

Victim Services - Ministry of theVictim Services - Ministry of the
Attorney GeneralAttorney General

ਘਰੇਲੂ ਅਤੇ ਵਲੰਗਕ ਵਹੰਸਾ ਦੇ ਵਸ਼ਕਾਰ 
ਵਵਅਕਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਣ ਲਈ  
ontario.ca ਜਾਂ findlink.at/ovs ਵੇਖੋ।

ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਫ਼ੋੈਮਲੀ ਲਾਅ ਦੀ ਵਸੱਵਖਆ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਫ਼ੋੈਮਲੀ ਲਾਅ ਦੀ ਵਸੱਵਖਆ 

ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਫੈ਼ੋਮਲੀ  ਲਾਅ ਅਧੀਨ  
ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਅਵਧਕਾਰਾਂ ਦੀ ਵਵਆਵਖਆ  
ਲਈ onefamilylaw.ca ਜਾਂ  ontario.ca   
ਵੇਖੋ।

ਫ਼ੋੈਮਲੀ  ਲਾਅ ਗਾਈਡ ਫ਼ੋੈਮਲੀ  ਲਾਅ ਗਾਈਡ 

ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਫੈ਼ੋਮਲੀ  ਲਾਅ ਅਧੀਨ  
ਆਪਣੇ ਅਵਧਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਜ਼ੁੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ  
ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ontario.ca ਜਾਂ 
findlink.at/on-famlaw ਵੈੱਬਸਾਈਟ     
ਵੇਖੋ।

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/settle-canada/human-rights/rights-freedoms.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/settle-canada/human-rights/rights-freedoms.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/settle-canada/human-rights/rights-freedoms.html
https://www.awhl.org/
https://www.ontario.ca/page/home-and-community
https://www.ontario.ca/page/get-help-if-you-are-experiencing-violence
https://www.ontario.ca/page/womens-social-and-economic-opportunity
https://www.ontario.ca/page/womens-economic-opportunities
https://www.ontario.ca/page/ministry-attorney-general
https://www.ontario.ca/page/victimwitness-assistance-program
https://onefamilylaw.ca/about-us/
https://www.ontario.ca/page/supports-help-people-experiencing-gender-based-violence
https://www.ontario.ca/page/ministry-attorney-general
https://www.canada.ca/en/services/policing/justice/familylaw.html
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ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨੀਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨੀ
ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨੀ ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਵੱਚ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਆਦਰਸ਼ ਹੈ। ਗੰਦਗੀ 
ਫ਼ੋੈਲਾਉਣ ਤੋਂ ਗੁਰੇਜ਼, ਰੀਸਾਈਕਵਲੰਗ ਪਰਿੋਗਰਾਮਾਂ ਵਵੱਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤੇ ਊਰਜਾ ਦੀ ਬੱਚਤ ਕਰ 
ਕੇ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਗੰਦਗੀ ਨਾ ਫ਼ੋੈਲਾਉ!ਗੰਦਗੀ ਨਾ ਫ਼ੋੈਲਾਉ!

ਗੰਦਗੀ ਫ਼ੋੈਲਾਉਣਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਤਸੁੀਂ ਵਕਸੇ ਵੀ ਵਕਸਮ ਦਾ 
ਕੂੜਾ ਸੜਕ ਜਾਂ ਜ਼ਮੀਨ ਉੱਪਰ ਸੁੱਟਦੇ ਹੋ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਸ਼ਵਹਰ 
ਅੰਦਰ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਪੇਂਡੂ ਇਲਾਕੇ ਵਵੱਚ।

ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਵੱਚ ਬਹੁਤੀਆਂ ਵਮਉਂਸਪੈਵਲਟੀਆਂ ਨੇ ਗੰਦਗੀ 
ਫ਼ੋੈਲਾਉਣ ਵਵਰੁੱਧ ਕਨੰੂਨ ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਗੰਦਗੀ ਫ਼ੋੈਲਾਉਣ 
ਲਈ $100 ਤੋਂ ਲੈ ਕ ੇ$1,000 ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਤੱਕ ਦੇ 
ਜੁਰਮਾਨੇ ਹਨ। ਜੇ ਪੁਲੀਸ ਹਾਈਵੇਅ ਉੱਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੂੜਾ 
ਸੁੱਟਵਦਆਂ ਨੰੂ ਵੇਖ ਲਵੇ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਰ ਰੋਕ ਲੈਣਗੇ।

ਆਪਣੇ ਕੂੜੇ-ਕਰਕਟ ਨੰੂ ਕੂੜਾ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਡੱਵਬਆਂ ਵਵੱਚ ਪਾ 
ਕੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਘਰ ਵਲਜਾ ਕੇ ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਨੰੂ 
ਸਾਫ਼ੋ ਰੱਖਣ ਵਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੋ।

ਘਰੇਲੂ ਕੂੜੇ-ਕਰਕਟ ਨੰੂ ਰੀਸਾਈਕਲ ਕਰਨ ਦਾ ਪਰਿੋਗਰਾਮਘਰੇਲੂ ਕੂੜੇ-ਕਰਕਟ ਨੰੂ ਰੀਸਾਈਕਲ ਕਰਨ ਦਾ ਪਰਿੋਗਰਾਮ

 ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਵੱਚ ਬਹੁਤੇ ਘਰਾਂ ਵਵੱਚ ਬਲੂ ਬਾਕਸਬਲੂ ਬਾਕਸ 
ਰੀਸਾਈਕਵਲੰਗ ਪਰਿੋਗਰਾਮ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਡੂੰ ਘੇ ਟੋਇਆਂ ਨੰੂ ਕੂੜੇ 
ਨਾਲ ਭਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਕੂੜਾ ਨਵੀਂਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਵਰਵਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਦੀਆਂ ਕੱਚ ਦੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ, ਧਾਤ, ਪਲਾਸਵਟਕ ਅਤੇ ਰੱਦੀ ਕਾਗਜ਼ ਬਲੂ ਬਾਕਸ 
ਵਵੱਚ ਪਾ ਕੇ ਸਥਾਨਕ ਸਫ਼ੋਾਈ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੇ ਚੁੱਕਣ ਲਈ 
ਸੜਕ ਦੇ ਕੰਢੇ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਕੁਝ ਵਮਊਂਵਸਪੈਵਲਟੀਆਂ ਦੇ ਗਰੀਨ ਵਬੰਨਗਰੀਨ ਵਬੰਨ ਪਰਿੋਗਰਾਮ ਵੀ ਹਨ ਜੋ, 
ਸਜੀਵੀ (ਬਨਸਪਤੀ) ਕੂੜਾ ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਫਲ਼ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੇ 
ਵਛਲਕੇ, ਮੀਟ ਅਤੇ ਮੱਛੀ, ਪੀਸੀ ਹੋਈ ਕਾਫ਼ੋੀ ਆਵਦ ਕੁਝ ਕੁ ਨਾਂ 
ਹਨ, ਰੀਸਾਈਕਲ ਕਰਨ ਦੀ ਆਵਗਆ ਵਦੰਦੇ ਹਨ। ਸਜੀਵ 
(ਬਨਸਪਤੀ) ਕੂੜੇ ਨੰੂ ਕੌਮਪੋਸਟ (ਰੂੜੀ) ਵਵੱਚ ਬਦਲ ਵਲਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਾਰਕਾਂ ਅਤੇ ਖਤੇਾਂ ਵਵੱਚ ਭੋਂ ਨੰੂ ਤਾਕਤਵਰ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਰਵਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਬਲੂ ਬਾਕਸ ਲੈਣ ਲਈ, ਜਾਂ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਕੇ ਵਵੱਚ ਗਰੀਨ 
ਵਬੰਨ ਪਰਿੋਗਰਾਮ ਚੱਲਦਾ ਹੈ, ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ 
ਸਥਾਨਕ ਵਮਊਂਵਸਪੈਵਲਟੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਆਪਣੀ ਫ਼ੋੋਨ 
ਬੁੱਕ ਦੇ ਬਲੂ ਪੇਵਜਜ਼ ਵੇਖੋ, ਜਾਂ ਆਂਟੇਰੀਓ ਦੀਆਂ 
ਵਮਊਂਵਸਪੈਵਲਟੀਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਵੇਖਣ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ Ministry of  
Municipal Affairs and Housing ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 
findlink.at/muniseroff ਵੇਖੋ।

ਇਲੈਕਟਰੌਵਨਕ ਰੀਸਾਈਕਵਲੰਗ ਪਰਿੋਗਰਾਮਇਲੈਕਟਰੌਵਨਕ ਰੀਸਾਈਕਵਲੰਗ ਪਰਿੋਗਰਾਮ

ਨਕਾਰਾ ਵਬਜਲਈ ਉਪਕਰਨ, ਵਜੰਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਈ-ਵੇਸਟ ਵੀ ਵਕਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਵੱਚ ਕੈਮਰੇ, ਕੰਵਪਊਟਰ, ਮਾਨੀਟਰ, ਟੈਲੀਫ਼ੋੋਨ ਅਤੇ 
ਟੈਲੀਵਵਯਨ ਵਜਹੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਵਸਤਾਂ 
ਜ਼ਵਹਰੀਲੀ – ਅਤੇ ਕੀਮਤੀ – ਸਮੱਗਰੀ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਾਂ ਨੰੂ ਕੂੜੇ ਨਾਲ ਭਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਵਵੱਚ ਨਹੀਂ 
ਸੁੱਟਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਵੱਚ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ 
ਇਲੈਕਟਵੌਨਕ (ਵਬਜਲਈ) ਵਸਤ ਖ਼ਰੀਦਦੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ 
ਵਾਤਾਵਰਵਨਕ ਸੰਭਾਲ (ਇਨਵਾਇਰਨਮੈਂਟਲ ਹੈਂਡਵਲੰਗ) ਫ਼ੋੀਸ 
ਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਾਂ ਇਕੱਠੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਫੰ਼ੋਡਾਂ ਨਾਲ 
ਵਬਜਲਈ ਵਸਤਾਂ ਨੰੂ ਰੀਸਾਈਕਲ ਜਾਂ ਮੁੜ ਵਰਤੋਂ ਵਵੱਚ 
ਵਲਆਉਣ ਦੇ ਖ਼ਰਚੇ ਅਦਾ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਵਵੱਚ ਇਲੈਕਟਰੌਵਨਕ ਰੀਸਾਈਕਵਲੰਗ ਡੀਪੂ 
ਲੱਭਣ ਲਈ recyclemyelectronics.ca ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਊਰਜਾ ਦੀ ਬੱਚਤਊਰਜਾ ਦੀ ਬੱਚਤ

ਵਬਜਲੀ ਜਾਂ ਗੈਸ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਉੱਪਰ ਮੰਦੇ 
ਅਸਰ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਵਜੰਨੀ ਘੱਟ ਵਰਤਾਂਗੇ ਉਨਾਂ ਹੀ ਵਧੀਆ 
ਹੈ। ਤਸੁੀਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਅੰਦਰ ਊਰਜਾ ਦੀ ਬੱਚਤ ਵਕਵੇਂ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ Ministry of Energy ਦੀ 
ਵੈੱਬਸਾਈਟ findlink.at/savinenerg   
ਵੇਖੋ। ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ Natural Resources Canada’s 
Office of Energy Efficiency ਵੇਖਣ ਲਈ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 
oee.nrcan.gc.ca ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਵਵਚਾਰਨਯੋਗ ਗੱਲਾਂਵਵਚਾਰਨਯੋਗ ਗੱਲਾਂ

ਮੈਂ ਬਲੂ ਬਾਕਸ ਵਕੱਥੋਂ ਲੈ ਸਕਦਾ  ਮੈਂ ਬਲੂ ਬਾਕਸ ਵਕੱਥੋਂ ਲੈ ਸਕਦਾ  
ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸ ਵਵੱਚ ਕੀ ਕੁਝ ਪਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸ ਵਵੱਚ ਕੀ ਕੁਝ ਪਾ 
ਸਕਦਾ ਹਾਂ?ਸਕਦਾ ਹਾਂ?

ਕੀ ਮੇਰੀ ਵਮਊਂਵਸਪੈਵਲਟੀ ਵਵੱਚ ਗਰੀਨ ਕੀ ਮੇਰੀ ਵਮਊਂਵਸਪੈਵਲਟੀ ਵਵੱਚ ਗਰੀਨ 
ਵਬੰਨ ਪਰਿੋਗਰਾਮ ਹੈ?ਵਬੰਨ ਪਰਿੋਗਰਾਮ ਹੈ?

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਅਣਚਾਹੇ ਇਕਟਰੌਵਨਕਸ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਅਣਚਾਹੇ ਇਕਟਰੌਵਨਕਸ 
ਵਕੱਥੇ ਵਲਜਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?ਵਕੱਥੇ ਵਲਜਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਊਰਜਾ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਊਰਜਾ 
ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੀ ਕਰ  ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੀ ਕਰ  
ਸਕਦਾ ਹਾਂ?ਸਕਦਾ ਹਾਂ?

https://www.ontario.ca/page/ministry-municipal-affairs-housing
https://recyclemyelectronics.ca/on
https://www.ontario.ca/page/ministry-energy-and-electrification
https://natural-resources.canada.ca/
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ਵਸੇਬਾ ਯੋਜਨਾਵਸੇਬਾ ਯੋਜਨਾ

ਸ਼ਮੂਲੀਅਤਸ਼ਮੂਲੀਅਤ

� ਆਂਟੇਰੀਓ ਵਹਊਮਨ ਰਾਈਟਸ ਕੋਡ ਅਧੀਨ ਆਪਣੇ ਅਵਧਕਾਰ ਅਤੇ 
ਜ਼ੁੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ ਸਮਝਣੀਆਂ। 

ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਲਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਲ

� ਆਪਣੀ ਵਮਊਂਵਸਪੈਵਲਟੀ ਤੋਂ ਬਲੂ ਬਾਕਸ (ਰੀਸਾਈਕਵਲੰਗ ਬੈਗ) ਲਉ।

� ਆਪਣੀ ਵਮਉਂਵਸਪੈਵਲਟੀ ਦੇ ਗਰੀਨ ਵਬੰਨ ਪਰਿੋਗਰਾਮ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰੋ।

� ਪੁਰਾਣੇ ਵਬਜਲਈ ਉਪਕਰਨਾਂ ਨੰੂ ਵਟਕਾਣੇ ਲਾਉਣ ਲਈ ਡਰਾਪ-ਆਫ਼ੋ ਸਥਾਨ ਦਾ 
ਪਤਾ ਕਰੋ।

� ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਊਰਜਾ-ਕੁਸ਼ਲ ਬਣਾਉਣ ਦੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰੋ।

1. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹ ੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

2. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹ ੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ

3. ਕਾਰਜ                                                                                                                                               ਇਸ ਤਰੀਕ ਤੱਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਨਾ ਹ ੈ / /

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਸਰੋਤ
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ਅੰਤਿਕਾਅੰਤਿਕਾ

62
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ਫ਼਼ੈਡਰਲ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਸਰੋਿਫ਼਼ੈਡਰਲ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਸਰੋਿ
ਕ਼ੈਨੇੇਡਾ ਆਉ (ਕਮ ਟੂ ਕ਼ੈਨੇੇਡਾ)  ਕ਼ੈਨੇੇਡਾ ਆਉ (ਕਮ ਟੂ ਕ਼ੈਨੇੇਡਾ)  
canada.ca ਜਾਂਂ findlink.at/ctcextstay
ਕੀ ਿੁਸੀਂ ਕ਼ੈਨੇੇਡਾ ਆਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ, ਜਾਂਂ ਆਪਣੀ ਠਤਹਰ 
ਵਧਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹੋ? ਇਹ ਸਾਧਨੇ ਿੁਹਾਨੰੂੇ ਆਪਣੀ ਯੋਗਿਾ 
ਤਨੇਰਧਾਰਿ ਕਰਨੇ, ਆਪਣੀ ਅਰਜ਼ੀ ਭਰਨੇ ਅਿੇ ਦਾਖ਼ਲ  
ਕਰਨੇ ਤਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ।

ਿੁਹਾਡੇ ਇਲਾਕੇ ਤਵੱਚ ਆਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਸੇਵਾਵਂ ਿੁਹਾਡੇ ਇਲਾਕੇ ਤਵੱਚ ਆਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਸੇਵਾਵਂ 
canada.ca ਜਾਂਂ findlink.at/cic-serve 
ਸੇਵਾਵਂ ਤਵੱਚ ਤਰਹਾਇਸ਼ ਲਈ ਜਾਂਗ੍ਹਾ ਲੱਭਣ, ਨੌੇਕਰੀ ਲੱਭਣ 
ਤਵੱਚ ਮਦਦ, ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਮਲੁਂਕਣ ਅਿੇ ਕਲਾਸਂ, ਫ਼ਾਰਮ ਭਰਨੇ 
ਤਵੱਚ ਮਦਦ ਅਿੇ ਕਤਮਊਤਨੇਟੀ ਸਰਵਤਸਜ਼ ਬਾਰੇ ਜਾਂਾਣਕਾਰੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ਼ੈ।

ਕ਼ੈਨੇੇਡਾ ਤਵੱਚ ਰਤਹਣ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਸਾਧਨੇ ਕ਼ੈਨੇੇਡਾ ਤਵੱਚ ਰਤਹਣ ਲਈ ਮਦਦਗਾਰ ਸਾਧਨੇ 
canada.ca ਜਾਂਂ findlink.at/cic-lctvac
ਕ਼ੈਨੇੇਡਾ ਤਵੱਚ ਵਸੇਬਾ ਕਰਨੇ ਲਈ ਲੋੜੀੀਂਦੀ ਮਦਦ ਲ਼ੈਣ ਵਾਸਿੇ 
ਕੁਝ ਸਧਾਰਨੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨੇਂ ਦੇ ਉੱਿਰ ਤਦਉ ਅਿੇ ਇੱਥੇ ਰਤਹਣ ਬਾਰੇ 
ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਂਾਣੋ।

ਕ਼ੈਨੇੇਡਾ ਤਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨੇਾ ਕ਼ੈਨੇੇਡਾ ਤਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨੇਾ 
canada.ca ਜਾਂਂ findlink.at/workincana  
ਵਰਤਕੰਗ ਇਨੇ ਕ਼ੈਨੇੇਡਾ, ਨੌੇਕਰੀਆਂ ਅਿੇ ਮਜ਼ਦੂਰ ਮੰਡੀ ਸੰਬੰਧੀ 
ਜਾਂਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਕ਼ੈਨੇੇਡਾ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਮੁੱਖ ਸਰੋਿ ਹ਼ੈ। ਇਹ 
ਵਰਿੋਂਕਾਰਂ ਨੰੂੇ ਤਕੱਿੇ ਅਿੇ ਪੇਸ਼ੇ ਸੰਬੰਧੀ ਮੁਫ਼ਿ ਜਾਂਾਣਕਾਰੀ 
ਪ੍ਰਦਾਨੇ ਕਰਦੀ ਹ਼ੈ।

ਤਡਸਕੱਵਰ ਕ਼ੈਨੇੇਡਾ: ਨੇਾਗਤਰਕਿਾ ਦੇ ਅਤਧਕਾਰ  ਤਡਸਕੱਵਰ ਕ਼ੈਨੇੇਡਾ: ਨੇਾਗਤਰਕਿਾ ਦੇ ਅਤਧਕਾਰ  
ਅਿੇ ਜ਼ੁੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ ਲਈ  ਅਿੇ ਜ਼ੁੰ ਮੇਵਾਰੀਆਂ ਲਈ  
canada.ca ਜਾਂਂ findlink.at/cic-study ਪੜੀ੍ਹੋ।
ਤਡਸਕੱਵਰ ਕ਼ੈਨੇੇਡਾ: ਨੇਵੇਂ ਆਉਣ ਵਾਤਲਆਂ ਵੱਲੋਂ The Rights 
and Responsibilities of Citizenship, ਤਸਟੀਜ਼ਨੇਤਸ਼ੱਪ 
ਦੇ ਟ਼ੈਸਟ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਂਦਾ ਹ਼ੈ।

ਨੇਵੇਂ ਆਉਣ ਵਾਤਲਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਂਤਿਕ ਅਿੇ ਟ਼ੈਤਰਟੋਰੀਅਲ ਨੇਵੇਂ ਆਉਣ ਵਾਤਲਆਂ ਲਈ ਪ੍ਰਂਤਿਕ ਅਿੇ ਟ਼ੈਤਰਟੋਰੀਅਲ 
ਵ਼ੈੱਬਸਾਈਟਂਵ਼ੈੱਬਸਾਈਟਂ

Alberta 
albertacanada.com/immigration

British Columbia 
welcomebc.ca

Manitoba 
immigratemanitoba.com

New Brunswick 
welcomenb.ca

Newfoundland and Labrador 
nlimmigration.ca

Northwest Territories 
www.gov.nt.ca

Nova Scotia 
novascotiaimmigration.com

Nunavut  
gov.nu.ca

Ontario 
ontarioimmigration.ca

Prince Edward Island 
gov.pe.ca/immigration

Quebec  
immigration-quebec.gouv.qc.ca

Saskatchewan 
saskimmigrationcanada.ca

Yukon 
immigration.gov.yk.ca

https://www.canada.ca/
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/come-canada-tool.html
https://www.canada.ca/
https://ircc.canada.ca/english/newcomers/services/index.asp?utm_source=slash-find-newcomer-services&utm_medium=short-url&utm_campaign=generic
https://www.canada.ca/
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/settle-canada.html
https://www.canada.ca/
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/work-canada.html
https://www.canada.ca/
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/corporate/publications-manuals/discover-canada.html
http://www.albertacanada.com/immigration
http://www.welcomebc.ca
http://www.immigratemanitoba.com
http://www.welcomenb.ca
http://www.nlimmigration.ca
http://www.gov.nt.ca
http://www.novascotiaimmigration.com
http://www.gov.nu.ca
http://www.ontarioimmigration.ca
http://www.gov.pe.ca/immigration
http://www.immigration-quebec.gouv.qc.ca
http://www.saskimmigrationcanada.ca
http://www.immigration.gov.yk.ca
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ਆਂਟੇਰੀਓ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਮੰਿਰਾਲੇਆਂਟੇਰੀਓ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਮੰਿਰਾਲੇ
Advanced Education and Skills Development  
ontario.ca/ministry-advanced-education-and- 
skills-development

Agriculture Food and Rural Affairs  
omafra.gov.on.ca 

Attorney General  
attorneygeneral.jus.gov.on.ca 

Children and Youth Services  
children.gov.on.ca 

Citizenship and Immigration  
citizenship.gov.on.ca 

Community and Social Services  
mcss.gov.on.ca 

Community Safety and Correctional Services  
mcscs.jus.gov.on.ca 

Economic Development and Growth  
ontario.ca/ministry-economic-development- 
and-growth

Education  
edu.gov.on.ca 

Energy  
energy.gov.on.ca  

Environment and Climate Change 
ene.gov.on.ca/environment 

Finance  
fin.gov.on.ca 

Francophone Affairs  
ofa.gov.on.ca 

Government and Consumer Services  
mgs.gov.on.ca 

Health and Long-Term Care  
health.gov.on.ca 

Housing 
ontario.ca/page/ministry-housing 

Indigenous Relations and Reconciliation 
ontario.ca/page/ministry-indigenous-relations- 
and-reconciliation 

Infrastructure  
moi.gov.on.ca  

Intergovernmental Affairs  
ontario.ca/ministry-intergovernmental-affairs 

International Trade 
ontario.ca/page/ministry-international-trade

Labour  
labour.gov.on.ca 

Municipal Affairs  
ontario.ca/page/ministry-municipal-affairs  

Natural Resources and Forestry  
ontario.ca/page/ministry-natural-resources- 
and-forestry 

Northern Development and Mines 
mndm.gov.on.ca 

Research, Innovation and Science 
ontario.ca/page/ministry-research-innovation- 
and-science 

Seniors Affairs  
ontario.ca/page/ministry-seniors-affairs

Tourism, Culture and Sport  
mtc.gov.on.ca 

Status of Women  
women.gov.on.ca

Transportation  
mto.gov.on.ca 

Treasury Board Secretariat  
ontario.ca/page/treasury-board-secretariat

http://ontario.ca/ministry-advanced-education-and-skills-development
http://omafra.gov.on.ca
http://attorneygeneral.jus.gov.on.ca
http://children.gov.on.ca
http://citizenship.gov.on.ca
http://mcss.gov.on.ca
http://mcscs.jus.gov.on.ca
http://ontario.ca/ministry-economic-development-and-growth
http://edu.gov.on.ca
http://energy.gov.on.ca
http://ene.gov.on.ca/environment
http://fin.gov.on.ca
http://ofa.gov.on.ca
http://mgs.gov.on.ca
http://health.gov.on.ca
http://ontario.ca/page/ministry-housing
http://ontario.ca/page/ministry-indigenous-relations-and-reconciliation
http://moi.gov.on.ca
http://ontario.ca/ministry-intergovernmental-affairs
http://ontario.ca/page/ministry-international-trade
http://labour.gov.on.ca
http://ontario.ca/page/ministry-municipal-affairs
http://ontario.ca/page/ministry-natural-resources-and-forestry
http://mndm.gov.on.ca
http://ontario.ca/page/ministry-research-innovation-and-science
http://ontario.ca/page/ministry-seniors-affairs
http://mtc.gov.on.ca
http://women.gov.on.ca
http://mto.gov.on.ca
http://ontario.ca/page/treasury-board-secretariat
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ਸ਼ਤਗਰਦੀ                                                                               33
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ਮੁੱਢਲੇ ਅਤਧਕਾਰ                                                                    24

ਲਾਭ ਅਿੇ ਸੋਸ਼ਲ ਐਤਸਸਟੈਂਸ                                                  53

ਤਬ੍ਰੱਤਜੰਾਂਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ                                                                  41

ਚਾਰਟਰ ਆਫ਼ ਰਾਈਟਸ ਅਿੇ ਫ਼ਰੀਡਮਜ਼                                24

ਬੱਤਚਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ                                                                30

ਮੌਸਮ                                                                                    9

ਖਪਿਕਾਰ ਵਜਾਂੋਂ ਜਾਂਾਗਰੂਕਿਾ                                                    17

ਸੰਚਾਰ ਸੇਵਾਵਂ                                                                        11

ਭਾਈਚਾਰਕ ਸੰਬੰਧ ਅਿੇ ਮਨੇਪਰਚਾਵਾ                                     21

ਉਧਾਰ                                                                                   51

ਸਾਈਕਲ ਚਲਾਉਣਾ                                                                23

ਦੰਦਂ ਦਾ ਡਾਕਟਰ                                                                   16

ਘਰੇਲੂ ਤਹੰਸਾ                                                                           58
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ਫ਼਼ੈਮਲੀ ਡਾਕਟਰ                                                                     15
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