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RACISMO HACIA LOS NEGROS

El racismo hacia los negros se refiere a la 
opresión, los prejuicios y la discriminación 
individuales y sistemáticos dirigidos a las 
personas y comunidades negras. Este tipo 
de racismo se basa en la marginación de las 
personas afrodescendientes. 

Si bien los actos de racismo abiertos y 
evidentes son generalmente inaceptables 
en Canadá hoy en día, el racismo hacia los 
negros igual puede afectar a las personas a 
nivel individual debido a las microagresiones 
o comentarios y acciones hirientes cotidianos 
(intencionales o, a menudo, involuntarios). 
Es posible que una persona no se dé cuenta 
de que está siendo hiriente con comentarios 
como: “Hablas tan bien. No suenas como una 
persona negra normal” o “Eres hermosa a 
pesar de tu piel tan oscura”. Tocar el cabello 
de una persona negra sin permiso o agarrar 
con fuerza el propio bolso cuando una 
persona negra se acerca son otros ejemplos 
comunes de microagresiones racistas en 
contra de personas negras.

El racismo hacia los negros también se 
manifiesta en la vida cotidiana de formas más 
sistémicas, afectando la forma en que operan 
las instituciones y la sociedad. 

Empleo: los afrocanadienses enfrentan 
registran índices de desempleo más altos que 
el promedio nacional. Los afrocanadienses 
además suelen ganar menos que las personas 
no negras que desempeñan el mismo trabajo. 
Asimismo, rara vez se ve a afrocanadienses 
en puestos de liderazgo, como director de 
una empresa o miembro de juntas directivas 
importantes.

Educación: para numerosos jóvenes 
negros, las escuelas pueden ser lugares de 
degradación, daño y violencia psicológica. 
Los estudiantes negros a menudo enfrentan 
medidas disciplinarias más severas en las 
escuelas y tienen menos probabilidades de 
ser incluidos en programas para estudiantes 
talentosos. En muchos casos, la historia 
y las contribuciones de la comunidad 
afrodescendiente están infrarrepresentadas 
en los planes de estudio escolares.

Justicia penal: las personas negras están 
presentes de manera desproporcionada en 
el sistema penitenciario, y las investigaciones 
evidencian que registran más probabilidades 
de ser arrestadas, condenadas y sentenciadas 
a penas más severas que las personas no 
negras. Las personas negras además tienen 
más probabilidades de ser víctimas del uso 
de la fuerza por parte de la policía y de ser 
víctimas en tiroteos policiales.

Discrimación policial por perfil racial: las 
personas negras a menudo son objeto de 
discriminación racial policial en espacios 
públicos y privados, así como por parte de la 
policía; por ejemplo, Pierre Marcel Monsanto 
fue detenido por agentes de policía en un 
suburbio de Montreal 37 veces en un lapso de 
cuatro años.

Vivienda: las familias negras pueden tener 
dificultades para acceder a vivienda debido 
a la discriminación por parte de arendatarios 
o agentes de bienes raíces. Es común que los 
inquilinos negros se enfrenten a preguntas 
y consultas adicionales por parte de los 
proveedores de vivienda debido a prejuicios y 
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estereotipos.

Atención médica: las personas negras a 
menudo reciben peor atención médica debido 
a los prejuicios en el sistema de atención 
médica. Es posible que los pacientes negros 
no sean tratados con el mismo cuidado o 
respeto que otros pacientes, y con frecuencia 
sus sentimientos, necesidades o dignidad son 
descuidados. Se han registrado numerosos 
casos de mala conducta profesional, donde 
los trabajadores de la salud son groseros o 
irrespetuosos con los pacientes negros. Los 
médicos y otros proveedores a menudo no 
escuchan ni se comunican adecuadamente 
con los pacientes negros, lo que genera 
malentendidos, errores e incluso, diagnósticos 
erróneos.  

HISTORIA DEL RACISMO HACIA LOS 
NEGROS 

El racismo hacia los negros se origina en el 
colonialismo, la esclavitud y la segregación, y 
sigue afectando a las comunidades negras en 
la actualidad. Durante la trata transatlántica 
de esclavos, millones de africanos fueron 
capturados, vendidos y obligados a 
trabajar como esclavos en colonias de 
todo el continente americano. Estas 
personas esclavizadas, y posteriormente 
sus hijos, fueron tratados como propiedad 
y se les negaban sus derechos humanos 
fundamentales. La trata transatlántica de 
esclavos tuvo lugar entre los siglos dieciséis y 
diecinueve.

La esclavitud fue legal en Canadá hasta 
1834, cuando fue abolida por el Imperio 
Británico. Aunque la esclavitud terminó en las 
colonias británicas, la población negra seguía 
sufriendo segregación y discriminación.  
Por ejemplo, a los canadienses negros a 
menudo no se les permitía el acceso a ciertas 
escuelas, restaurantes y espacios públicos. 
Este período se conoce como “segregación”, 
en el que a los canadienses negros se les 
negó legalmente el acceso a la educación, 
el empleo y el trato igualitario. Si bien la 
segregación ya no es legal en Canadá, la 
discriminación y el racismo persisten.

¿CUÁL ES LA DIFERENCIA ENTRE EL 
RACISMO Y EL RACISMO HACIA LOS 
NEGROS? 

Existen varios factores únicos que distinguen 
el racismo hacia los negros del racismo en 

general. 

Esclavitud y colonización: durante cientos 
de años, los pueblos de África fueron 
esclavizados y tratados como propiedad 
por las potencias coloniales de Europa. 
Ellas compraban y vendían a los negros 
y los obligaban a trabajar en condiciones 
deleznables. Para justificar esto, incluso ante 
ellos mismos, los esclavistas afirmaban que 
los negros eran naturalmente aptos para el 
trabajo duro y eran inferiores a los blancos 
o europeos y, por lo tanto, no merecían los 
mismos derechos. Para restar importancia a la 
clara injusticia de la esclavitud, todos quienes 
se beneficiaron de la trata de esclavos (que 
era la mayoría de la gente en Europa y las 
colonias) tuvieron que deshumanizar a los 
negros insistiendo en que eran incivilizados y 
menos inteligentes. 

Estereotipos: las ideas dañinas, como 
que los negros son “peligrosos” o 
“perezosos”, se desarrollaron a partir del 
período deshumanizante de la esclavitud 
y continúan difundiéndose a través de los 
medios de comunicación y la sociedad. 
En el siglo diecinueve y a principios del 
veinte, el “racismo científico” se basó en 
investigaciones sesgadas para afirmar 
que las personas negras tenían cerebros 
más pequeños o eran menos capaces de 
razonar de manera avanzada. Tales ideas 
se perpetuaron en la representación de los 
negros en películas, libros y anuncios, donde 
se los mostraba como incultos o violentos. 
Estos estereotipos negativos reforzaron la 
idea de que los negros eran inferiores al 
resto de la sociedad. Incluso los llamados 
estereotipos “positivos” de que las personas 
negras eran buenas en los deportes y el 
entretenimiento provienen de actitudes y 
desigualdades históricas.

Impacto global: el racismo hacia los negros 
constituye una preocupación global que 
afecta a las personas negras no solo en 
América del Norte y Europa, sino también 
en muchas otras partes del mundo. Esta 
experiencia global de discriminación en otros 
países y por parte de otras comunidades 
etnoculturales la diferencia del racismo 
experimentado por otros grupos.

¿SABÍA USTED? 

El Tren Subterráneo fue una 
red clandestina que ayudó 
a los negros esclavizados 
a escapar del sur de los 
Estados Unidos hacia la 
libertad en los estados del 
norte y, posteriormente hacia 
Canadá, a mediados del siglo 
diecinueve. Líderes como 
Harriet Tubman guiaron a las 
personas esclavizadas que 
escapaban a través de rutas 
ocultas y casas de seguridad. 
Miles de esclavos en búsqueda 
de la libertad emprendieron 
el peligroso viaje a Canadá, 
donde la esclavitud fue 
abolida en 1834. 


