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(LGBTQI+) التمييز ضد مجتمع الميم   
تشتهر كندا عالميًاً بأنها رائدة في مجال حقوق الإنسان، 
بما في ذلك حقوق الأشخاص 2SLGBTQI +. ولكن 

في حين أن كندا بلد متقدم في القوانين والسياسات، إلا أن 
التمييز ضد أفراد مجتمع الميم )+LGBTQI( لا يزال 

يحدث - غالبًاً بطرق أقل وضوحًًا.
إذا كنت جددًًيا في كندا ، فإن التعرف على مجتمع الميم 
)+LGBTQI( المتنوع والتحديات التي يواجهها يمكن 

أن تساعد في بناء مجتمع أكثر شمولا واحتراما.
)LGBTQI+( ماذا يعني مجتمع الميم

يشير مصطلح +LGBTQI  إلى مجموعة من التوجهات 
الجنسية والهويات الجنسية والتعبيرات الجنسانية. هذا 
الاختصار هو الإصدار الأكثر حداثة وشمولية الذي 
اعتمده المدافعون. قد تكون أكثر دراية بالإصدارات 

الأقصر ولكن الأقل شموالًا ، مثل LGBT أو 
+LGBTQ. فيما يلي تفصيل لجميع الهويات المضمنة 

:)LGBTQI+( في  مجتمع الميم
• الروحان )2S(: هوية فريدة من نوعها للسكان 	

الأصليين للأفراد الذين يتمتعون بأرواح الرجال 
والنساء على حد سواء

• مثلية الجنس: امرأة تنجذب إلى نساء أخريات	
• مثلي الجنس: شخص ينجذب إلى شخص من نفس 	

الجنس
• المخنث: شخص ينجذب إلى أكثر من جنس واحد	
• المتحول جنسياً )Transgender(: وصف 	

للشخص الذي لا تتطابق هويته الجنسية مع الجنس 
المحدد عند الولادة؛ مصطلح شامل يشمل الهويات 

الجنسية المتنوعة، بما في ذلك متغير الهوية 
الجنسية وثنائي الجنس واللاثنائي الجنس

• متغير الهوية الجنسية )Queer(: مصطلح شامل 	
للأشخاص الذين لا يعرفون بأنهم من جنسين 
مختلفين أو متوافقين جنسياً )ليسوا متحولين 

جنسياً(؛ بمجرد أن أصبح مصطلح مهين، استعاد 
المجتمع كلمة “متغير الهوية الجنسية”

• ثنائي الجنس: الأشخاص الذين لا يتناسبون مع 	
الثنائي الإنجابي / التشريحي للذكور والإناث.

• +: يمثل إدراج هويات أخرى مثل اللاثنائيي 	
الجنس، وشموليي الجنس، واللاجنسيين.

الحماية القانونية في كندا
تحمي كندا الأفراد مجتمع 2SLGBTQI+ من خلال 
إطارها القانوني القوي لحقوق الإنسان والحقوق المدنية:

• يضمن الميثاق الكندي للحقوق والحريات 	
 Canadian Charter of Rights and(

Freedoms( المساواة للجميع ويحمي من التمييز 
على أساس التوجه الجنسي أو الهوية الجنسية أو 

التعبير.
• يحظر قانون حقوق الإنسان في أونتاريو 	

)Ontario Human Rights Code( على 
وجه التحديد التمييز في السكن والعمالة والتعليم 
والحصول على الخدمات؛ والمقاطعات الأخرى 

لديها قوانين مماثلة.
ومع ذلك، فإن وجود الحماية في القانون لا يعني اختفاء 

التمييز.
واقع التمييز

حتى مع هذه القوانين ، يواجه العديد من أفراد 
2SLGBTQI + معاملة غير عادلة وتجارب ضارة كل 

يوم. قد تشمل الأمثلة ما يلي:
• الإساءة اللفظية: الإهانات أو النكات المهينة أو 	

رفض استخدام الضمائر الصحيحة لشخص ما أو 
الاسم المختار. هذا يمكن أن يسبب إيذاءًا عاطفياً 

عميقاً وإجهادًا عقلياً.
• الاستبعاد: الحرمان من الوصول إلى الحمامات 	

أو المساحات الاجتماعية التي تتناسب مع الهوية 
الجنسية للفرد.

• التمييز في مكان العمل: أماكن عمل غير آمنة أو 	
معادية، أو تفويت الترقيات أو التعامل مع التعليقات 



هل تعلم؟

علم قوس قزح هو رمز 
للفخر والشمول لمجتمعات 

2SLGBTQI+ في جميع أنحاء 
العالم. تم إنشاء كل لون على العلم 

من قبل الفنان والناشط جيلبرت 
بيكر )Gilbert Baker( في 

عام 1978، ويمثل جانبا فردًًيا 
من جوانب المجتمع: الأحمر مدى 

الحياة، والبرتقالي للشفاء، والأصفر 
لأشعة الشمس، والأخضر للطبيعة، 

والأزرق للانسجام، والبنفسجي 
للروح. تطور العلم منذ ذلك الحين 
ليشمل ألوانا إضافية لتمثيل التنوع 

والتقاطعية، مثل الأسود والبني 
للاعتراف بالمجموعات العرقية 

المهمشة والأزرق الفاتح والوردي 
والأبيض لمجتمع المتحولين جنسيًاً. 

يطلق على علم قوس قزح أحيانا 
اسم علم الفخر، وهو بمثابة شعار 
عالمي للأمل والرؤية والتضامن.

غير اللائقة.
• حواجز الإسكان: رفض استئجار أو بيع منزل بناء 	

على التوجه الجنسي أو التعبير الجنسي أو الهوية 
الجنسية.

• قضايا الرعاية الصحية: يتم الحكم عليهم أو إساءة 	
فهمهم من قبل المتخصصين في الرعاية الصحية، 

أو تلقي رعاية سيئة، خاصة للأفراد المتحولين 
جنسياً وثنائيي الجنس. يواجه العديد من كبار 

السن المثليين والمتحولين جنسياً صعوبة بالغة في 
الوصول إلى الرعاية والدعم بسبب نقص الأبحاث 

الطبية.
• المضايقات العامة: مواجهة التحديق أو التهديدات 	

أو العنف في الأماكن العامة مما يؤدي إلى الخوف 
والعزلة.

جرائم الكراهية: مشكلة خطيرة
لا تزال جرائم الكراهية حقيقة قاسية. وفقا لهيئة الإحصاء 
الكندية، شكلت جرائم الكراهية المتعلقة بالتوجه الجنسي 

%10 من جميع جرائم الكراهية المبلغ عنها في عام 
2021. جرائم الكراهية هي نتيجة ثانوية للاضطهاد 

المنهجي. غالبًاً ما تكون هذه الجرائم عنيفة وتترك آثارا 
طويلة الأمد على كل من الأفراد والمجتمعات. لمزيد 
من التفاصيل ، قم بزيارة هيئة الإحصاء الكندية عبر 

الإنترنت.
كيف تكون حليفًاً

يبدأ إنشاء مجتمع أكثر شموالًا بالتحالف - الدفاع عن 
أفراد مجتمع 2SLGBTQI+ ودعمهم. فيما يلي بعض 

الطرق التي يمكنك من خلالها المساعدة:
• ثقِّف نفسك: تعرف على مشكلات مجتمع 	

2SLGBTQI+ وتاريخهم ومصطلحاتهم. ابتعد 
عن الانزعاج وتخلص من الصور النمطية الشائعة 

والأفكار المتحيزة.
• ضمائر الاحترام: استخدم الاسم والضمائر 	

الصحيحة لشخص ما. إذا لم تكن متأكدًا، فاسأل 
بأدب واجعل طلب الضمائر ومشاركتها ممارسة 

منتظمة.
• تحدث: تحدى التمييز عندما تراه ودافع عن سياسات 	

عادلة في أماكن العمل والمدارس. قاطع التعميمات 
القائمة على الهوية الجنسية أو التوجه الجنسي أو 

التعبير عن الجنس.
موارد الدعم

إذا كنت أنت أو أي شخص تعرفه بحاجة إلى المساعدة، 
فإليك موارد موثوقة:
Egale Canada

egale.ca

موارد للصحة العقلية وحقوق أفراد مجتمع 
.+2SLGBTQI

pflag Canada
pflagcanada.ca

دعم الأفراد والعائلات.
Trans Lifeline
translifeline.org

الدعم العاطفي والمالي للأشخاص المتحولين جنسيًاً.
Rainbow Railroad rainbowrailroad.org

ساعد أفراد مجتمع 2SLGBTQI+ على الفرار من 
العنف والاضطهاد.

kidshelpphone.ca هاتف مساعدة الأطفال
6868-669-800-1

دعم الشباب على مدار الساعة 24/7، بما في ذلك مجتمع 
.+2SLGBTQI

LGBT خط شباب مجتمع
youthline.ca

دعم مجاني من خلال خط مساعدة دعم الأقران لمجتمع 
2SLGBTQ+ على مستوى أونتاريو.

التعامل مع التمييز
إذا تعرضت للتمييز أو شاهدته، يمكنك:

	1 طلب الدعم القانوني عن طريق الاتصال بمركز .
الدعم القانوني لحقوق الإنسان على hrlsc.on.ca أو 

الاتصال بالرقم 5179-625-866-1.
	2 قدم شكوى إلى محكمة حقوق الإنسان في .

أونتاريو على tribunalsontario.ca أو 
.0322-598-866-1

	3 أبلغ عن جرائم الكراهية عن طريق الاتصال بخدمة .
الشرطة المحلية أو خط دعم الضحايا على الرقم 

.2888-579-888-1
	4 اطلب دعم الصحة العقلية من خلال التواصل مع .

منظمات مثل The 519، التي تقدم خدمات وموارد 
.+2SLGBTOI متنوعة لمجتمع

 

https://egale.ca/
https://pflagcanada.ca/
https://kidshelpphone.ca/
https://www.youthline.ca/
https://hrlsc.on.ca/
https://tribunalsontario.ca/
https://www.the519.org/

